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1. Egy diszkrét vilaghatalom:
az izipar

Egy meglepden szerény konszern New Yorkban. Miért van sziiksé-
giik a pékeknek titkosszolgdlatra? Erzékcsalédds reggeltdl estig a
miizlitdl a spenotig. Minden nap fél kilo lombik ételiz.

Egy nagyvallalatot persze nem lehet teljesen elrejteni. De
ineg lehet probalni. Példaul New Y orkban, Manhattan kellds
kozepén. A Central park kornyéke éppen idealis e célra:
minden feltiinést6l mentes hely, rendkiviil élénk napkozben
¢és este is. Zenebaratok sietnek a Carnegie Hallba a Japan Fil-
harmonikusok vagy a New York-i homoszexualisok korusa-
nak hangversenyére. A fiatalok a Hard Rock Kavéhazat ve-
szik célba, vagy sorba allnak Arnold Schwarzenegger alom-
gyar-filialéja, a Planet Hollywood étterem elott.

A konszern székhelye kicsit félreesébb helyen fekszik, lefe-
le, a Hudson iranyaban. Az utca enyhén lejt, egyre kevesebb
emberrel taldlkozni. A hazak itt, a kik6té kozelében kiilon-
bozdéképpen szépek: elegans apartmanhazak mellett lepusz-
tult régi épiiletek allnak, rozsdas tlizlétrakkal, kitort ablakok-
kal, a vords téglan graffitivel. A kereskeddvilag szintén ve-
gyes: egy ,,Ocean Dragon" nevil kinai étterem, egy ,,Psychic"
nevill jovendémondo6. Egy Ford-kereskedés, és mellette a cég
fohadiszallasa.

A homlokzat rézsaszin granitbol és sotét, atlathatatlan
ivegbdl késziilt, kis bejarat a jobb oldalon, mellette harom
betl, fényld sargarézbdl: IFF. Minden feltiinés nélkiil. Sem-
mi pompa, nincs tiszteletet parancsolé bejarat, nincs feljaré a
limuzinoknak, csak hatul, egy rakodobeall6 a teherautoknak.
521 West 57th Street New York, NY 10019. Az izeket illets-



en a legels6 cim. Itt komponaljak a nagyvilag illatait, itt ter-
vezik meg egész bolygonk szadmara az izek 6romeit, itt dontik
el a holnap érzéki illuziodit. Az IFF annyitjelent: International
Flavors & Fragrances, a vilag legnagyobb illat- és izel6allito-

Teljesen ugyan nem tud elrejt6zkddni, de megprobalja. Itt
nem létezik a nyilvanossag tajékoztatdsa, sajtoosztily. Az iiz-
letag talalkozodin, a parizsi, a Sdo Paulé-i, szingapuri, tokidi
vasarokon az izek vilagpiaci vezetdje nem jelenik meg. Még a
jol felszerelt levéltarak és nemzetkdzi adatbankok is csak sze-
gényes informdacidkkal tudnak szolgélni: az éves forgalom
1,1 milliard dollar, a foglalkoztatottak szama koriilbeliil 4200
f6. Gyaregységek az Egyesiilt Allamokban, szamos leanyval-
lalat Europaban. Ugyanolyan titokzatosak, mint a Hudson
mellett fekvé kézpont: ,,cégpolitikai okokbdl" sajnos nem
tudnak ,iizleti tevékenységiikr6l" ,,semmilyen részletet ko-
z0Ini" - valaszol a német részleg a kérdésre.

Kiilonds: ez a konszern befolyasolja milliok izlését, azt,
amit emberek millioi esznek. Uralja a levesporok és dobozos
husok, a tévé el6tti ragesalnivalok és mélyhiitott pizzak izét.
A cég rendkiviil kreativ, megallas nélkil talal fel 0j aromékat
¢és izélményeket. Vagyis lenne mit megosztania. Ugyanakkor
csak az IFF vevéi értesiilnek minderrdl, a nyilvanossdg nem.

Illatrészlege példaul olyan szagokat kindl, amelyek a bol-
tokban a vevéket vasarlasra 6sztonzik. Azirodakban és a ter-
melésben a vallalatok szintén javitani tudjdk a munkamoralt
megfeleld illatositassal. A légkondicionalokban hasznalt, tu-
datosan nem érzékelhetd, enyhén manipulativ adalékokbol
az IFF kiadvanyt allitott 6ssze, amely a kiilonb6z6 illatoknak
a pszichére gyakorolt hatdsarol tajékoztat.

Bosszusag és harag ellen - amely sok cégnél nem ismeret-
len - példaul a citromfi, irigység ellen - amely az irodak tel-
jes emeletein képes fékezni a termelékenységet - a rozsaillat
csodakra képes. A depresszion és melankolian egy leheletnyi
bazsalikom segit, a banaton majordnna. Bizalmatlansag ellen,
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amelyben a fogyasztd manapsag gyakran szenved, egy kis
levendulat kell a boltba fujni, mikdzben a kamilla - az ismer-
tetd szerint - hipnotizaléan hat. Az apatiara pedig, amely a
fogyasztoi lazat és a munkaéhséget egyarant fékezi, bordokat
tanacsol az IFF.

A vallalat azonban a modern taplalkozashoz is hozzajarul.
Az 1991. januar 15-1 4.985.261 szamu amerikai talalmany
egy ,,hustaplalékot" ir le, amely a mikrosiitében kevesebb,
mint 600 masodperc alatt megbarnul, és egy specidlis aro-
mapor hozzaadasatol még izében is hasonlitani fog elnevezé-
séhez. Az IFF egy masik talalmanya az izmegvaltoztatds intel-
ligens modszere: a kemikalidk egy eredeti Osszeallitasanak
koszonhetden bizonyos ¢élelmiszerekben, szappanokban és
mososzerekben kellemes eperizt, mig a cigarettaknal édes,
gyliimoélcsszerli, ugyanakkor faszeri izt hoz létre. Végezetiil
az 1991. januar 29-1 4.988.532 szamu taladlmany olyan elja-
rast véd, amely a mesterséges édesitészerek édes izét felerd-
siti, a kellemetlen mellékizt megsziinteti, csakagy, mint pél-
daul a levesporok nemkivéanatos keserti mellékizét.

Ezt mind azonban nem akarja vilagga kiirtdlni a konszern,
amely csendesen kisérletezget egy sarokban, szinte mint egy
kis hamupipéke ebben a hivalkodod, tévéhirdetésektol és vila-
gité neonrekldmoktdl hemzsegd vilagban.

Ahol az agazat feje ennyire diszkrét, ott a tobbi izgyarto
sem torekszik arra, hogy premier planba keriiljon: a Flachs-
mann Svajcbol, a Tastemaker Nagy-Britanniabdl, az Aralco
IVanciaorszagbdl, a Dragoco vagy a Haarmann & Reimer
Németorszagbol. ,,Mi rendkiviil visszafogott iparag vagyunk"

mondja mosolyogva a Haarmann & Reimer egyik vezetdje.
Az izgyartdk vasarloikrél sem arulnak el szivesen semmit, a
termékekrél pedig, amelyeknek izt adnak, még kevésbé:
»Hogy hol vagyunk képviselve, arr6l nem kivanok nyilatkoz-
ni" - mondja kissé nyakatekerten a Tastemaker egyik mene-
dzsere. Eko6zben hazanak izei meglehetdsen elterjedtek: 250
millio dollar forgalmat bonyolitanak le évente.
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Szinte senki sem ismeri Oket, termékeiket viszont kora
reggeltdl késo estig izlelgetjiik. A ki reggelire Nesquikzx iszik,
az a laboratérium izeit nyeli, aki jobban kedveli az Amarettox,
a Jacobs kavéjat, szintén. A Miiller cég Tejberizst a kémiku-
sok mivészetének kdszdnhetéen finom. A Maggi Spdrgaleve-
st zsemlekockaval vagy akar azacskos Szilvas derelye - mindez
aroma. Es ugyanigy az Iglo ,,Griine Kiiche" markaju /zletes
spenotja, s6t még a Bonduelle Zsenge zéldborsoja is - alombi-
kok nélkiil minden iztelen.

AKki estefelé szivesen ragcsal valamit, szintén nem tudja az
aromakat elkeriilni: itt a Chio Chipst6l a Paprika, a Gold
Fischlitél a Gourmet Crocket- anap elmulik, az aroma marad.

A kitérés alig lehetséges: a Pillsbury cég , Knack & Back"
markaju Eredeti francia croissant-janak tésztajaba is belekeveri
a gyari izt; az inyencek cége ,Lacroix" homarlevesét ezzel ja-
vitja fel. A Lindt tejcsokoladéja, amely a csomagolés szerint
ugymond eredeti svajci recept alapjan késziil, ugyantgy tar-
talmazza a modern izadalékokat, mint a bajor Andechsben
fekvd bio-tejlizem eperjoghurtja.

A laboraroma a modern élelmiszergyartas legfébb anyaga.
Az ipar termékei a szupermarketekben a titokzatos porocs-
kak és folyadékok nélkiil élvezhetetlenek és eladhatatlanok
lennének. Az aromékra sziikség van ahhoz, hogy az iztelen
alapanyagokat ehetdvé tegyék, az aromak fontosak az élelmi-
szer-technika kellemetlen mellékizeinek eltiintetésénél (vagy
ahogy a kémia miivészei szakzsargonjukban nevezik: ,,masz-
kirozdsanal"). Mert a bonyolult ipari eléallitds eldszor is a
dolgok izét tiinteti el: a mez6gazdasag a paradicsomot, bur-
gonyat, karfiolt ,,optimalissa" tette, hogy az ipar igényeinek
megfeleljenek, azaz legyenek kdonnyen apolhatok, gyorsan
ndjenek, sokat teremjenek. Az iz ekdzben természetesen hat-
térbe szorul, az élelmiszeripar - ugyebar - nem enni akarja
termékeit, hanem eladni.

A karfiol, a zeller vagy a csitke izének utolsé maradvanyai
azutan valahol a gépsorok és tovabbitoszalagok kozt vesznek



el. Az élelmiszeripar ezeket a termékeket mar meglehetésen
izmentesen kapja, szaritott, apritott, el6kezelt formaban.
A homart porként, a levesbe vald tyukot golydcskak alakja-
ban, amely Ggy néz ki, mint a Nescafé. Az alapanyagoknak
kiilonleges kovetelményeknek kell megfelelniiik: strapabird-
nak kell lenniiik. Alljak ki a gépi feldolgozis legkeményebb
tortarajat is. Es mindenekel6tt legyenek olcsok.

Mert j6, izletes alapanyagokra mar nincs pénze az élelmi-
szeriparnak: ezt a pénzt az élelmiszeripari mérnokok, akik a
leveseket és szdszokat tervezik, mar régen zsebre vagtak.
Vagy az tgyvédek, akik az ételek pillanatnyi Gsszetételét le-
védtek. A szallitok, akik az alapanyagokat a vilag minden ré-
szér6l osszehordjak. Es a reklamiigynokségek, melyeknek a
tévében azt az illiziot kell kelteniiik, hogy valdédi ételrdl van
sz06 az Azsiai leves esetében, amelyet egy igazi kinai egy mese-
szerlien idillikus konyhdban készitett el. Vagy a csokoladé-
nal, amelyhez a szakallas Senn a képeslap szépségii hegyek
kozott a zsirdus alpesi tejet tolti a tejeskanndba. Egy munkas
tejporos zsakkal vagy egy biidos halszarit6 telep a televizio-
ban nem tenne ilyen j6 benyomast.

Am van egy kis probléma: ahhoz az illazidhoz, hogy egy
»tyukhusleves" nevll termék azt a latszatot keltse, aminek
hivjak, hihetéen kell a zacskobol kiomlenie és aztan ugy is
kell kinéznie, ha ledntik vizzel.

Ez nem olyan egyszeri. A Knorr Tyukhusleves csigatésztaval
nevl terméke példaul csak két gramm szaritott tytkot tartal-
maz, granulatum formajaban. Ez nem tobb, mint 7 gramm
eredeti tyuknak felel meg (,,nedves tyuk" elnevezéssel). Ter-
mészetesen nincs a vilagnak olyan szakacsa, aki ebb6l tyukizt
tudna varazsolni négy tanyér leveshez. A Knorr képes erre
egy gramm ,,aromaval": a gyari izzel. Ez ugyan nem lesz igazi
tyukhusleves, de ,0sszehasonlithatdé megoldas", ahogy a
Knorr egy vegyésze ezt a folyadékot nevezi. Ara: 1,59 marka,
akeidsan 99 pfenning.



A Maggi is hasonléképpen csinalja. Az ugynevezett Mar-
hahuslevesbe literenként 2,3 gramm marhazsiradék és mini-
mum 670 milligramm htskivonat keriil. Ezt a felirat szerint
mennyiségileg egyéb anyagok megeldzik: jodozott s6. aroma,
izfokozok (natriumglutamat, E 631, E 627). Tulajdonképpen
talzas a készitményt az elenyész6 mennyiségli, milligrammos
nagysagrendii huskivonat utan elnevezni. Lényegesebb alko-
torészei alapjan ,,joédozott s6-aroma-izfokozd levesnek" kel-
lene hivni.

Ez persze nem hangzik valami csabitdéan. A levesevo ezt a
terméket valdsziniileg be sem akarnd kanalazni. Miutdn
azonban az igazsag fékezné az étvagyat, a feliraton kell ,,szé-
piteni".

A leves hazudik. De a pékmester kenyere sem mindig tel-
jesen Oszinte, a zsemlék sem, sét a slitemények is svihakok.

Errél példaul a svéd Aromatic cég gondoskodik. Leanyval-
lalatai Svajcban, Anglidban, Ausztridban, Magyarorszadgon ¢€s
Hong Kongban talalhatok. Olyan pékségekkel all kapcsolat-
ban - szemmel lathatéan sikeresen -, amelyek termékeiket
inkabb iparilag szeretnék eldallitani. A svédek szinte konspi-
rativ hallgatassal nyerik meg iizletfeleiket, olyan anyagok
megvételére, amelyek olcsobba, izletesebbé és ezenfeliil tar-
tosabba teszik a termékeket: ,Mesélje el gyartdsi menetét, és
mi egylitt jobba tessziik. Senki sem fogja érteni, hogyan csi-
nalta. Ez az, amit mi »titkosszolgalatnak« neveziink." A pé-
kek titkosszolgalata tehat konspirativ és professziondlis: ha
valaki a turostaskéaba harap, nem vesz észre semmit.

Az ¢élelmiszeripar diszkrét segitéi olyan teriileten dolgoz-
nak, amely a rejtett bevetést nagyon megkdnnyiti, mivel az iz-
manipulacidk szinte lathatatlanok, érzékszervekkel alig érzé-
kelhetdk. Az izvaltozasokhoz gyakran elképzelhetetleniil ki-
csiny mennyiségek elegendéek. A 2-acetyl-l1-pyrolin, amely a
kenyérhéj izéért felel, kilonként mar 70 milliomodnyi gramm
mennyiségben is elegendé. A menthenthiolbél ugyanakkor
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egy literben mar 0,2 millidrdnyi gramm (0,0000000002) ké-
pes a friss grapefruitlé izének benyomasat kelteni.

A Filbertonnak abbo6l az anyagbol, amely példaul ajoghur-
tot mogyordiziivé varazsolja, elegendé 5 milligramm 1 millio
liter viz izesitéséhez.

Mégis megdobbentd mennyiségek kelnek el ezekbdl a szu-
perhatasos anyagokbol: csak Németorszagban évente 15 000
ionna, amelybd6l 5100 tonna édes, és 5500 tonna gyiimdlcs-
iz. Ez 15 millié tonna élelmiszerhez elegendé. Minden al-
lampolgar - a csecsemOktdl az aggastyanokig - naponta 500
gramm iparilag izesitett élelmiszert fogyaszt, az atlagos napi
¢lelmiszer-fogyasztas felét.

Es egyre tobb lombikbél szirmazé aromaétel tolti meg
gyomrunkat. Az izforgalom az 1994. évi 5 milliard dollarrél
egyes becslések szerint 2000-re vilagszerte 12 milliard dol-
larra novekedik.

Erdekes, ugy tiinik, hogy az emberiség mind jobban ked-
veli a futdszalagrol szarmazd ételeket. Egyre ritkabban aka-
runk mi magunk a tiizhely mogé allni. Mikézben még soha
nem volt ennyi idénk, mint manapsag. Sokan mar csak heti
35 orat dolgoznak, vagy - tobbnyire kényszerbdl - annyit
sem. A sok szabadidot mégis szamitogépes jatékokkal, mozi-
val, tévénézéssel vagy focimeccseken toltik. A legfontosab-
bat, a tuléléshez sziikségeset, a naponta elkeriilhetetlent, éte-
leik elkészitését mérnokdkre, technikusokra és kémikusokra
hagyjak.

,»A hétkoznapi német konyhamiivészetben egyre jobban
észlelhetd a pusztulds" - panaszolja a Siiddeutsche Zeitung
1996 nyaran ,,Egy egész nemzetet fenyeget annak veszélye,
hogy az &sidék ota tovabbadott tudast elfelejti." A f6zOmi-
\eszet kultiirajanak ilyen pesszimista megkozelitésére kozvé-
lemény-kutatasok szolgaltak alapul, amelyek szerint a hazai
tizhelyeknél rohamosan csokken a szakértelem; a németek
esaknem negyven szazaléka - igy szolt a sajtoligyndkség je-
lentése - mar alig tud fézni. Egy masik kozvélemény-kutatas
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arra az ijeszt6 eredményre jutott, hogy a huisz és harminc év
kozotti német lakossagnak minddssze egynegyede képes egy
csokoladépudingot zacskd nélkil is elkésziteni.

»Az elkovetkez6 generacidoban mar senki sem lesz, aki bol-
dogan emlékezne vissza édesanyja fOztjére" - véli az illetékes
szaklapban, a Der Feinschnieckerben Németorszag egyik legis-
mertebb szaktekintélye, Wolfram Siebeck. ,,Az otthoni izek,
a gulyas és a palacsinta nem fognak 1étezni a holnap vilaga-
ban" - irja.

Németorszagban az elfogyasztott élelmiszerek 75 szazaléka
ipari termelésbdl szarmazik, az Egyesiilt Allamokban, a mo-
dern élet 6shazajaban 95 szazalékuk. Az amerikai kozéposz-
talybeli haztartdsok tobbségében mar egyaltalan nem féznek.
Az ételek, amelyek a hazai tlizhelyeken késziilnek, az Egye-
siilt Allamokban felkeriilhetnének a ,kihalassal fenyegetett
fajok listajara" - ujjong a Food Technology cimi szaklap, az
¢lelmiszer-technikusok kézponti lapja. A leggyakrabban fo-
gyasztott élelmiszer a pizza, amelyet a Food Technology szerint
az amerikaiak kétszer olyan gyakran élveznek, mint a szexet.

Folyton pizza és csak néha szex - ez természetes izlés dol-
ga. Még akkor is, ha az amerikai Pizza Hut halozat a kedélye-
vésztarrol, egy divatos szappanopera-sorozat, a ,,Baywatch"
f6szerepl6jérdl ,,Pam serpenyds pizza"-nak nevezte el. A szép
Pamela, akit a vildg 142 orszagaban csodalnak, az izlés glo-
balizacidjanak szimboluma. Tobbek kozott egy dolgot bizo-
nyit: a pizza mar nem a szalamin mulik, hanem az auran.

igy valik el egyéb finomsagoknal is egyre jobban az érzéki
élmény az eredetétdl, nem csak a pizzanal: a viladgszerte elha-
talmasodo eperfagylalt, eperjoghurt, eperdesszert iranti vagy
az igazi epren keresztiil mar rég nem lenne kielégithetd.
A vilag teljes epertermése az amerikai epertermék-sziikséglet
5%-4anak fedezésére lenne épphogy csak elég.

Valédi gylimdlcsdkbol csupan minden huszadik amerikai
eperrajongot lehetne kielégiteni. Az olasz eperdesszert bara-
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tainak vagy a francia eperkrém tiszteldinek nem maradna
semmi. Németorszagban pedig - allitja a bajor tejnagyiizem,
a Miiller mindségi ellendre - szintén ,képtelenség lenne"
mesterséges aromak nélkiil eléallitani ,,az eperjoghurtot”.

Az ilyen virtualis ¢élvezetek rendkiviili sokszinlisége a Fold
valamennyi szegletében megtalalhatdo, mivel az aromagyarak
vilagszerte ugyanazokat az izeket kinaljak.

Az amerikai Bell Flavors & Fragrances Németorszagban,
a szaszorszagi Miltitzben mikodoé leanyvallalata példaul
470461-es rendelési szammal mangoizt kinal, valamint man-
darint ,,gytimolcsszeri" kivitelben (rendelési szama 470277),
vagy ,.kicsit levesesen" (471042). A francia Aralco izgyarban
akar a tej (704029), akar a méz (306080) - virtualisan folyik.

A technolodgiailag jol fejlett illuzionistak nemcsak a z6ldsé-
gek ¢és gylimdlcsok hasonmasait képesek 1étrehozni, hanem
készételekét is: van hamburgeraroma, tésztaaroma, tyukhus-
leves-aroma. A Dragoco példaul repertoarjan tart , htst
gombaval" (9/692075) és ,,gulyast" (9/015359).

Mivel azonban a modern izlésnek egyre jobban izlenek az
ipari izek, a laboratoriumok ezt is utdnozzak: a Dragoco
,konzerv tipusu ananaszizt" kinal, mig a svajci Emil Flachs-
mann a cola-aroma mellett ,,techno-aromat" is, ,,a divatos
energia-italok tipikus izével". A Bell pedig a ,,porlasztva sza-
ritott marhahus" természetes aromajat ajanlja. Ezenkdzben a
vegyészek a hitelesség megtartasara tesznek eréfeszitéseket,
¢és ha a sziikség ugy kivanja, a példaképek kevésbé vonzo ol-
dalaira is 6sszekevernek valamit. igy példaul a Flachsmann-
katalogus egy ,katrany" tipust filistolési aromat is tartalmaz.

Mi igazi, és mi nem? Az utanzat utanzasa nem vezet me-
gint valami valédihoz? Milyen kiilonds utakon jarnak az iz-
gyartok, ha a porlasztva szaritott marhahus izét utdnozzak?
Ki szereti a porlasztva szaritott marhahust annyira, hogy
kiilonleges izét megkivanja?

Az iz fiiggetlenitette magat a kozvetlen érzéki benyomas
eredetétél. Korunk ¢élelmiszergyartasdban az iz olyan lett,
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mint az 4j Mercedes Coupén a kilincs vagy az olasz divatter-
vez0 cipdjén a sarok: divattartozék, amelyet a kovetkezo sze-
zonban 1) divattartozékra cserélnek ki. Akarcsak az auto-
modelleknél és 6ltonyoknél, minden évben j modellhullam
gordiil eld.

Eurdpaban és Amerikaban évente megkozelitéleg 10 000
Uj élelmiszer jelenik meg a piacon, Japanban kozel 20 000.
Bar a szakma becslése szerint 50%-uk rovid idén beliil eltii-
nik a polcokrdl, mivel a vevOk szemmel lathatéan valami
mast kivannak. Gigantikus reklamhadjaratokkal kell a fo-
gyasztok étvagyat felkelteni. 1996-ban csak Németorszagban
4,9 milliard markat adott ki étel- és italreklamokra a szakma,
allitjdk megfigyelok a hamburgi Nielsen reklamkutaté inté-
zetnél.

Ez furcsa iparag, tulajdonképpen a legfontosabb terméke-
ket, az élelmiszereket allitja el6. Mindenkinek mindennap
ennie kell. Boldog szakma, hiszen termékeit mindennap ma-
radéktalanul elfogyasztjuk, €s masnap megint Gjra meg kell,
hogy vegyiik. Tulajdonképpen nagyon elégedettnek kellene
lennie. Egy pologyarto bizonyosan rendkiviil boldog lenne,
ha termékei hordas kozben hirtelen eltinnének, vagy egy
autdgyaros, akinek karosszériait a fold nyelné el.

Azonban az ipar, amely tulajdonképpen hasznos terméke-
ket allit el6, minden energidjat arra forditja, hogy eltavolitsa
termékeibdl a hasznosat, a tdpanyagokat. Tengernyi szaba-
dalmat nyujtanak be olyan élelmiszerekre, amelyek annyira
feleslegesek, hogy a szervezetnek egyaltalan nincs is sziiksége
rajuk. Imitalt élelmiszerek, kaloriaszegények, zsir- és fehérje-
mentesek. ,,Az imitalt élelmiszerek e fajtajanak olyan élelmi-
szerekbdl kell allnia, amelyek semmilyen tapértékkel nem
rendelkeznek, kizardlag az evés élvezetét teszik korlatlanul
lehetové" - irja az International Flavors & Fragrances cég
egy szabadalmi leirasaban (DE 36 38 662). A vilag vezetd cé-
ge természetesen a know-how-t is hozzaadja, a talalmanyon
keresztiil a csekély tapértékl ,,gytimdlcs-, zoldség- és fliszer-
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habételek" eldallitasahoz; bizonyos szempontbol a levegd is
étel.

A levegéhoz mar csak az illazié hianyzik. Es errél gondos-
kodik az iz. Az iz nyujtja azt a segitséget, amelynek révén a
vevé a tulajdonképpen haszontalan készitményeket mégis
megveszi.

Az izek iparosodasa az emberiség régi almat valtotta valo-
ra, a fliggetlenedést a természettdl. Es mindezt kétszeresen.
A szintetikus izek fliggetlenitik az élelmiszereket a testben
természetes funkcidjuktol, minden kovetkezmény nélkiil le-
csusszannak, és mégis hatrahagynak egy leheletnyi benyo-
mast, az aromat. Eteleink pedig végre fiiggetlenednek a ter-
mészetes alapanyagoktol. Az eperjoghurt olyan gyiimolcsot
uidnoz, amely ott sincs, mégis koriilveszi magat valamiféle
fuvallattal, amely a természetben megvolt.

A fogyasztas ipari forradalmanak azonban van egy kis bibi-
je: a polgarok nem kérnek beldle. A ,kémiafobia kiillonb6zé
tiineteiben szenvednek" - panaszkodik valamelyik aromagyar
menedzsere ,,Az iz-lizlet jov6je" cimi cikkben a Food Ingre-
dients & Processing International nevi szaklapban.

Azélelmiszer-hatalmassag Knorr (Pfanni, Mondamin, Dextro
Imérgen) egyik tanulméanya szerint a fogyasztok 60%-a utasit-
ja el a mesterséges aromakat. A cég azonban a tanulmanyt
inkabb lakat alatt tartja, mivel az az élelmiszergyartokra
nézve kellemetlen kovetkeztetéseket tartalmaz. Amit a fo-
gyasztd visszautasit, annak nem kellene mégis piacra keriil-
nie. Ha inkabb természetes dolgokat szeretnének enni, azt
kellene nekik felkindlni.

Az étel természettdl torténd emancipaldédasanak koraban
azonban a természetes étel az egy dolog. Mert a hatar elmo-
sodott a laborkészitmények és az erd6-mez6 virdgai kozott.
Kémikusok és biolégusok a laboratériumokban a természe-
tet utanozzak, mikdzben az 4llatok és novények a szabad ter-
mészetben mar régota az ipari hasznositashoz vannak igazit-
va, egyre jobban manipulaltak, egészen a géntechnologiai



beavatkozasokig. Az élelmiszeripari nagyhatalom, a Nestlé
megbizdsabol a Niirnbergi Fogyasztasvizsgaldo Tarsasag altal
készitett tanulmany szerint a ,,mesterséges természetességek"
koraban éliink, ahol a természet is természetesség ,,masod-
kézbol".

Mivel azonban a vevé konokul ragaszkodik technikaelle-
nes étkezési kultirajahoz, és mindig a ,temészeteset" akarja,
az élelmiszergyartok nemzetkdzi tarsasdga a tdorvényhozokkal
és egyéb grémiumokkal egylitt egy vilagszerte érvényes kii-
lonleges nyelvezetet fejlesztett ki. Ez kizardlag a feliratokra
vonatkozik, amelyek az ipari élelmiszereket ékesitik. A szo-
kincs attekinthet6, hogy a fogyasztot nehogy megzavarja az
igazsag, amelyrdl nem is akar tudni. A f6 6sszetevd, az aroma
jelentéstani képzésének pedig kiilonos figyelmet szenteltek.

Es igy ebben az 0j titkos nyelvben a legfontosabb szo,
amelyet vezetd cimkekoltok fejlesztettek ki, a ,,természetes"
vagy ,,natur", vagy hasonlé bizalmat keltd valtozatok. A szor-
nyl ,,mesterséges" kifejezés mindenképpen keriilendd.

A torvényhozo szentesitette a titkos jelolést azzal a megko-
téssel, hogy kizarolag azokon a cimkéken alkalmazhato,
amelyek a fogyasztok elé keriilnek. Ha azonban a cégek egy-
mas kozt izporocskdikkal kereskednek, vildgosan kell, hogy
kifejezzék magukat. Végtére is nekik tudniuk kell, hogy mit
kevernek az ételbe.

Az eljards kovetkezetes: ha mar a titkosszolgalat a pékek-
nél il, szakmai megoldasi kodra is sziikség van, amely a tit-
kokat hiien 6rzi. Es természetesen nem szabad nyilvanos-
sagra keriilnie. Mert akkor az ellenség megtudna valamit.

Az ellenség?

Mindeddig a vevo volt a kirdly. Egészen biztosan még min-

dig az. Am - ahogy az kideriilt -, az ellenséges birodalom-
ban.
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2. Szervezett cimkecsalas:
a jelolési torveény

A természet adomanya: a mutatvany, amely az ausztrdl fiirészporbol
kicsalogatja az eper ,, természetes"” aromdjat. 12 - 600. Az etikett-
kohok akrobatikus szama: kéltéi szabadsag és a csufigazsadg.

Egy csirkének ez nem kellemes kdrnyezet. Nincsenek ma-
gok, nincs 1étra, nincs kifutd, ezek helyett rat hordok, cso-
vek labirintusa, zsdkok tele kemikaliakkal. Az allatvéddk
azonban megnyugodhatnak. Egyetlen kakas nem kukorékolt
itt soha, egyetlen tyuk sem kotkodacsolt. Mégis ,,szaz tyu-
kot" tud a cég kinalni, allitta Giinter Matheis vezetd beosz-
tott.

Ezt azonban nem ugy értette. Az Ur a repdesd szarnyasok-
kal nem sokat tudna kezdeni, foglalkozasa vegyész, igy az-
utan korlatozott elképzelései vannak az ilyen Iényekrdl.
A pontossag kedvéért 6 csak eldallitia a tytkizt, vevdi, a
Maggi és a Knorr szamara. Ez viszont manapsag kakas nél-
kiil is kivaléan megy, egyszeriien csak egy kis kémia kell
hozza.

A kifejezések az ételek uj vilagaban, ,,a szagok és izek vir-
tudlis valosagaban", amint az amerikai kultartorténészek
hivjak, kicsit megvaltoztak.*

Ahogy az izek elvaltak eredetiiktdl, elvaltak a szavak is
hagyomanyos jelentésiiktél. Eszrevétleniil eltolodtak a koor-
dinatak. Foldrajzilag is: mig korabban vilagszerte Franciaor-
szag jart az élen Parizzsal, a szakacsmiivészet fovarosaval, ma

" Constance Classen, David Howes, Anthony Synott: Aroma. The
i ultural histoiy ofsmell. London and New York: Routledge, 1994
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a mif6zésnél ez Holzminden. Holzminden ma az izek euro-
pai févarosa. Sehol mésutt nincs ennyi egy helyen bel6liik.

A 24 000 lakost szamlalé kozosség mindeddig meglehetd-
sen jelentéktelen helyet foglalt el a konyhamtvészetben.
A vidék Gottingen és Bielefeld kozott, a Harz és a Teutobur-
ger erd6 kozé esé Weserbergland nevili teriilet eddig fehér
folt volt az inyencek szamara. Még a legjobb helyi étterem,
a Hellers Krug is csak kdzépszeriinek szamit, a helyi konyha-
muvészeti viszonyok kozott: A mult izeinek vilaga cimli Mi-
chelin-utikalauz - elismert itmutatd - csak fintorgott a tej-
szines fiirjpecsenye és csirkepaprikas lattan, és megvonta az
étteremtSl 1997-ben a csillagot, amely a felsébb réteg legalso
szintjét jeldli.

De a hely hirnevének ez nem artott az izek 0j vildgaban.
A varos nemcsak az inyencek érzékeit ingerli, hanem bar-
mely idegenét is, aki a varosba téved: markans illat lebeg a
hazak folott, amely néha malna, néha eper. Néha pedig hata-
rozottan ragégumi.

Pontosabban kibocsatasokrol van sz6. Az illatok a két gyar
valamelyikébdl illannak el, amelyek az aromat allitjdk el6.
Tonnaszamra, iparilag szabvanyositva és mindig ugyanabban
a mindségben. A két cég a vildg tiz legnagyobb illat- és izeld-
allitéi kozé tartozik. A Dragoco az egyik, amely részvénytar-
sasdg, a Haarmann & Reimer a masik, a Bayer vegyipari ha-
talmassag lednyvallalata. A két holzmindeni gyarban 2300 f6
allit elé 7000 kiilonbdz6 izkomponenst, tobb szaz millié
marka forgalmat bonyolitva le vildgszerte.

Az iparositott jo izek szférdjaban a holzmindeniekhez ha-
sonlo vallalkozasok Osszehasonlithatatlanul befolydsosabbak,
mint badrmely szakacs valaha is volt. Az irdnyzatokat ma nem
a konyha miivészei, hanem a laborféndkok hatdrozzdk meg.
A holzmindeni dombvidék két izhatalmassaga meglehetds
alapossaggal dolgozik az érzékek vilagméretli atalakitdsan.
Szusi-rajongok Tokiobol, steak-baratok Buenos Airesbdl, a
kacsak szerelmesei Pekingbdl, curry-kedveldk Karacsibol dl—
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unk at a német kemikalidkra. A két holzmindeni cég 6000 al-
kalmazottja vilagszerte tobb mint 50 leanyvallalatnal dolgo-
zik ezen. Argentinatdl Ausztralidig, Kinatol Kanadaig, Szin-
gapurtol Dél-Afrikaig. Szinte nincs a globalis falunak olyan
kozpontja, ahol a modern tomegmenii porocskai és levecskéi
ne lennének kaphatok: Hongkong, Bangkok, Milano, Bécs,
Caracas, Bogota, Ziirich - mindeniitt az 0 vilag illata szall.

A kezdetekkor mindkét cég élén elfogulatlan, a hagyoma-
nyokkal szakito, felfedezd szellemek alltak, akik forradalma-
sitottak koruk izlését.

Dr. Wilhelm Haarmann kutaténak 1874-ben sikeriilt egy
komoly kovetkezményekkel jaré mutatvanyt véghezvinnie:
feltalalta a vanilia szintetikus potlékat, amelyet vanillinnak
nevezett el. Dr. Haarmann nyomban gyarat alapitott, ezzel
»teljesen 1j ipardgat teremtve" - irja a cégkronika.

A Dragoco megalapitoja, a kisérletezé kedvti, foglalkozasa-
ra nézve pedig fodrasz Carl Wilhelm Gerberding, a halhatat-
lansagot egy kettds tulajdonsagu tinktaraval szerezte meg:
kiilonbo6z6 anyagokat 6sszekeverve hajvizet allitott eld, amely
nemcsak a hajtincseket hullamositotta kivansag szerint, ha-
nem belsbleg alkalmazva a kedélyeket is fokozta. ,,A keveré-
ket meg lehetett inni" - mesélte az alapitdé unokaja,
I lorst-Otto Gerberding a Stiddeutsche Zeitung riporterének.
Az 1919-ben életre keltett ,,Dragon Company" ,.egy garazs-
ban kezdte" (Siiddeutsche Zeitung), nevével pedig a késébbi
azsiai terjeszkedést volt hivatva megkdnnyiteni.

A fodrasz keveréke mar rendelkezett azokkal a szembet{ind
ismertetéjegyekkel, amelyek a korszakalkotd attorést fémje-
lezték: a természettdl és hagyomanyoktol torténd fiiggetlene-
dést. A hajviz eredetileg példaul hajviz, a kortepalinka korte-
palinka. A szappannal mosakodni lehet, és az eper desszert-
ként szolgalt. A fodrasz keverékével azonban megkezdddott a
dolgok odivatii egydimenzidssaganak feloldasa. Latszolagos
hasznalati céljuk atalakult, és a lehetdségek végtelenje nyi-
totta meg kapuit.



Azcehet6 és ehetetlen hatara is megsziint.

A firészpor példaul az emberi taplalkozas szamara mind-
eddig elérhetetlennek szamitott, alapanyagként csak pozdor-
jalapok készitésére volt hasznalatos. E szemlélet szitk 1atoko-
rii, korlatolt, nem kielégito.

A Haarmann & Reimernél a fiirészporbol eperaromat alli-
tanak eld.

A pontos eljaras természetesen titkos. Mivel azonban a iz-
mérndkok is biiszkék talalmanyukra, a holzmindeni urak
egyike elarulja az eljarast.

Vesziink egy kis flirészport, pontosabban ausztral fiirész-
port. Elkeverjiik alkohollal, vizzel és néhany egyéb Osszete-
vovel (titkos, titkos!). ,,Mindezt egy kicsit f6zni kell - folytatja
a Haarmann & Reimer miivésze -, és hamarosan kellemes,
természetes eperaromat kapunk." Enyhén megvaltoztatott
recepturaval a mutalt flirészpor malnaaromaként is szolgal-
hat, képes azonban akar a kakaodra, a csokoladéra vagy a
vaniliara is megtéveszt6én hasonlitani.

Megtévesztéén? Ez nem a megfeleld kifejezés, mert a fo-
gyasztdo megtévesztése Németorszagban az erre vonatkozo
Elelmiszeripari torvény 17. paragrafusa szerint tilos. A ren-
delkezés megszegése egy évig terjedd bortdonbiintetéssel sujt-
hatd. Ekdzben azonban nem torténik csalds. Mert ilyen és
hasonlé szavaknak a tudatlan vevék szokincsében a diszkrét
szolgalok titkos szotara szerint nincs helytik.

Azt,hogy aszines csomagolasokon ajol hangzo neveknek
nem kell Osszefiiggésben lenniiik a tartalommal, az Eurodpai
Birdsag is hatarozottan engedélyezte.

A kulinaria klasszikusair6l volt ugyanis sz6, a Béarnai
sz0szrol és a Holland szoszrol, amelyeknél vajat €s tojassar-
gédjat kevernek el Ovatosan vizfiirdd fo6l6tt marhafiié, hal vagy
sparga Onteteként. Valamelyik zacskosontet-gyartd a vaj he-
lyett egyszerlien csak ndvényi zsirokat vett, a draga tojas
helyett pedig az E 160 F-es szinezéket. A német hatésagok
ezt ellenezték. Azt a hagyomanydrz6 allaspontot képviselték,



hogy amit Béarnai vagy Holland sz6sznak hivnak, legyen is
az, amit szakacsok és étteremlatogatok generaciok ota ezen
értenek. Az Eurdpai Legfels6bb Birosagnak ki kellett oktat-
nia a finnyas németeket. A Luxemburgi Birésig Otddik Ka-
marajanak 1995. oktdber 26-i itélete szerint a novényi zsira-
dék-szinezék-pempd nyugodtan viselheti a jol csengd, klasz-
szikus szdész elnevezést, még akkor is, ha valami teljesen
mast tartalmaz, mint amit a vevo elvar. A csomagolas apro-
betlis feliratai ugyanis mindenrdl tajékoztatnak - vélte a bi-
rosag: ,,Lehetséges ugyan, hogy a fogyasztok egyes egyedi
esetekben meg lesznek tévesztve, a veszély azonban nem sza-
mottevd." ,,Abbol lehet ugyanis kiindulni - igy az itélet -,
hogy azok a vasarlok, akik vasarlasi dontésiiket az aru
Osszetételétdl teszik fiiggdéveé, eldszor az OsszetevOk listajat
olvassak el." Azt, hogy gyakran ott is a koltészeté az els6bb-
ség, a birdsag elfelejteni latszott.

' Minden hatalmat a fantazianak!

igy legfelsébb birdsagilag jovahagyva: a termékek szove-
gein koltéi szabadsag uralkodik. Es ekdzben természetesen
nincs értelme az igazsag keresésének - a koltészet az kolté-
szet, az igazsag az igazsag.

Kiilonosen szemléletes példaja ennek a tipust koltészet-
nek a Heinz-féle ketchup. Ez a cimke rovid, am rejtélyes, so6-
tétzold szind feliratot tartalmaz: 57-es variacié. Azt, hogy ez
tulajdonképpen mitjelent, a Siiddeiitsche Zeitung megkérdezte
Tom McGough-t6l, a Heinz Wiirzen und Saucen igazgato-
jatél, aki a kovetkez6képpen magyarazta el a dolgot az 57-es
variaciorol:

»S0k évvel ezelétt a cég alapitoja H. J. Heinz, egy New
York-i cipdboltban a kdvetkezd tablat latta meg: »27-es va-
ridcio*, ez természetesen a cipdkre vonatkozott. Ez annyira
megtetszett neki, hogy az »57-es variacid«-t iratta fel a cim-
kékre. Ennek semmi koze a Heinz-termékek szaméahoz. Ugy
talalta, hogy az 57 jol hangzd szam, és sokszinliséget jelké-

pez.
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Erdekes torténet, amelybél kideriil, hogyan keriilnek bizo-
nyos dolgok a cimkére: egyszerlien csak szépek, és szép dol-
gokkal szivesen lepi meg egy cég a vevdit.

Sok vasarlé kiilondsen szépnek taldlja a természetet, mivel
a ,természetes" kifejezésnek ,,nagyon pozitiv mellékzongéje
van" a fogyasztok fiilében - irja a The European Food & Drink
Review cimi szaklap 1996 6szén. Minden, ami ,,mestersége-
sen" hangzik, ugyanakkor karara valik a cégeknek, amelyek
el akarnak adni valamit. ,,Ennek negativ hatdsa van a vevék
korében vasarlasaikat illetéen" - irja a lap. Erre a kovetkez-
tetésre jutott az a tanulmany is, amelyet a Knorr cég tart la-
kat alatt.

Nos, ez nehézségeket okozhatna. Mert a puszta, hamisi-
tatlan természet olyan dolgokkal szolgal, amelyeket a gépi
feldolgozéas szdmara nem elégségesen készitett eld a teremtd.
Egy hétkoznapi hagyma példaul a csalddi tiizhelynél levesek
és porkoltek alkotdérésze, az iparnak azonban meglehetds
problémat okoz, allitia a Haarmann & Reimer izgyar egyik
szakembere. ,Ilyen hagymaval egy olyan cég, mint a Knorr,
egyaltalan nem tud dolgozni." Méretében valtozd, a szarma-
zasi helytdl és az éghajlattol fiiggben kiilonbozo izii, rdadasul
romlékony. Csupa olyan tulajdonsdg, amely rendkiviil zavard
az ipari feldolgozés sorén.

Az izgyarak a természet elégtelenségeit kicsit korrigaltak.
Optimalizaltak, és a hianyossagokat kiegyenlitették. A Dra-
goco példaul olyan sajtizt tud nyudjtani, amely mindenekel&tt
megfelel a vevok igényeinek, és ugy jelenik meg a cimkén,
ahogy a fogyasztok latni szeretnék - jelenti be boldogan a
Dragoco-prospektus. ,,A jeldlés rendkiviil elényos; a legtobb
orszagban ¢és felhasznalasi helyen: »természetes«."

Mikdzben azonban az igazi sajt valtozik, elfolyik, penésze-
dik, valamikor til erds izt kap, a Dragoco sajtize mindig
ugyanolyan marad. ,,Természetes sajtaromdinknak standar-
dizalt, stabil izmindsége van. Nincs utdérésiik, tobb honapos
tarolds utdn sem valtozik meg karakteriik."

26



Ez teljesen uj természet, amelyben nincs enyészet, nincs
halal - és ezért élet sincs. Ehhez az 1j, virtualis természethez
a Dragoco uj, virtualis sajtja mintha méretre lenne szabva:
»A sajtimitatumok a piac sok szeletében fontosak lesznek" -
irja a prospektus. ,,A természetes sajtok tipikus, érett ize ez-
zel elérhetd."

Ez az 10j természet, a mesterséges természetesség, amely-
ben a cimkekolték élnek. Ennek a vilagnak, mint a koltészet-
nek mindig is, a valdsagos vilaggal vannak bizonyos érintke-
z¢ési pontjai, maskiilonben a koltészet teljesen érthetetlen
lenne. A furészpor, amelybdl a Haarmann & Reimer miivé-
szei eperaromat nyernek, ausztral fakbol szarmazik, tehat
kétségkiviill természetes eredetii. A ricinusolaj, amelybdl a
BASF kémikusai finom 0Oszibarack-aromat varazsolnak eld,
szintén teljesen természetes, hiszen a Ricinus communis
magjabol préselték ki. A Trichoderma viride gomba szintén a
természet elismert része, még ha gyakran atnéziink is folotte,
hiszen a foldben ¢l. Ha azonban manapsag egy évezredeken
at észre sem vett tulajdonsaganak kdszonhetéen kokuszaro-
mat termel, ez természetesen szintén természetes.

A Dbiologusoknak és vegyészeknek Osszehasonlithatatlanul
jobbak a lehetéségeik az izek létrehozasara, mint a haziasz-
szonyoknak az otthoni tlizhelyek mellett. A Food Ingredients
Specialities (FIS) nevii Nestlé-leanyvallalatnal példaul mo-
gyoromaradékokat és buzasikért vesznek, majd hozzadnte-
nek sdésavat és natronlugot - és probaképpen beleszagolnak.
A készitmény lehet szalami- vagy disznohusizii, iivegekbe
toltik, és mint izhelyettesitét adjak el.

Csodalatos készitmények keletkeznek ezekkel a modern
modszerekkel. Az amerikai aromagyartd Bell Flavors & Fra-
grances szaszorszagi leanyvallalata példaul olyan szerencsés
helyzetben van, hogy ,,marhahts tipusu" ,,természetes aro-
mat" tud kinalni, amelynek a természetes marhahoz olyan
kevés koze van, hogy Kkifejezetten vegetarianusoknak ajan-
lott, igy keriil némi szin végre az egyhangl vegetarianus hét-
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koznapokba: a vegetarianusoknak szant aromakban a piacve-
zetd Bell sajat bevalldsa szerint kuncsaftjai szdmadara ,,termé-
szetes tyuk tipusu levesaromat", ,természetes siilt csirke
aromat", illetve a husellenzdk koziil a pecsenyék kedveldinek
Htermészetes bélszin tipusti aromat" kinal.

A laikusok szdmara ez olyan vildg, amelyben bizonyos
mértékig zlirzavar uralkodik, ahol a természetes és mestersé-
ges atlathatatlan kapcsolatban all egymaéssal.

Ez az 0j természetesség az élelmiszeripar szamara kétségki-
viil eldnyds: a dolgok olcsobbak lesznek. igy siillyedt egy
bizonyos 6szibarackiz kilénkénti ara a nyolcvanas évekbeli
20 000 dollarrol a kilencvenes évek kdzepére 1200 dollarra.
A nyilvanvalo arbeli kiilonbségnek és a ,természetes" aro-
mak iranti ndvekvd keresletnek koszonhetden a kutatas és
termelés stlypontja idokozben erre a teriiletre helyezddott
at. Mert ha - mint valamikor - az izek nyeréséhez faradsagos
munkaval kellene szedni, préselni, sliriteni és szaritani a cse-
resznyét és az Oszibarackot, eltlinne az arkiilonbség.

Penészgombak ¢és talajbaktériumok gyakran kétségteleniil
olcsobb alapanyagok. A citromsavat példaul, amely a legfon-
tosabb izanyagok egyike - tobbek kozott a frissitd italokban,
mint a cola is -, ma szinte kizarolag e legkisebb él61ények va-
ladékabol nyerik. Ki akarna a gyarakban nehéz munkaval cit-
romot facsarni, amikor egy bacilus vagy penészgomba sokkal
takarékosabban kikopi vagy kibocsatja a friss savat? Néme-
lyikiiknél azonban a mérndokdknek még egyszer be kell avat-
kozniuk, mieldtt ezeket a kis fickokat alkalmaznak az ipari
izkészitésben. Bar gyakran 6nként bocsatjak ki az izeket, saj-
nos tilsdgosan lassuak. Ilyenkor az izgént egy gyari munka-
hoz szokott, nagyobb teljesitményre hajlando ipari mikroba-
ba kell atiiltetni.

A fogyasztd szamara, aki a gylimolcsjoghurt utan nyul,
semmi sem valtozik. Az ipari mikrobdk, akarcsak a penész-
gombak ¢és a talajbaktériumok, valamennyien természetes



¢lélények, igy hat az aroma is, amelyet kivalasztanak - ,.ter-
mészetes" lesz.

Aki az 0j természetességgel még nem baratkozott meg tel-
jesen, azennél a pontndl gyanakvova valik. A Wirtschaftsuioche
példaul azon a véleményen van, hogy ,,a fogyasztd szamara a
»természetes« kifejezés félrevezetd, mert a biotechnoldgiaval
vagy génmanipulacio segitségével nyert aromak is jelolhetok
ily médon".

Ugyanakkor az izgyartd6 Dragoco szerint a fogyaszto sza-
mara ,,attekinthetd" az ,,aroma" vagy ,,természetes aroma"
jelolés - irja elégedetten az ,,igy izlik a hus" ciml reklamfii-
zetében. ,,A szakemberek szamara ezenfeliil egy sereg infor-
macioval" tud a Dragoco szolgalni az izreceptirakat illetéen.

Mint minden titkosszolgalatnal, a beavatottaknak meg kell
tudniuk fejteni a titkosirdst. A vevok, akik mindig a ,,termé-
szeteset" akarjak, meg is kapjak ezt a cimkéken. Az ipar
szakemberei ugyanakkor pontosan értesiilnek arrél, hogy a
termékekre az Uj természetesség jellemz6-e, vagy hagyoma-
nyosan fakon és bokrokon, vagy esetleg a szant6f6ldon ter-
mettek-e.

Ez mindenesetre kissé szokatlanul cseng. Példaul a heidel-
bergi Rudolf Wild gylimélcspotlék-szallitd ,.teljesen termé-
szetes FTNF-aromat" kinal. A Fidco cég, amely a Food In-
gredients Specialities leanyvallalata, hirdetéseibena,,WONF
természetes brokkoliaromat" magasztalja. FTNF? WONF?

A kiilonbség a természetesnek a természethez valdé kozel-
ségében keresendd. A WONF-aromak azok, amelyeknél a
flrészporbdl eperiz lesz, vagy a talajbaktériumok izvaladé-
kaibdl citromiz. WONF annyit jelent, mint: ,,With other
natural flavors", azaz: mas természetes aromakkal. FTNF
ugyanakkor az, ahol az eper valoban az eperizért, egy 6sziba-
rack pedig valoban az O&szibarackizért felelds: ,,From the
named fruit": anévadé gytimdlesbol.

Ilyen finomségokkal nem terhelik az eurdpai fogyasztokat,
még akkor sem, ha esetleg érdekelné 6ket, hogy éppen egy
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mikroorganizmus anyagcseretermékét vagy slritett malnat
ragnak-e.

Ezzel ellentétben az amerikai fogyaszté pontosabb infor-
macidkat kap. A Dragoco egyik, a téméahoz kapcsolddo irdsa
szerint ,,az aromék jelolésénél az Egyesiilt Allamokban" na-
gyobb 6szinteség uralkodik. ,,Egy aroma hozzdadasanal nem
szabad annak a latszatnak uralkodnia, hogy a végtermék
értékesebb Osszetevoket tartalmaz, mint ami az igazsagnak
megfelel."

Ennek célja tobbek kozott a tisztességtelen verseny meg-
akadéalyozéasa. Egyetlen amerikai konszern se tudjon olcso
aromatriikk segitségével elonyt kicsalni a konkurenciaharc-
ban. Es a vegyi aromédkkal sok pénzt lehet megtakaritani.
Vegyilik példaul a citromot. Citromizhez a Dragoco-fiizetke
szerint kétféleképpen juthatunk: egyrészt 1étezik a citromolaj
- ara 400 dollar kilogrammonként. Masrészt van citromfii-
olaj vagy egy Litsea Cubeba nevill anyag, amely szintén ter-
mészetes eredetit - 16 dollaros kilonkénti aron. Annak a
gyartonak, aki itt sporolt, és egy kicsit az olcs6bbodl hasznalt
fol, ezt a cimkén is fel kell tiintetnie, méghozza elol: ,,With
other natural flavours."

Amerika, te jobban jarsz? Mindenesetre Amerikanak ter-
mészetesebb kapcsolata van a mesterségessel. Az eurdpai, il-
letve azsiai kritikusai altal eldszeretettel plasztikvilagnak titu-
lalt amerikai civilizdcié nem lat ebben semmi rosszat. Elis-
meri a mlUanyag létezését, és hatarvonalat huz kozte és a ter-
mészet kozott. A természetes dicsbéitésének vagy az eurodpai
Htermészetes" aromakhoz hasonlo altermészetes 1étrehozasa-
nak ott nincs helye. A torvényhozé vilagos hatarvonalat szab,
és ekdzben a koznyelvet is figyelembe veszi. Az élelmiszer-
ipar titkos kdédja sorompokba iitkdzik, méghozza ott, ahol a
feliratokndl a kdznyelv hasznaléival taldlkozik. Az az egysze-
ri bolcsesség, hogy a fiirészpor az flirészpor, és az eper az
eper, az amerikai cimkeeldirdsok alapja.
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Az amerikai torvényhozok szerint ugyanis az amerikai fo-
gyasztonak ,joga van olyan terminoldgidhoz, amely vilagosan
megkiilonbozteti a természetes aromat, amely magabdl a
kérdéses termékbdl szarmazik, és a természetes aromat,
amely mas forrasokbol szarmazik" (az USA Aromajeldlési
Toérvénye, 23. Preambulum kommentar).

Az iz0sszetevoket ezért - irjak az alapelvek - az ,igazsag-
nak megfeleléen" kell feltiintetni. Az eperjoghurton, amely
izét kizardlag a flrészpornak koszonheti, a ,,mesterségesen
izesitett" feliratnak kell szerepelnie, még akkor is, ha a fi-
részpor aroma az amerikai torvények szerint is ,,természetes-
nek" szamit. Ez kicsit bonyolult. A fogyasztoét azonban nem
szabad félrevezetni.

igy aztan az amerikai szupermarketekben hegyekben all-
nak azok a termékek, amelyeken teljesen nyiltan, hatalmas
betiikkel all a cimke kellés kézepén, hogy a benniik talalhato
iz ipari aroma. Es gyakrabban nevezik meterségesnek azt,
ami mesterséges, mint Eurdpaban.

A Knorr példaul halleveskockait ,Hal-iz leves"-ként kinal-
ja. Az angol ¢élelmiszergyarté cég, a Lipton iztunningolt
tyukhuslevesét, hatalmas betiikkel ,,CHICKEN VEGET-
ABLE FLAVOR" jeloléssel latja el kozvetlenill az inycsiklan-
dozo levest abrazolo kép mellett. A Health Valley cég, amely
killonosen egészséges élelmiszereket kinal, zsirszegény kek-
szén centiméteres betlikkel hirdeti, hogy a terméket a bio-
buza mellett ,sajtaromaval" javitotta. A Campbell szalonnas
bablevese tigyszintén a cimke eliilsé részén adja tudtul, hogy
Jtermészetes fiistolési aroma" hozzaadasaval készilt. Es mi-
vel a Danon cég zsirszegény cseresznyé€s joghurtjan elismeri,
hogy ,,WTTH OTHER NATURAL FLAVORS"-6t is kevert a
joghurtba, az érintettek tudjak, hogy nemcsak cseresznyét
fognak enni, hanem idegen anyagokat is.

A Maggi pedig, amely az ipari termékek klasszikusanak
szamit, bevallja az amerikai tivegcsén, hogy a fliszer nem tel-
jesen valodi. ,,ARTIFICIAL FLAVOR", azaz ,mesterséges
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aroma" szerepel azon a helyen, ahol Németorszagban csak
»aroma" olvashato.

»Aroma". Ezt a kifejezést hasznalhatjak az eurépai élelmi-
szergyartok a termékeiken, ha izanyagaikat teljesen mester-
ségesen allitottak eld. A dymethylhydroxyfuranon ilyen
anyag. A vegyészek a laboratéoriumban Osszerakjak, a gyar-
ban nagy mennyiségben termelik. Az anyag a maga koriil-
ményes nevével igazi mindentudd, mivel sziikség szerint
rendkiviil valtozatos izeket tud eléidézni. ,,Az eperbdl a gyii-
molesds-édeskés izt csalogatja eld, a tyukbol a siilt-édeskés
izt" - aradozik a Haarmann & Reimer fejlesztési vezetdje.
Egy tyuknak ez természetesen nem elegendd. Hatszaz kiilon-
b6z6 izanyag gondoskodik a valddi tyukizrél. A vegyi imita-
tumok vilaga ennél kicsit egyszeriibb, tigyhogy a holzmin-
deni uraknak ezekbdl az anyagokbol tizenkettd is elég egy
,sult" tipust tyukaroma eldallitasahoz. Az ilyen laborato-
riumi iz-egyveleget azonban nem kell szintetikusként jeldlni.
Az aroma lobbynak ugyanis sikeriilt elérnie, hogy az ilyen
mesterséges keverékeket ,természetazonos" aromaként jeldl-
hessék, amennyiben ezek az anyagok a természetben mar va-
lahol eléfordultak. Egy tragyadombon. Egy sziklan. Egy pil-
langoban. Es ha mint ilyet ,,természetazonos"-ként felismer-
ték, a joghurtos poharon vagy a leveskonzerven csak ,,aro-
ma"-ként kell feltiintetni, aprd betlivel, hatul, az Osszetevok
kozott elrejtve.

Meglehetdsen egyedi logika: ezek szerint az az autokeres-
kedd, aki egy Mercedes kipufogdcsovét, kormanyat, ablak-
torldjét, az eltolhato tetét és a harom kereket egy kupacba
rakja, ezt mint az eredetivel megegyez6 Mercedest adhatna
el, biintetleniil.

Az élelmiszereknél az igazsag ilyen laza kezelése nem biin-
tetend6. De gyanakvashoz ¢és bizalmatlansaghoz vezet.
Ugyanis mindig, amikor ,,aroma" szerepel a feliraton, biztos-
ravehetd, hogy valami nem stimmel: vagy latszatgyiimolcsok



keriilnek oda, ahol nincsenek, vagy kellemetlen mellékizt
fednek el, amely az ipari eléallitas kdvetkezménye.

A joakaroreklamszovegek, haaromakis vannak a dologba
keverve, konnyen félresiklanak.

A Breisgaumilch tejiizem (reklamszoveg: ,természetesen
Breisgaumilch") ,,schwarzwaldi gyliimolesos krémtardja" a
cimke szerint ,,markgraflerlandi cseresznyét tartalmaz". Egy
hirdetés azutan részletesen elmagyarazza: ,Nemcsak a tej,
hanem a joghurtban és krémtaréban talalhaté gyiimolcs is
sziil6foldiinkrél szarmazik. Gyiimodlcstermeldink Markgraf-
Icrlandbol szarmazoé eperrel és cseresznyével latnak el ben-
niinket."

A cimkén szerepld kisbetlls szovegek azonban kérdéseket
vetnek fel: ,,aroma" szintén szerepel koztiik. A termelék nem
szallitottak volna eleget? Esetleg az ,,aroma" a tejizt utanoz-
za? Es mit jelent az allami védjegyen, hogy ,,garantaltan
hazai termék"? Az ,,aroma" idillikus kis schwarzwaldi labo-
ratoriumbdl szarmazik? Szorgalmas schwarzwaldi talaj bakté-
riumoktol, melyeket igyekvd freiburgi egyetemi biolégusok
génmanipulaltak?

Nem, mondja a Konstanzban talalhatdé német-svajci gyii-
molcsfeldolgozo cég kereskedelmi vezetdje, amely a ,,gyii-
molcskeveréket" a marktgrafler gylimolesokbol dsszekeveri a
freiburgi tejlizem szamdara. Az aromara ugyan sziiksége van
(,,mert aroma nélkiil olyan, mint az élet s6 nélkiil"), de ezt a
szakmaban jol ismert sz4allitotél, a Haarmann & Reimert6l
veszi. Hogy a gyari iz pontosan hogyan késziil, nem tudja.
Egyet azonban tud: eprekbdl és cseresznyékbdl - még ha
azok markgraflerek is - bizonyosan nem. Az ugyanis a bels6
hasznalatra szant szleng szerint FTNF lenne. (,,From the
named fruit", a megnevezett gyiimo6lcsbol.) Abban azonban
teljesen biztos, hogy amit cége belekever, az ,,nem FTNF".
Tulajdonképpen kar. A marktgraflerek mindent megtesznek,
az iz mégis onnan jon, ahol hébe-hoba a flirészporbol szar-
mazik az eperaroma.



A kifejezésekkel torténd differencidlatlan banasmod, az
igazsag lezser kezelése, a torvényhozok laza, jovdhagyé ma-
gatartdasa nem kevés fogyasztoban differencialatlan magatar-
tashoz vezet az aromdkat tartalmazo élelmiszerek lattan. Ha
tanulmanyozzak a cimkét, lemondanak vasarlasi szandékuk-
rol.

Azonban a figyelmes tanulmanyozas sem véd meg minden
esetben a manipulacioktol. igy aradozott, nagyanyja foztjére,
a meghitt és kellemes hangulatra emlékezve egy bizonyos uri-
ember a gyari leves elfogyasztasakor, mikdzben tudta, hogy
valahol mégis becsaptak:

,Bunosnek érezte magat. Ezek az izek a gyermekkorara
emlékeztették. Az illatokra, amelyek a hatalmas 1abosbdl szal-
longva teriiltek szét a konyhdban, annak idején, a nagymama
vidéki hazaban. Erre emlékeztette ez az illat. A finom otthoni
izre, az inycsiklandoz¢ illatokra.

Oh, az az iz! Emiatt maradt htiséges ehhez a leveshez, az
elsé pillanattol kezdve.

Mint mindig, most is elolvasta feliiletesen a cimkét a glu-
tamat és egyéb nemkivanatos alkotérészek miatt.

Es csodalkozva vette tudomasul, hogy ebben a levesben
nincsenek ilyen adalékok az isteni iz létrehozasdhoz. Lehet-
séges, hogy a természetes ize az, amitdl ennek a levesnek
olyan, na, hogy is mondjak, ... olyan természetes ize lesz.

Hogyan lehetne az 6sszes mesterséges izl levest valaha is a
nagymama levesével Osszehasonlitani. Ez kissé csokkentette
blintudatat."

Az uriember koltéi levesélményét az amerikai élelmiszer-
mérnokok lapjaban, a Food Technology egy hirdetésében me-
sélte el 1996 nyaran, a holland Gist-brocades cég termékeit
rekldmozva: ,Keverje kovetkezd készitményéhez ezt a remek
hazi izt! Mi vagyunk az izjavitas szakértdi."

Ha a Gist-brocades cég termékei keriilnek az ételbe, gyak-
ran a szuperkritikus cimkeolvasd sem taldl semmilyen utalést



a papirkan. Mivelhogy a Gist-brocades az élelmiszeripar leg-
ujabb segitdinek, az enzimeknek a szakértdje.

Az enzimek az emberi gyomorban az emésztést segitik, a
mososzereknél a piszkot tiintetik el. Miutan pedig az enzi-
mek val6sagos csodaszerek, az élelmiszeripar is igénybe veszi
Oket. Az enzimek ugyanis tudnak narancsot pucolni és csa-
varni, segitséget tudnak nyujtani az ipari lekvarfézésnél, a
péknél a zsomlék szép, barna héjardl gondoskodnak. Tovab-
ba rejtett izforrasokat tarnak fel. Az elfogyasztott ¢lelmisze-
rek egyharmadat enzimek és mikroorganizmusok segitségé-
vel allitjak el - irta a német kormany Taplalkozasi Jelentése
mar 1992-ben.

Ro6hm, a darmstadti enzimszakértd, aki Eurdpa-szerte eme
iizletag vezetd vallalkozoi kozé tartozik, egész sereg készit-
ményt kinal a legkiilonbdzébb célokra: a ,,Rohamalt" példaul
diabetikus sor eldallitasara alkalmas, a ,,Coralase" ,,huspuhi-
tasra". A ,Rohalase" dobbenetes, a laikusok szamara rejté-
lyes tulajdonsagokkal rendelkezik: segit a marcipant puhan
tartani, tovabba - a prospektus szerint - segiti ,,a keményito-
enyv viszkozitasanak optimalis beallitasat a papirgyartasnal”.

A modern élelmiszeripar utjai kifiirkészhetetlenek, mod-
szerei a laikusok szamara rejtélyesek. Ugy tiinik, a boroknal
az enzimkezelés a mindennapok részévé valt, ha hihetiink a
Rohm cégnek: ,,az enzimek idékdzben okoldgiai moszerek
szilard részeivé valtak, és mindségjavitasra, koltségesokken-
tésre alkalmasak".

Hogy a méregdraga Bordeaux-it, a nem igazan olcs6 Baro-
16t vagy az olcsobb asztali borokat alavetették-e a biokémiai
eljarasnak, az a borivo elétt rejtve marad, az livegen nem sze-
repel semmi a titkos segitokrol.

R6hm mindenesetre a ,,Rohapect VR-F" elnevezésii ké-
szitményét ,,a nemespenész deritésére" ajanlja, ,,asziborok-
hoz". A Novo Nordisk cég, melynek kalundborgi fohadiszal-
lasa Koppenhagatol 120 km-re nyugatra van, moso- és élel-
miszeripari enzimek eldallitasaban vilaglista-vezetd. A gén-



technikdnak koszonhetéen méretre szabott segitéanyagokkal
tud szolgalni, pontosan megkonstrualt mikroallatkdk vagy
akar gombak valadékabol. A ,Novoferm" elnevezésii enzim
példaul, amely az Aspergillus niger penészgombabo6l szarma-
zik, izjavitdsra szolgal a Chardonnay-nél, a Szilvamnal, a
muskotalyos borokndl, a Sauvignon Blanc-nal.

Tobbek kozott.

A Novo Nordisk egyéb aroméakhoz is az enzimeket hasz-
nalja. Es hangsulyozza: ezeknek az 0j keleti segitoknek a
hasznalata ,,olyan természetes, mint maga a természet".

Ez azonban megint csak egy kicsit differencidlatlan. Az en-
zimek természetesen természetesek, akdrcsak a penészgom-
béak vagy a talajbaktériumok. Az, hogy az uristen szamos te-
remtménye koziil ezek felhasznalhatok legyenek a minden-
napi élelmiszer-termelésben, minden, csak nem természetes,
¢és kizarolag a modern technika teljes latba vetésével lehet-
séges.

Es ahogy a természet sem mindig veszélytelen (lisd kigyo-
méreg! 1égyo6lé galdea! jéghegyek!), a modern technoldgiaval
atkeresztelt természetes készitmények sem lesznek mindig
egészségesek (lasd a 11. fejezetet). Ahogy a tej, a szdja és a
mogyor6 allergiat tud eldidézni, az Aatalakitott természetes
készitmények vagy akar enzimeknek is ,,jelentdsek lehetnek
mint rejtett allergiakivaltok", irja a Bundesgesundheitsblatt
1994/2-es szamaban. Nem is sz6lva olyan természetes ter-
mékekrél, mint a gumiarabikum, amely féleg Szudanbdl és
Szenegdlbdl szarmazik, és az ¢élelmiszeripar eldszeretettel
hasznélja fel példaul aromak vivéanyagaként, és mint olyan,
a feliratokon sohasem jelenik meg.

Szamos ¢élelmiszernél egyébként sem tud meg semmit a
fogyasztd az elrejtett Osszetevokrol: a palinkaknal nem kell
semminek sem szerepelnie a cimkén, a likéroknél szintén
nem. A péknek természetesen nem kell elarulnia, hogy me-
lyik ,titkosszolgéalatot" fogadta f6l. A hentesnek nem kell
megadnia, hogy mely aromakeveréket hasznalta fel eldre
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fliszerezett husaihoz. Az éttermeknek, amelyek egyre na-
gyobb szamban szolgalnak fel gyari ¢élelmiszereket, nem kell
megadniuk az Osszetevdket, a biiféknek, pizzéridknak, de
még a korhazi konyhdknak sem kell megmondaniuk, hogy
mit kevertek az ételbe. A latszélag hazikonyhai kiilonlegessé-
gek gyari eléallitasa egyre nagyobb méreteket 61t. Egyre tobb
vallalati étkezde vésarol be a konszernek konyhdéin, és egyre
tobb étterem mar csak melegiti az el6fozottet: ,,Convenience
Food", kényelmes étel.

igy azutdn az étlap néha-néha hétpecsétes titkokat oriz.

A tésztafélék kozott esetleg ,,Lasagne" vagy ,,Sonkas tortel-
lini" szerepel. Ez alapjan sonkat és tejszint gyanithatunk, a
valdsagban azonban a martas fdleg vizbdl, egy ici-pici tej-
szinb6l, mindehhez még hidrolizalt novényi fehérjébdl, sta-
bilizatorbol (E 472¢), antioxidansbol (E 330) és hasonldkbol
- és természetesen ,,aromabol"” all. A dan Danish Prime kon-
szern ellatja ezzel egész Németorszadgot, a Keleti-tengertdl a
Bodeni-toig, Freiburgtol Geraig. Lasagne, bolonyai, csevap-
csicsi - minden iparilag késziil, izfokozdkkal, és mint remek
hazikonyhai készitményeket fogyasztjuk el Oket.

A mii-anyagok inkognitoban inycsiklandoznak. Az aroma-
hadjarat elkezd6dott. Az ipari tdimadés gyakran rejtve kozele-
dik, a fogyasztonak a taplaléka és gyakran a sulya is kisiklik
feliigyelete aldl. Végezetill pedig elvesziti uralméat érzékei
folott, s egyre nagyobb izadagokra van sziiksége, egyre erd-
sebbekre, egyre keményebbekre. Az étkezd - anélkiil, hogy
észrevenné - aromafiiggdvé valik.
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3. A menik logikgja:
az izek torténetérdl

Végezetiil desszert, avagy a fogasok kialakulasanak bonyolult utja.
Az izek feltalalasa. Miert van manapsag mindenbdl egyre nagyobb
adagokra sziiksegiink?

A leves finom volt az akkori izléshez mérten. Ekodzben a
recept meglehetdsen egyszeriinek tiint, és a ,fiiszer" - nos,
az kétszer keriilt a szajba:

»A kenyér egy darab vajjal mar egy nagy fatanyérban fek-
szik, majd forrd vizet 6ntenek ra. Egy gerezd fokhagyma és
egy nyers vOrdoshagyma, melyeket maga a szakacsné rag
aprora: ezek a fliszerek."

A kostolo ,kivalo"-nak taldlta az étket, valdszinileg azon-
ban nem volt nagyon elkényeztetve. 1789-ben atutazdéban
volt Dél-Franciaorszag falvai kozt. Az udvari stilus még nem
férkézott be a taplalkozédsba, a paraszti konyha egyszert volt,
mint akkoriban a vildgon mindeniitt. Ekdzben az étel jel-
lemzd volt a kor izlésére, a népek letelepedésiik utani korai
stadiumara.

Mindenek kezdetén volt a kdsa. Néha hig, mint a leves,
néha kemény. A korai ember a természet kozelében élt, és
ugy is étkezett. Szerszamai, technikai és a nyersanyagok nem
tették lehet6vé szamdara a kifinomult meniiket. Sehol a vila-
gon.

A romaiak - civilizacidjukban meglehetésen avantgardok -
eleinte ,,puls"-t fogyasztottak, egy tonkolybol, arpabdl vagy
kolesbol késziilt, tejben fozott kasat. A germanok ,,nemzeti
étele" az iddésebbik Plinius leirdsa szerint arpabodl, buzabol,
rozsbol vagy kolesbol, északabbra inkabb zabbol késziilt kasa

38



volt. A tuaregekhez tartoz6 Kel Ewey torzs, utazok besza-
moloi szerint, mind a mai napig reggelire ,,eghale"-t eszik,
kolesbdl, sajtbdl és datolyakbol késziilt kasat, délben és este
pedig ,,ashin"-t, amely a puliszkanak egy valtozata. A kelet-
afrikai szavannakon €16 masszajok, a vords ruhds pasztornép
teheneit nem husnyerésre, hanem csapoldsra hasznalja: a
vért az artériakbol leengedik, és tejjel kasava keverik. A mar-
héak tovabb élhetnek, varva a kovetkezd érvagasra.

Europa jobb koreiben a taplalék kezdetben valamivel ki-
addsabb, valtozatosabb és tartalmasabb volt - ha nem is sok-
kal kulturaltabb. Earl of Derby és hitvese, ahogy a leirdsok-
ban fennmaradt, reggelire a kovetkezdket szolgéltatta fel ma-
ganak: 3 vekni kenyér, negyed liter sor, negyed liter bor, és
mindehhez egy darab f6tt marha vagy birka hatrész. Bojti
napokon meg kellett elégedniiik hat darab s6zott hallal, hat
stilt heringgel és egy tanyér sprotnival.

A civilizacié még gyerekcipdjében jart, a j6 modor csak-
nem oly kevéssé volt elterjedt, mint a kés meg a villa - irja
Norbert Elias kultirszocioldégus. Az érzelmek is kialakulasuk
kezdetén alltak: az érzékelés valtozd volt, féktelen és nyers.
A hirtelen fellobbant indulatok az asztalnal a szemben iild
hasba szturdsaval végzddhettek. Ebben a faragatlan tarsasag-
ban, amelynek legfelsébb képviseldi az erd6kben portyaztak,
és a szomszéd tdmadasai el6l varakban sancoltdk el magukat,
az inyencek is faragatlanok voltak.

Ehség és bdség valtakozott, a természet terv nélkiil miko-
dott, hiitészekrény és konzervek nélkiil a lehetdségek a hia-
nyok kiegyenlitésére korlatozodtak: azt ették, ami volt. A d6-
zs6lés haldlos biinnek szamitott, mégis hodoltak neki, ha
volt elég étel, gatlastalanul, lelkiismeret-furdalds nélkiil.

Es ahogy a szegények egyszerii kasajukat kanalazgattak, a
gazdagabbak tinnepi alkalmakkor mérhetetlen mennyiségi
ételt kebeleztek be, de mindezt hogyan? Példaul igy: Nevill,
yorki piispok beiktatdsakor, 1464-ben a vendégsereg -elfo-
gyasztott 1000 birkat, 2000 disznd6t, 4000 nyulat, halat és va-



dat szazaval, temérdek madarat, tovabba 12 barna halat és
furcsamod fokakat.

A fogasok sorrendjében nem volt semmi logika, és az izek
dramaturgidja is teljesen hianyzott.

Az allatok annak idején, a nagyiizemi tultenyésztés elott,
bizonyosan kisebbek voltak. Az is lehetséges, hogy egyes
szerzOk, érsekiiknek vagy mas uraiknak kedvében akarvéan
jarni, szabadjara engedték fantaziajukat. Mégis: ,,Am minden
bizonytalansag ellenére bizonyossaggal allithatd, hogy ilyen
alkalmakkor fenomenalis teljesitményekre keriilt sor" - irja
Stephen Mennell,* angol kultirszocioldgus.

Kiilonods lakomak voltak a bdségesen ugyan, de minden
érzék nélkiil osszeallitott meniik. Egy példa a XIV. szazad-
bol:

1. fogas: csukamdj- és marhavel6-pastétom, angolna siirti
levesben, nagyméretii, fott vagy siilt tengeri hal vagy husda-
rabok

2. fogéas: siilt, édesvizi hal, martas szalonnaval, csirke- vagy
borjuporkolt, rakfarok és mandulatej szoszban, kappan, ke-
szeg- és angolnapastétom

3. fogas: buzazselé, vadhus, folyami ingola, tejszintorta,
tokhal és zselék.

Eme 0Osszevisszasag lattan Clairvaux-i Szent Bernat kolos-
toralapitd, kozépkori barat igy ginyolddott: ,Ha valaki az
elsé fogassal jollakik, és a masodikba belekezd, az az érzése
tamadhat, mintha az els6t még meg sem ette volna."

* Stephen Mennell: Die Kultivierung des Appetits. Die Geschichte des
Essens vom Mittelalter bis heute. Frankfurt am Main: Athendum, 1988.
Az itt felsorolt példak koziil szamos szarmazik a kdnyvbél, és még

jo6 néhany talalhat6 meg benne.
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»Minden 0Ossze-vissza volt" - allitja a gasztrondmiatdrté-
nész Eugen Droste:* ,,a kdzépkori fogasok sorrendje semmi-
lyen vagy csak rendkiviil kevés hasonlosagot mutatott a mai
mentikkel".

Az asztali szokasokra ez éppugy igaz volt. Hans Jakob
Christoffel von Grimmelshausen mindenesetre borzongva
igy ir err6l, amikor a X VI. szazad végén végignézett egy lako-
mat: ,,Azt lattam, hogy a vendégek zabaltak, mint a disznok,
erre aztan ugy ittak, mint a gédények, mindehhez alltak, mint
a szamarak, és végiil rokaztak, mint a cserzévarga kutyai."

Az illem hidnyossdgaihoz csatlakozott az étkek nem min-
dig egészséges volta - irja az angol Samuel Pegge 1780-ban:
,Ugy tiint, hogy a legkevésbé sem elfogyasztoik elényére
talaltak ki oket, sokkal inkabb hatranyukra. A fogasok koziil
tobb olyan erdsen van fliszerezve, olyan kiilonos és ellent-
mondasos készitmény, olyan &ssze-vissza egyveleg, hogy
nyilvanvaléan semmi sem 4all téle messzebb, mint az, hogy
figyelemmel legyen az egészségre."

A szinvonal 0sszességében még szerény volt, az ételek gya-
korta félig romlottak, az étkezd nem kiilondsebben kulturalt
- a szakacs kozonsége olyan volt, amilyet megérdemelt -
vélekedett az angol kultartdrténész W. E. Mead 1930-ban:
»A szakacsok szerencséjére olyan asszonyoknak és férfiaknak
foztek, akik ugy nyelték az ételt, mint a kacsak, akik inye
eltompult az erds szoszoktol, a fiiszerezett boroktdl, a bors-
tol, a gyombért6l és mustartdl, a kubébentol és kardamon-
tol, és a fahéjtol, amelyekkel a legartatlanabb husokat és
gyimdolcsoket befaltak, és kozben oly felismerhetetlenné tet-
ték, hogy maga a szakacs sem tudta izér6l megallapitani,
hogy mive milyen 0sszetevokbdl allt."

" Eugen Droste: Speise(n)folgen und Speise(n)karten im historischen Kon-
text. Essen und trinken in Mittelalter und Neuzeit. Vortrige eines inter-
disziplindren Symposions vom 10. bis 13. Juni 1987 an der Justus-

Liebig-Universitdt GieBen. Sigmaringen: Thorbecke, 1987
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A finomitas els jelei azokban az orszagban torténtek meg,
ahonnan néhany évvel korabban a Pasta és Pesto, a Taglia-
tella és Tiramisu érkezett az Alpoktol északra, és a nagy vi-
zen innen €16 visszamaradott torzsekhez. Az olasz varosok-
ban mar a kései kdzépkorban megjelentek az avantgardizmus
jelei, gyakoroltak a kereskedelmet, tamogattak a mivészetet,
és olyan tartos dolgokat talaltak ki, mint a konto, storno és
diszazsio. Késobbi hiriikkel ellentétben - allitja a kultartor-
ténész iMennell - az olaszok annak idején ,,arra torekedtek,
hogy rendet teremtsenek a mult rendetlenségében". A pénz-
ugyi vilag és az étkek kifinomultsaga kozti kapcsolat a keres-
keddk koreiben joval tulmutatott az iizleti vacsoran: a termé-
kekkel folytatott kereskedelem a dolgok szuverén latasmod-
jat feltételezi, olyan szellemi hozzaallast, amely az izérzékelés
kifinomulasat is eld tudja segiteni. A heidelbergi filozofus,
Hans-Georg Gadamer (Igazsag és modszer) szerint az izek
érzéki megkiilonboztetése a valdsagban nemcsak 0Osztdn,
hanem a szellemi szabadsag és az érzéki 0szton kozti koztes.

A szellemi szabadsag - folytatja Gadamer - az élet legalap-
vetdbb sziikségletein tul lehetdvé teszi a vélemény, az izlés
szabadsagat. igy nyilvanul meg a reneszansz koraban a meg-
dobbentd Osszefiiggés: aki magat az istenadta erdészaktol meg
tudta szabaditani, a vég szovetet mint vég szdvetet adja el és
a sz6rmét mint szOrmét, aki megszabja ennek az arat, és ajot
arossz mindségilitél meg tudja kiilonbodztetni, az megtanulta
az ételek milyenségét is értékelni. Az meg tudja allapitani a
marcipanok és a mortadellak kozti kiilonbséget, a mindséget
érzékileg fel tudja fogni, az tudja az ételek sajat izét érzékelni,
¢és rangsorolni tudja éket.

Ezzel megkezdddott az izek torténetében az a forradalmi
valtozas, amely az ¢lvezeteket és a meniik dramaturgiajat le-
hetévé tette. A kapcsolat az étel és érzékelése, a kaviaros
szendvics ¢és kiilonds élvezete k6zo6tt: ugyanazok a kapcsola-
tok, amelyek ma, az ezredfordulon ismételten megsemmi-
siilnek az aromak vilagaban - az ipar eltiinteti oket.
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Annak idején ez még mind Gjdonsag volt: ,,a salatak évsza-
kok szerinti kiilonbozdésége", a ,,martasok és szoszok elké-
szitése". A francia Michel de Montaigne &szinte lelkesedés-
ben tort ki, amikor a biboros Franciaorszagba importalt,
stilusosan Caraffa nevet viseld szakacsa eldadast tartott az
Linétudomany okrol", méghozza - ahogy Montaigne 1595-
ben mosolyogva megjegyzi - ,,0lyan komoly tanacsnoki kife-
jezéssel az arcan, mintha teoldgiai dogmardl prédikalt vol-
na". A szakacs taglalta az ,étvagy valtozasat" az étkezés elott
és ,,a masodik és harmadik fogas utan", ,az ételek egymast
kovetd rendjét", az étkek Osszetételét, ,,melyik keriilhet me-
legen az asztalra és melyiket kell hidegen talalni".

A francidk ekdzben gyorsan tanultak. Sziilottiikk a leves-
z0ldségek felhasznalasanak uttérdje, egy bizonyos Francois
La Varenne (f6 mve: Le Cuisinier Francois, 1651).

Talalmanya ugyanis egy bouillon, amely hatvanegy leves
alapjaul szolgal, tovabba a klasszikus Bceuf a la mode. Elko-
vetett azonban egy tapintatlansagot ,,pulyka malnaval" for-
majaban, egy komoly kovetkezményekkel biré mondattal:
»ha éppen malnaszezon van, egy maréknyit a tetejére te-
szlink". A husos fogashoz adott édes koretet, amelyet a mo-
dern inyenc gyakran mint a kreativ szakacs hobortjat éli meg.
Annak idején, amikor a fogasok éppen hogy csak kialakul-
tak, ugy értékelték ezt mint szornyll visszalépést a kdzépkori
kéoszhoz. ,izléstelenség" - horkant fel egy kortars, aki L. S.
R. roviditéssel publikalt. ,,Abszurditas", ,,nem borzongtok?"

De az 0Osszevisszasagot legy6zték, a XVIII. szazadban az
udvari étkezések bdségesek voltak, és szigor@ian fogasokra
bontottak. Egy klasszikus példa, amelyet Francois Marin alli-
tott 6ssze mintaként egy nyolcszemélyes vacsordhoz, ,a leg-
ujabb izlés szerint":

Premier service

Un quartier de mouton en chevreuil
Deux hors d'ceuvres:
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Un de filet de poularde en hatereau
Un de pieds d'agneau en rissoles

Second service
Deux hors d'ceuvres:
Un de cuisses de poulets a 'oignon
de saucisse a la Sainte-Menehoult a I'oignon et anchois

Troisieme service
Deux hors d'ceuvres:
Un de filet de 3 lapreaux aux morilles
Un de filet mignon, sauce a la bonne femme

Quatrieme service
Deux hors d'ceuvres:
Un de filet de mouton émincé aux concombres
Un d'ailerons de poularde a la Hollandaise

Cinquiéme service
Deux plats de rots:
Un de pigeons aux ceufs
Un de trois poulets a la Reine
Une salade

Sixieme service
Trois entre-mets:
Un de pois
Un d'artichaux a l'huile a la glace
Un de hatelletes de rognons de coq

Septieme service
Deux entre-mets:
Un de crétes au vin
Un d'asperges
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Huitiéme service
Deux entre-mets:
Un de tartelettes de paté d'amandes
fraises et créme a la glace
Un de roties au lard, frites a I'huile

Neuvieme service
Deux entre-mets:
Un de beignets aux petits ceufs
Un de petits chous farcis

Az egyszeribb nemeseknél mindez valamivel szerényeb-
ben nézett ki, de még mindig igen gazdag volt: legaldbb ha-
rom fogés, valamennyiben tobb étel. Valamint az édesség az
étkezések végére keriilt. Péksiitemények és édességek, gyii-
molcsos talak és beféttek, kiillonbdzo desszert-kdltemények.

A tékozldsnak ilyen mértéke nem maradhatott fonn soka-
ig. A francia forradalom demokratizalta az izlést, cs6kkentet-
te a kiilonleges fogasokat. igy aztdn elkezdd6dott az izlés ipa-
rositasa a jobb kdrdkben, a polgarsag korében csakiugy, mint
a munkdasosztalyon beliil.

A felsébb rétegek szokasai beszivarogtak a burzsodzia ko-
reibe - és azonnal alkalmaztdk 6ket az j idékhoz. A mo-
dern, iparosodott id6érzék az asztalnal is gy6zott, a konyha
racionalizdlasa megkezdddott. Az uttérd, aki a XI1X. szdzad-
ban feltlint, Georges Auguste Escoffter. A gasztronémia di-
csditett hése Provence-bol szarmazott, és egy César Ritz
nevl urral széallodat alapitott Londonban és a Riviéran. Es-
coffter bevezette a konyhdban a munkamegosztast: a garde-
manager készitette el a hideg fogasokat, az entremettier a le-
veseket és a z0ldséget, a rotisseur a siiltet, a saucier keverte
ki a szoszokat, a patissier pedig a siiteményeket siitotte.

Escoffier a ,,modern, gyors kiszolgalast" magasztalja - az
id6 pénz! De kesertien panaszolja, hogy taldlmanya, a péche
Melba nem szabadalmaztathaté - panaszdval a brit kultar-
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torténész, Mennell teljesen egyetért, mert a vaniliafagylalt és
malnapiiré kompozicidéja egyszeriien ,zsenialisan egyensuly-
ban van".

Ha a desszertek uttdordje esetleg a barackot konzervként
mutatos dobozba csomagolta volna, bizonyosan megvédhet6
lett volna alkotasa. Egy ifju svéjci férfi - egy olasz bevandorld
és egy ziirichi tandr lednyanak gyermekeként - ezt az utat
jarta be. Uj divatot hasznalva ki, gyanitva a kémia aldasainak
hatasat az élelmiszeriparra.

Az uriembert Julius Magginak hivtak. 1882 ota kisérlete-
zett levesporokkal, majd 1886-ban feltalalta els6 készlevesét.
A hobbikémikusnak azonban az igazi attorésért a profik tu-
domanyahoz kellett nytlnia. Felhaszndlva azt a felismerést,
hogy a gyomor a hust soésav segitségével huslevesszeri
anyagga alakitja, Maggi egyéb anyagokkal kisérletezett, mig
végilil feltalalta a Maggi-fliszert. Az iivegcsét szintén sajat
keziileg tervezte hozza.

Az i1d6 kedvezett az ilyen talalmédnyoknak. A munkasosz-
taly banyakban és gyarakban robotolt, még az asszonyoknak
¢és gyermekeknek is dolgozniuk kellett. A szegényebb rétegek
taplalkozasa katasztrofalis volt, pénziik alig, idejik a f6zésre
még kevesebb, viszont a napi robot miatti hatalmas tap-
anyagigényiiket ki kellett elégiteni.

Ezekre a teljesen 1j sziikségletekre reagaltak azok az 1j
¢lelmiszerek, amelyeket ezekben az id6kben taladltak fel t6-
megével: 1862 ota latta el Justus von Liebig az éhezdket hus-
kivonattal, az, aki mellesleg a vildgot a mutragyaval is gazda-
gitotta. A francia Hippolyte Mége-Mouriés 1871-ben talalta
fel a margarint. 1886-ban Carl Knorr Heilbronnban szaritott
levessel, 1894-ben dr. Rudolph Oetker siit6porral allt eld.
Holzmindenben annak idején a vanillint talalta fel Haar-
mann ar. Az Amerikai Egyesiilt Allamok is forradalmi talal-
manyokkal jelentkezett: 1886-ban John Pemberton patikus
eloszor allitott Ossze koffeintartalmu frissité italt, annak a
barna 1ének el6djét, amely késObb vilagkarrierre indult, majd
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nem sokkal ezutdn tovabbi taldlmanyok lattak napvilagot.
1890-ben példaul a ragdégumi és az anandszkonzerv.

Ezzel a gasztronomia uj vilaganak allocsillagai teljessé val-
tak. A ,,reklam" - ugyancsak friss taldlmany - gondoskodott
az 0j izek tomeges elterjesztésérol. Julius Maggi ezért szintén
profit hivott segitségiil. Frank Wedekindet - a k61tot.

Es 6 batran ra is kezdte:

Tudja ezt minden pendelyes,
hogy fliszerrel lesz finom a leves.
Szalad im fol a padlasra Gréte,
hogy Maggi-iivegét hozza végre.

Vagy:
0) Apa, Apa, nem leszek én katona,
mig Maggi-kockat venni a had tohonya.
O Fiam, Fiacskam ott kell mar lenned,
hogy lasd, ott is mar csak huskonzervet esznek.
(Tandori Dezs6é forditasai)

Azota van helye a koltészetnek az ipari ételgyartok kozott.
S6t mi tobb, a koltok valtozata valosagga valt. Az éhes tome-
gek halasan ették a levesport és a Maggi-fiiszert: mert a ké-
miajollakat. Ez mérfoldko volt az izek iparosodéasaban, a ter-
mészettel vald eg3'enjogusagukban. A kémia mivészei eld-
szOr hoztak 1étre ugyanis 6nallo izt, amelyhez nem szolgalt
mintaul a természet. S6t, az 0 fliszeres livegecske utan el-
neveztek egy artatlan ndvényt Maggi-fiinek, amelynek ugyan
hasonl6 ize van, azonban soha nem hasznaltak fol alap-
anyagként. Ez pedig a lestyan.

Az természetesen elnézhetd, hogy a korai iparosodas kora-
ban az emberiség abban a tévhitben ¢élt, hogy egy gyarbol
szarmaz6 iznek kell, hogy legyen megfeleldje, eredetije a ter-
mészetben. Mintha egy televizionak vagy egy autonak lenne
atermészetben eredetije.
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A természet a hirdetésekben mar csak az aruk vilaganak
diszitéseként szolgal. Mert a reklam maga is fejlodik; amit
Frank Wedekind a Maggi szolgalataban megkezdett, tokéle-
tesitették: amit a televizié bemutat, az bizonyos mértékig a
képzeletsziileménye, food-fiction. Egy eper, egy piros, illatos
eper, természetesen puszta fikcid. Hiszen manapsag szinte
csak az ugynevezett ,,gylimdlcskeveréket" hasznaljak fel.

Azonban ki latott valaha is a tévé képernydjén egy ,.gyii-
moleskeveréket"? Vagy sovany tejport, édessavoport, vagy
akar egy emulgeatort? Latott-e mar valaha valaki emulgea-
tort? A Lila Pauséban mindez benne van, amit azonban mi a
televizioban latunk, az csak az Alpok. Mintha az emulgeator
ott teremne. Az Alpok valami eredetihez csak mint jelige
szolgal az élelmiszerek vilaganak masodpercnyi meséjében,
amely a képerny0Ordl sugarzik. A tej ott ,,a jo havasi tej", és
chhez ,,extra adag tejszin" jar, amelynek az Alpia csokoladé-
ban is benne kell lennie. ,,Havasi tej", ,,ahogy a nevében is
benne van" - fiizi hozza a tévé.

Azt persze manapsag mar minden gyermek tudja, hogy
mindez csak mese. A hatarok eltiintek a valodi, ehetd vilag
és a képzelt vilag kozott. Hiszen az aprésagok Happy Hippo
Snackstx. csemegéznek kora gyermekkoruktol fogva, amely a
tévéreklam szerint ,,hiperer6s mogyoroét" és ,,hipértejét" tar-
talmaz. Amit a Ferrero arul, az ehetd mese. Bar a Ferrero
jocskan megfizet azért, hogy nézdik mindezt el is higgyék.
A konszern hatvanmillié markat koltott 1996-ban a Lebens-
mittelzeitung szerint csak tej szeletekre, Kinder-csokoladéra és
a Happy Hippo Snacksre a haromszazmillié markas évi rek-
lamkoltségvetésébdl. A Lebensmittelzeitung egy 1997 elejérél
szarmazo cikke szerint a vidam vizilé-teremtmények ,,izkom-
binacidjat a legfiatalabb fogyasztok izléséhez igazitottak.
A felndtt izlésnek ezek tul édesek. Ezt tudtak Ferrer6ék.”
Egy reprezentativ vizsgalat szerint a hat és kilenc év kozotti
gyerekek 48,1%-a fogyaszt Happy Hippo Snackstt.
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Az iz marketing-eszk6zz¢é valt. A termékhez és az alap-
anyagokhoz nincs is feltétleniil koze, 6nalldsitotta magat.

Béar ugy tunik, az eddigi mennyiségek mar nem tudjak a
fogyasztokat kielégiteni. Egyre tobbet akarnak beldliik.

A fogyasztd egyértelmi, rendkiviil erdteljes izélményt akar
- véli a Knorr cég fejlesztési igazgatoja.

Ez megegyezik némely amerikai felismeréssel. 1996-ban a
Food Technology cimli amerikai szaklapban megjelent tanul-
many a ,,Top Ten Trendsr6l" (a tiz legmendbb irdnyzat) igy
ir: ,,Megatrendjeinknél a legfontosabb a még izesebb ételek
irdnti igény." Roviden: ,,Flavor and Spice are nice." Magyarul
koriilbeliil igy: ,,Az iz és aroma prima." Az erds iz jobban
fogy, a Salsa-szosz forgalma 1991 ¢és 1995 kozo6tt megdupla-
zb6dott, 488 milli6 dollarra n6tt. Az USA fejenkénti fliszerfo-
gyasztasa az elmult tiz év alatt fél kilogrammal ndtt, az erd-
sebb fiiszerekbol, mint a fekete- és vorosbors, kozel kétszer
annyit (+73%) szortak ételeikre, mint husz évvel kordbban.
A vilag vezetd nagyhatalméban a polgaroknak szemmel lat-
hatéan bérkeményedés nétt a nyelvére. Ugy tiinik azonban,
hogy sziikségiik is van ra, hiszen az 1j, sikeres termékek ko-
z¢ olyan finomsagok tartoznak, mint a zsirmentes Warm Ca-
ribbean majonéz vagy a fokhagymat, citromot és parmezant
tartalmazo Greek Classic.

A Fast-Food paradicsomban az izlelés kérdése mar promi-
nens helyeken is felvetddik. A New York Timesban Barbara P.
Klein, az illinois-i egyetem tuddsa teszi fel a kérdést: vajon
gyengitik-e a valodi ételek érzékelését a mesterséges aro-
mak? Csak feltételezései vannak: ,,Azok, akik soha vagy csak
nagyon ritkdn esznek friss malnat, lassan elfogadjak azokat a
mesterséges izeket, amelyekkel allandéan taldlkoznak." To-
vabba ,ha valaszthatnanak a természetes és a mesterséges
malnaiz k6z6tt, az a gyanum, hogy a mesterségeset valaszta-
nakintenzivebb ize miatt".

Az egyre nagyobb adagok iranti igény mar Eurépat is elér-
te. Errefelé¢ a fiataloknak husszor olyan erds izekre van sziik-
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ségiik az iz felismeréséhez mint, tiz évvel azeldtt - allitja egy
tanulmany.

Az izlés kialakuldsa gyermekkorban kezddédik. Ha az elkd-
vetkez6 nemzedék a friss malnat mar nem becsiili, és helyet-
te a konzervet valasztja, az egy egész iparagat veszélyeztet: a
jobb éttermeket - amelyek el is fogadtdk a kihivast, és az is-
kolékat jarva a hazi készitésti ételek, és a konyhamiivészeti
remekek irdnt probaljak fogékonnya tenni a fiatalsagot.
A konzerveledel-ipar milliardos koltségekkel dolgozik elle-
niik, kutatja a gyermeki viselkedést, rekldamokat helyez el a
gyerekszobédkban, és gyermekeknek valot termel.

A harc az aprosagokért elkezdddott.
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4. Azidomitott gyermek:
harc az aprosagokert

A zéld csomok rejtélye. A kreuzbergi torok gyerekek ismerik fiiszerei-
ket. Miért olyan fontos a Magginak a Mikiegér? Tobb honorhirde-
tést a gyerekeknek!

A rejtvény zo6ld volt, alul vékonyka szarral és egy kicsit fur-
csa illattal. A gyerekek tanacstalanul alltak kenddben, kotény-
nyel a névényke koriil. Végiil a szép Zerga névre hallgato kis-
lany elémerészkedett: ,,Ez petrezselyem?" Petrezselyem volt.

A vidam fiiszerndvény-kitalaldosdi ujabban iskolai tantargy:
a szakacsok egyszer egy évben felkeresik az osztalyokat, és
,1zOrat" tartanak, mint ahogy a Stuttgart-Degerloch-i Filder
iskolaban is, ahol Zerga telibe talalt. A gyerekeknek megpro-
baljak bemutatni az izek kozotti kiilonbségeket, hogy miben
kiilonbozik az édes a keseriit6l, a konzerv a frisstfl. Az orak
eredménye meglehetésen kétértelmii. 1995 juliusaban a sin-
delfingeni Hinterweil k6zépiskola hetedik osztalyaban vak-
proban o6t gyerek kozill négy a konzerv Oszibarackot fino-
mabbnak tartotta, mint a frisset. Ugyanakkor a Frankfurt-
Rodelheim-i altalanos iskolaba jard Anja teljesen mas, életre
sz0l6 elhatarozasra jutott: ,,soha tobbé nem eszem konzerv-
gombat" -jelentette ki. Merthogy ,,a friss gomba sokkal fi-
nomabb és nem olyan gumiszerd".

Egy kreuzbergi iskolat, ahol az izdéran a résztvevdk kéthar-
mada torok gyerek volt, még a jé nevli hamburgi hetilap, a
Die Zeit is figyelemre méltonak talalt a gasztronomia magas
szint{l ismerete miatt: ,,a gyerekek tétovazas nélkiil meg tud-
tak nevezni az asvanyi s6kban gazdag, sés tengeri algat".
Bravo. Kitudja ezt manapsag? Ernst-Ulrich Schassberg szer-



vez0 szerint ennek az a magyarazata, hogy a torokok ,,kulta-
rdjukban sokkal eldbb jarnak", dicsérte a torokoket, és az
okat is megadta a kulturalis kiilonbségeknek: ,,Otthon még
mindig tobbet féznek friss alapanyagokbdl.”

Ez lenne az oktatds célja is. Ernst-Ulrich Schassberger
nem teljesen Onérdek nélkiil miiveli ezt, Eurdpa leghiresebb
szakacsainak egyesiilése, az Eurotoques elndkeként. A szer-
vezet alapito tagjai, valamint elndkei kozé tartozik példaul
Németorszdgban Eckart Witzigmann, Franciaorszdgban a
hirneves Paul Bocuse és Olaszorszagban az a Gualtiero Mar-
chesi, aki halhatatlansagra tett szert egy bizonyos aranyozott
safranyos rizottoval, amelyet a néhai német szovetségi elnok,
Walter Scheel eskiivéjén szervirozott, és még ma is felszolgal
erbuscoi éttermében, rendkiviill dekorativan, enyhén fémes
csengéssel.

Aki azonban csak a konzervet szereti, szamara a safranyos
rizottd el van veszve. Aki csak a zacskos leveseket kedveli,
valdszinlileg visszautasitja Bocuse ama szarvasgombalevesét,
amelyén a tiszteletbeli 1égid lovagjava iitotték: ez egy mal-
kotds hajtogatott tésztdban, gazdagon szarvasgombaval, a
legfinomabb tyukhusleveslében. A f6zés mivészei Eurdpa-
szerte felvették a kesztylit a miiszakdcsok ellen: az iztdmadas
minden év oktoberében folyik, Németorszag 1000 iskolaja-
ban, de Franciaorszag, Finnorszdg, Svéjc, Svédorszag, Portu-
galia és Dania iskolaiban is. ,,Valamennyien keselyliként
csapnak le az ifjusagra" - véli Cordula Kriiger piackutato, aki
a Lintas Ugynokség szamara készitett ifjusagi tanulmanyt.

Merthogy az ipar is megcélozta a fiatalsagot: a jovordl van
sz6 - és sok pénzrél. A kicsik havonta milliokat kassziroz-
nak, amelyen kiviill még milliardok f616tt rendelkeznek. Sot
hatassal vannak azokra a plusz millidrdokra is, amit anyuci
és apuci kiad.

Németorszagban a hat-hét éves korosztaly évente 545 mil-
liard marka zsebpénzt vag zsebre, allitja ,,A gyerekek fogyasz-
toi értékelése 1996" cimi, tobb kiadd megbizasabol késziilt,
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reprezentativ tanulmany. Ehhez jonnek még a sziiletésnapi
és karacsonyi pénzek 2 milliard markaval, és a kis vagyonok.
A tanulmany szerint a gyerekeknek ebben a korban mar
megkozelitéleg 10 milliard markajuk van a bankban. A 7-20
éves korosztaly ugyanakkor mar évi 35 milliard marka vasar-
loerével rendelkezik - deriil ki a Bravo cimi ifjusagi magazin
és a miincheni Ifjisag Kutatd Intézet (IJF) felmérésébol.

Mindezeken tal az aprosagok nem lebecsiilendd befolyas-
sal vannak a sziil6i vasarlasi szokasokra. ,,Amit a gyerekek
akarnak, az keriil a mélyhitéladaba” - jelenti ki a Német
M¢lyhtité Intézet cégvezetdje. A gyerekvasarlo ,big busi-
ness" - irja 1996 marciusaban az amerikai Food Technology
cimi szaklap. Ugyanis egyre ndvekvd piacot mozgatnak:
1993-ban a 12 év alatti amerikai gyerekek sziileik bevasar-
lasanal 82,4 milliard dollarra voltak befolyassal, mig 1995-
ben mar 94,9 milliard dollarra. Egy amerikai vizsgalat szerint
sajat zsebpénziiket meglepd modon nemcsak jatékokra kol-
tik, hanem 30%-ban élelmiszerekre, édességre, italokra,
chipsekre. Ezenkdzben a kicsik mar komoly szakértdk, és a
markaneveket remekiil fel tudjak mondani. 1993-ban a 7 és
15 év kozotti gyerekek tobb mint 700 markanevet jegyeztek
meg, deriil ki a stuttgarti Ehapa kiad6 tanulmanyabol. ,,Ezzel
a csakugyan megalapozott tudassal" - véli az Ehapa-tanul-
many - a fiatalsag ,,valoban rendkiviil dinamikus résztvevdje
a sziillok bevasarlasi terveinek". Tiz koziil hat gyermek a
marka kivalasztasanal sikerrel érvényesiti akaratat, ,,igy »be-
szerzOvé« degradalva anyucit". Foleg az édességeknél, italok-
nal és joghurtoknal, illetve a mélyhiitott pizzaknal donté a
,»Szavazati jog", ahogy az ,,A gyerckek fogyasztoi értékelése
1996" cimi tanulmanybol kideriil.

A markak fontossaga ekdzben nd: 1988-ban a gyerekek
29%-anak voltak egyértelmiien kedvenc markaik, mikdzben
az arany 1993-ra 39%-ra nétt - a reklamok vitathatatlan si-
kereként, amelyekért a kiadok sorban allnak a Nestlénél és
tarsainal.
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Az viszont bosszantd az ¢lelmiszergyartok szamara, hogy a
gyerekek tulajdonképpen nem is akarnak semmi ujat. Az
,Lujfobia" kifejezett tiineteit mutatjak, irjdk az Ehapa-tanul-
many készitéi, és Egon P. Koster holland professzorra hivat-
koznak, aki felismerte, hogy a gyerekek az uj ételeket eluta-
sitjak, ,,mert potencialisan veszélyesnek tartjak". Osrégi, va-
16szintileg 6sztonds eldvigyazatossag.

A Dbefolyasolas lehetdsége természetesen kicsit azért 1éte-
zik. Az Ehapa kiadénak, mint a koppenhagai Egmont-cso-
port leanyvallalatanak, amely sajat becslése szerint ,,vilagvi-
szonylatban is vezetd médiahaz, megvannak a maga csator-
nai". A vilag 25 orszagaban, 118 leanyvallalattal jelen 1évo
kiaddé palettdjan tobbek kozott Asterix és Mikiegér is szere-
pel. Ennek két nagy elénye van. E18szor is az a sok-sok ol-
dal, amelyet hirdetésekkel lehet megtdlteni. Masodszor pedig
az, hogy Mikiegérrel egyiitt a hirdetésekkel is meglehetdsen
koran taladlkoznak a gyerekek, ami a rettegett ,,ujfobia" meg-
el6zése szempontjabodl rendkiviil fontos. Merthogy ily mo-
don az ujfébia is gyogyithato.

Tulajdonképpen a gyerekek azt valasztjak ki, ami joé nekik.
Ezt Clara Davis, kanadai gyermekorvosnak koszonhetden
tudjuk, aki a haszas években hat-kilenc héonapos gyerme-
keknek szabad valasztasi lehetéséget kinalt alma, banan, hal,
st belsdségek és veld kozott. Italok koziil is valogathattak:
vizet, narancslét és tejet kinaltak fol nekik. A meglepd ered-
mény: a gyermekek Osztondsen azt valasztottdk, ami sza-
mukra egészséges volt, s6t, automatikusan a hianyokat is
potoltak. Az egyik gyomorsavhianyos gyermek féleg savanyu
dolgokat evett, egy masik, rachitisben szenvedd gyermek
onszantabodl csukamajolajat - legalabbis addig, amig a beteg-
ség nem javult. Az eredmény: jokedvili, aktiv, boldog
gyerekek - irja a doktornd.

A holland Koster professzor tjabb vizsgalatok alapjan ha-
sonlo kovetkeztetésekre jutott. Az aproésagok egy és négy
éves koruk kozott 6sztdondsen azt valasztjak ki az élelmisze-
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rek koziil, ami szamukra fontos. Amikor elég kaldriat ma-
gukhoz vettek, abbahagyjak az étkezést, és sot is csak egész-
séges mennyiségben fogyasztanak.

Ugyanakkor tartésan kiilondsen vonzddnak bizonyos élel-
miszerekhez - allapitja meg az Ehapa-tanulmany. ,,Amivel a
csecsemOt eldszor etetjilk, gyermekként, sét felndttként is
gyakran kedvenc ételei koz¢é fog tartozni." Egy masik vizsga-
latbol kideriil, hogy gyermekek, akik meglehetésen koran
szintetikus vaniliaizesitésii készételeket kaptak, akésébbiek-
ben rendkiviil kedvelték ezt az izt, négyszer gyakrabban,
mint azok a gyermekek, amelyeket anyatejjel taplaltak.

Ezért a konszernek érthetd6 mdédon megprobaljak az apro-
sagokat termékeikkel elarasztani, amilyen koran csak lehet.
Az Eltem ciml ujsag példaul szép szamu rekldammal profital
ebbdl: ,,Az elso étkezés" példaul Sonnen Bassermanntdl Saj-
tos rakott tészta, ,,alegjobb durumlisztbdl, kiilonleges fliszer-
keverékkel", amely olyan, ,mintha On készitette volna el".
Reklam reklam hatén: Hipptdl Meseorszag gyerek-flakes. Milu-
pa Straciatella tejbegriz. Alete 5-maguas babakoszt. Vagy Kellogg's
Smacks. Az egészen aprdknak pedig Nestlé Beba El. A., ,,aller-
giaszegény" csecsemdtapszer az elsd étkezéstdl kezdve.

Ugyanakkor a Nestlé az Eltem aprobetiis szdvegében a
szliloknek azt tanacsolja, hogy felhasznalas el6tt kérdezzék
meg orvosukat: ,,Amennyiben On csecsemdtapszert kivan
alkalmazni, beszéljen eldtte orvosaval vagy koérhazaval."

Ezzel a tanaccsal akarja a cég az ujabb bosszisagokat meg-
elézni. Merthogy a ,.hypoallergén" csecsemdétel bevezetése-
kor az USA-ban ,,vészhirek" terjedtek el a kellemetlen mel-
lékhatasokrol - szamol be a Lebensmittelzeitung 1989-ben.
,»Azok a csecsemOk, akiket az uj tapszerrel etettek, 6klen-
dezni, illetve hanyni kezdtek. Némelyeknél gyengeség vagy
hasfajas volt tapasztalhato." Europaban allergias sokkrol is
beszamoltak.

A Nestlé azzal érvelt, hogy a tobb ezer csecsemd koziil,
akik tadpszert kaptak, csak ,,nagyon, nagyon kevésnél" voltak



mellékhatasok tapasztalhatok. Azonban a folyamatosan meg-
jelend beszamolok, igy példaul 1991-ben a The Lancet elneve-
z€sli neves orvosi lapban a borkiiitéses csecsemokrol {,,ato-
pic dermatitis") megjelentek megtették hatdsukat. Annél is
inkabb, mert a The Lancet szerzdje a lehetséges, halalos kime-
netelll ,,anafilaxids sokkra" figyelmeztetett, az allergénben
szegény csecsemdételben jelen 1éve, allergiat kivaltd tehéntej,
sz6ja vagy mogyor6é minimalis mennyiségei miatt. Minderrdl
szakértdk nyilatkoztak, mint példaul Ulrich Wahn allergolo-
gus professzor a berlini Humboldt Egyetem Virchow Klini-
kajarol, aki is igy gondolja, hogy a kora gyermekkori antial-
lergias taplalék hatdsa a hosszu tava fejlédésre minden te-
kintetben ,,vitathaté". Merthogy a legijabb vizsgalatok sze-
rint mar a hétéveseknél sincs semmi jelentdsége annak, hogy
csecsemoOkéntazt abizonyos gyari port kaptak-e.

Mindez csak ,,vita", véli az ipari adalékanyagok szaklapja,
az International Food Ingredients. Azonban a vitanak hatasa lett,
jelenti az ujsag 1999-ben. Az iparilag fejlett orszagok anyai
elutasitjak a tejport, és ,,a készételek iranti kereslet a harma-
dik vilagra tevédott at". Ezjol is van igy, véli a lap, ugyanis a
fontos régidé Kina és India, mar csak a sziiletési szamokat
illetéen is. Ezzel ellentétben Eurdpa ,viszonylag jelentékte-
len"-nek szamit.

Az egész vilagon tapasztalhato ,,folyamatos vita" ellenére a
fejlodd orszagokban egyértelmiien ,,a tapszerek iranyaba”
torténik elmozdulas. A Vilagegészségiigyi Szervezet tanulma-
nya szerint Afrikaban, Eszak- és Dél-Amerikaban példaul a
csecsemdk kétharmada kap tapszert vagy valamely mas anya-
tejpotlot, mig Trinidadban 80%-uk.

Mindennek oriilnek a gyartok, még ha kézben bosszan-
kodnivalo¢ is akad: 1997 elején az Unicef, a Vildg Gyermek-
segélyezési Szervezet, valamint brit jotékonysagi intézmények
egy csoportja €s az egyhazak biraltdk a tapszergyartokat, igy a
Nestlét, a svajci Gerber céget, a dan Milcot és a holland Mi-
lupa anyavallalatot, a Nutritiat. A kérdéses cégek termékeik
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reklamozasandl nem emlitették az anyatej elonyeit a tapsze-
rekkel szemben, és ezzel megsértettek a Vilagegészségiigyi
Szervezet altal 1981-ben kibocsatott Magatartasi Kodexet.

Egy vizsgalat megallapitotta, hogy a Nestlé és a tobbi por-
gyartd szamos orszdgban, igy Bangladesben, Lengyelorszag-
ban, Thaif6ldon ¢és DéEl-Afrikdban is erészakos reklam-
akciokkal akarja eltériteni a szoptatastdl az anyakat. A cégek
alkalmazottai az egészségiigyi intézményekben kdzvetlen
kapcsolatot keresnek az anyakkal, hogy poraikto]l megszaba-
duljanak. Ez egyértelmi megsértése a WHO Magatartasi Ko-
dexének. A WHO nagyon régdta tamogatja a szoptatast; egy-
mastol fiiggetlen vizsgalatok szerint azok a gyermekek, akiket
anyatejjel taplaltak, ritkabban szenvednek allergidban, cu-
korbetegségben, kevésbé hajlamosak az érelmeszesedésre, és
mindezeken tul - éllitja néhany vizsgalat - még intelligenseb-
bek is, mint tapszeren felnétt tarsaik. Ehhez tarsul, hogy a
harmadik vildgban a fertdzott vizzel elkészitett csecsemo-
tapszer fert6zések forrasai lehet. Azok a csecsemdk, akiket
tejporral taplaltak, gyakrabban szenvedtek hasmenésben, fel-
s6léguti megbetegedésekben, alultaplaltsagban és vitamin-
hidnyban. A gyermeksegélyez6 szervezet, az Unicef, a gyer-
mekek jogainak védelmében mindezek miatt az ENSZ-bi-
zottsagnal el akarta érni a csecsemok taplalasdhoz sziikséges
tejporok reklamjanak betiltatasat.

Ezzel azonban tul messzire mentek volna. Az, hogy a cse-
csemodeledel-gyarték nem utalnak konkurenciijukra, az
anyatej elényeire, majdnem érthetd. Mert ha az anyatej valo-
ban intelligensebbé tesz, akkor az elkdvetkezd generacio tel-
jesen immunis lenne a tejporreklamokra, amelyek dragabb,
de rosszabb poétlékat kindljdk az ingyen kaphatd, szuper-
egészséges anyatejnek.

Masrészt nemcsak rosszindulatu, hanem logikatlan is len-
ne a porgyartd Nestlérdl azt feltételezni, hogy kis fogyasztoik
egészségével mit sem torédnek, és még allergias sokktol vagy
szennyezett viztdl eldidézett halaleseteket is lenyelnek. Az



ipari szallitok ugyanis a késdbbiekben is az aprosagok mellett
szeretnének maradni, taplalva Oket €s gondoskodva roluk.
Lehetéleg egy életen keresztiil.

Ezért rendkiviil hatdrozottan a gyermekek oldalara allnak.
Eré6feszitéseket tesznek az aruk gyermekkdzpontuva tételére.
Mert a kicsik egyre kordbban szembesiilnek az aruk vilaga-
val. Az amerikai gyermekek koziil néhany mar négyévesen
sziiléi kiséret nélkiill megy véasarolni. Ot koziil négy kicsi
amerikainak a szupermarket fontos szocializalodasi hely,
mert ott talalkoznak elészor a megveheté aruk vildgaval. Es
mit talalnak ott? Csupa nagyoknak vald dolgot - panaszko-
dik a Food Technology elnevezésti Gjsag. ,,Az élelmiszereknek
csak egy viszonylag kis hanyadat tervezték és készitették kii-
l6n gyermekek szdmara." Amerikdaban az utdbbi években
minddssze 650 élelmiszeripari terméket vezettek be a gyer-
mekek szamara. ,,Az jdonsagokat a piac tart karokkal varja."

Annal is inkdbb, mert az ij markak kénnyedén a gyerme-
kekhez igazithatok. Egy olyan vilagban, amelyben szamtalan
gyermek nd ol elvalt sziiloknél, akik gyermekeik kivansagait
szivesen teljesitik. Es amikor ,az engedékeny sziilok a gyer-
mekekre bizzak, hogy mi keriiljon a kosarba" (Food Techno-
logy), atermékmenedzser kozvetleniil a gyermekeket céloz-
hatja meg.

A hirdeték ezért felkésziiltek a gyermekkdzponta fellépés-
re, és mélyen beleélték magukat az ifjusag vilagaba. Ez a vilag
pedig néha meglehetésen brutalis. Sziillok és pedagdgusok az
akciofilmekr6él és az iskolai brutalitdsrél panaszkodnak.
A reklamozék azonban kompromisszumok nélkiil a gyerkd-
cok oldalan allnak. Ha példaul a fiukat kell vevonek meg-
nyerni, mindenekel6tt erészakos hdsok jonnek szdoba, bruta-
lis nindzsak, izomemberek, a Terminator. Mert ,a fiok
imadjak az erészakot" - allapitja meg Jane Mathews brit hir-
detési szakember a ,Hogyan célozzuk meg rekldmokkal a
gyermekeket hatdsosan"* cimi munkajaban.



A fitk - irja Mathews - ,csodaljak a szuperhdsoket, szor-
nyeket, kozlekedési eszk6zoket, arombolast, a fegyvereket".
A kis fegyverbolondok vonzédasait a reklamokban taktiku-
san ki lehet haszndalni, tandcsolja a csokoladék, chipsek, gye-
reklevesek és joghurtok gyartéinak. ,,Ne fogjak magukat
vissza olyan termékek eldallitdsandl, amelyek ezt kihasznaljak
- a gyerekek imadjak a fesziiltséget, amely ezekben rejlik."

A reklamoknak persze sem ideoldgiai, sem pedagdgiai mo-
tivumaik nincsenek. Egyszertien csak a célcsoport vilagat
célozzak meg moralis fenntartdsok vagy lelkiismeret-furdalas
nélkiill. A marketingszakérték szamara a gyerekek egészsége
sem figyelembe veendd szempont a reklamhadjaratoknal.
Azt az elgondolast, hogy a gondos sziil6knek kiiléndsen
egészséges chipset kell ajanlani, alapvetden elhibazott gon-
dolatnak tartjdk, mar megkozelitésében is, az élelmiszeripar
szakértéi. Mert az arut a gyermekeknek akarjak eladni. Egy
normalis gyermeknek pedig az egészség természetesen tok-
mindegy. ,,A szillok egészséges taplalkozassal kapcsolatos
igényei ellenére", 6vatosnak kell lenni, és ,,a termékeket nem
szabad tulsagosan egészségessé tenni" - tanacsolja az élelmi-
szergyartdknak a Food Technology cimii amerikai szaklap 1996
marciusaban.

A tanacsot a gyartok szemmel lathatoan megfogadtak.

A Stiftung Warentest elnevezésti fogyasztovédelmi alapit-
vany mindenesetre arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyer-
mekjoghurtok és az egyéb tejtermékek nem tulzottan egész-
ségesek: ,, Tul édesek, tul zsirosak, tal gyakran tartalmaznak
aromaanyagokat." Az 1j gyermekkészételek, levesek, sonkas
tésztak, raviolik sem igazan ajanlhatok. ,,Csak kivételes alkal-
makkor kellene az asztalra keriilniiik" - tanacsolja a test ma-
gazin 1996 augusztusaban. Es hogy az aprosagot megovjuk a

* Jane Mathews: How to make effektive advertising aimed at children.

Glen Smith (kiado): Childreti's Food. Marketing and innovation. Lon-
don: Chapman & Hall, 1997.
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hianytaplalkozast6l, mindenképpen kiegészitésre van még
szilikség, egy joghurtra vagy egy bananra.

Ekozben a készételek kozvetleniil nem is karosak - hang-
sulyozza a magazin. ,Nem talaltunk semmi kozvetleniil
egészséget veszélyeztetdt." Azaz egy kisfii sem fog azonnal
gyomorgdrcsot, vagy egy kisleany kiiitést kapni. Csakhogy a
gyermek tilsagosan sok sot és tul kevés tdpanyagot fog
fogyasztani.

A masfél-harom éveseknek szant babakonzervek a Német
Taplalkozastudomanyi Tarsasag szerint tul kevés energiat,
fehérjét és szénhidratot tartalmaznak. Az Alete piccolini ravioli
példaul a korcsoportnak ajanlott energiamennyiség mind-
0ssze 70 szazalékat tartalmazza, az Unox Junior dzsungeltészta
konzerve 66 szazalékat, a Maggi Gyermek tyukhiislroese 24 sza-
zalékat. Azonban az idGsebbeknek is hidnyozni fog valami,
ha a gyartdk tanacsai szerint konzerveken és porokon élnek.
A Hipp Gyermek raviolija vagy az Unox Boszorkanynyalanksaga
atest szerint 40%-at, a Maggi Gyermekparadicsomlevesz 25%-
at tartalmazza annak a fehérjemennyiségnek, amely a 7-10
éveseknek ajanlott.

A fiiggetlen terméktesztelok ezért meglehetésen szkepti-
kusak anem éppenolcsé gyermekkészitményekkel szemben.
,,Itt mar a legfiatalabbakat is az ipari ¢lelmiszerekhez és a kii-
lonleges markakhoz szoktatjak egy olyan felporgetett tarsa-
dalomban, amelyben a természetes élelmiszerek értéke elve-
szett. A csomagolas segitségével a tartalom valosaga, a mese-
¢és rajzfilmfigurdk irredlis vilaga kozotti kiilonbségek elmo-
sodnak." Az ifjusdgot azokra a taplalék-OsszetevOkre készitik
fel, amelyek majd mint feln6tt fogyasztdkat is varni fogjak.
»Az ételek tartalma (az izjavitokat és aromakat is beleértve)
alig kiilonbozik a hasonlé izli felndtt levesporokétol."

A készitmények mindemellett sikeresek. Az Institut fiir an-
gewandte Verbraucherforschung vizsgalata szerint a sziilok
46%-a vasarol gyermekélelmiszereket, mert az aprosag igy
kivanja. 36% viszont azért, mert ,,a gyermekek szamara kii-
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16ndsen egészségesnek" tartja. ,,Mikiegér mint gyermek-csa-
logat6?" - kérdezi a test ama tény tiikrében, hogy az ilyen
tipusu gyerekinyencségek ,.,egyre jobban ellepik a szuper-
marketeket".

Figyelembe véve azonban ezeknek az ¢lelmiszereknek egy-
re nagyobb mennyiségli fogyasztasat - még akkor is, ha koz-
vetleniil nem karosak az egészségre -, irja a fogyasztéi maga-
zin, ,,nem lehet csodalkozni azon, hogy a késObbi sziv- és
érrendszeri megbetegedések rizikofaktorai mar az iskolasko-
ra gyermekeknél is kimutathatok: tulsuly, magas vérnyomas,
magas vérzsirtartalom".

Az els6 figyelmeztetd jelek mar fel is tlintek. Szamos gyer-
mek egyértelmien két labon jard rizikofaktor. A kolni orvo-
sok Kozponti Intézetének statisztikusai 1995-ben Hamburg-
ban egy 13 éveseken végzett orvosi vizsgalat soran ijesztd
megallapitasokra jutottak: minden negyedik fiu és minden
otodik leany allergiaban vagy asztmaban szenvedett, és csak-
nem 20%-uk tulstlyos volt. A vizsgalaton ugyan csak 317
gyermek vett részt, azonban a bajor tartomanyi székhely
Egyetemi Klinikdjanak Miinchenben és kdrnyékén, 5000
gyermeken végzett vizsgalata szintén hasonld eredményhez
vezetett. A hat-tiz éves korosztaly 13%-a erdsen tulsulyos,
ami megegyezik az 1997-es stuttgarti adatokkal.

Amerikaban, ahol a gyermekek még kovérebbek, és a tul-
sulyos hat és tizenegy év kozotti gyermekek szama az utdbbi
masfél évtized alatt 54%.-kai meg is novekedett, kardiologu-
sok 1990-ben minden harmadik gyermeknél lerakdédasokat
talaltak az érfalakon, mar az 6téveseknél is.

A jelek vilagszerte mar gyermekkorban megjelennek.
A koleszterinszint, amely az altalanos orvosi vélemény sze-
rint a szivbetegségek veszélyét jelzi, az egész vilagon emelke-
dében van. Bajor tudésok els6-negyedik osztalyos gyerme-
keknél 175 mg/dl-es koleszterinértéket talaltak, amely maga-
sabb, mint az amerikai atlagérték (150). A WHO 1996-ban
nyilvanossagra hozott tanulmanya szerinta 11 és 19 év ko-
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zotti maldj iskolas gyerekeknél ez az érték évek oOta ugyan-
olyan magas, mint a hasonlé kort finneknél: 189 mg/ml.

A valamikori elmaradott allamok stlyban is behoztdk le-
maradéasukat: Szingapurban 1974-ben még csak az iskolasok
egy szazaléka volt tulstlyos, 1992-re az aprod éazsiaiak elérték
a miincheni szinvonalat: 13%-uk szenved folosleges kiloitol.
A nemzetkdzi, molett emberiség egyre kerekedik.

A globalizacié gyermekei kezdenek egymashoz hasonlita-
ni. Ugyanazokkal a videojatékokkal jatszanak, ugyanazokat a
zenei videoklipeket nézik, egyazon forrasbdol szarmazik éte-
likk. Ugyanazokat a ruhakat hordjak. A globalis izlés felé ha-
ladnak.

Természetesen van ellendllas. Olaszorszagban példaul az
ipari fast fooddal szemben. Afrikaban a szegénység véd meg
sok helyiitt az eltévelyedéstdl. Az arab vilagban tiintetéseket
szerveznek a nyugati kultura talsulya ellen. Azsidban pedig a
kormanyok probalnak meg a miitholdas tévé és a nyugati sza-
badsag ellen gatakat emelni.

Ugyanakkor az élelmiszeripar is tekintettel van a helyi
adottsagokra. Amennyire csak lehet, méretre szabva termel.
Ahogy a férfiruhagyaros Hugd Boss az azsiai igényeknek
megfeleléen a zakokat kicsit karcsubbra szabja, az izkereske-
doék is a helyi izlésnek megfeleléen allitjak 6ssze keverékei-
ket. Csakhogy az anyagok, mint Hugo6 Bossnal, ugyanazok.

Az élelmiszeripar stratégai elharitjak maguktol példaul azt a
hirnévrombold elbitéletet, hogy a vilagszerte terjesztett termé-
kek egészségtelenek lennének, és a reklam a gyerekek egész-
ségtelen ¢étkezését tamogatja. A London Business School
marketingszakértéje, T. P. Barwise példaul afeldl biztosit,
hogy ,,az ¢lelmiszerek és italok, amelyeket a gyermekmiisorok
alatt a televizioban hirdetnek, ebben az értelemben nem ve-
szélyesek. Természetesen nem lenne egészséges példaul kiza-
rolag csak csokoladét fogyasztani. Hasonléan egészségtelen
lenne csak lencsét enni."
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Ebben a professzornak természetesen igaza van. Csakhogy
nincs egyetlenegy, egész vildgot behdl6zé lencsereklam sem.
A moziban szinte ismeretlen a lencsereklam, a televizidoban
ugyancsak. Nincs lencse minden benzinkttnal, minden tra-
fikban, minden Mc'Donaldsnal Moszkvaban, Parizsban,
Stuttgartban.

De mindeniitt van cola. Coca-Cola, Pepsi-Cola, Afri-Cola.
Es nyilvanvaldan vannak olyanok, akik szinte csak azon él-
nek. A kovetkezdket jelentette a Német Hiriigynokség 1997
elején:

»A cola a gyermekeknél feltehetéen csontritkuldshoz vezet.

Miinchen, januar 8. (dpa) Egyre tobb gyermek szorul
osteoporosis (csontritkulds) miatt kezelésre. Az ok az alapve-
t6 taplalkozasi hidnyossagokban keresendd - irja az Arztliche
Praxis ciml Gjsag. A gyermekek korében kedvelt iiditditalok,
mint a cola és tarsai ,,.kalciumrablok« a csontszdvet rovasara.
A szaklap szerint a nyilvanossagra keriilt csontritkulas leg-
ifjabb 4ldozata egy 11 éves gyermek, aki féleg Coca-Colan és
péksiiteményen ¢élt. A kovetkezmény: mar a legcsekélyebb
itésre is bekovetkezd csonttorések."

A dpa altal megkérdezett Egészséges Csont Kuratérium
(Sindheim) szakértdje, Jutta Semler az ilyen italokban talal-
hato foszforra vezette vissza ezt a jelenséget. Mindenekel6tt
az édességek, a kakao és a csokoladé tartalmaz nagy mennyi-
ségll foszfort, amely a tejben, kaposztaban és brokkoliban ta-
lalhat6é kalcium egyidejii hidnyanal a csontok torékenységé-
hez vezet.*

Ha a cola a csontokat torékennyé teszi, azaz néha veszé-
lyes mellékhatasai lehetnek, az aggddo anyék joggal hianyol-

* Ebben azonban Jutta Semler téved. A karosodasok a cukortarta-
lomra vezethetok vissza. Errdl részletesebben olvashatnak kiadonk
két tovabbi konyvében, William Dufty Cukor Biuesiban és dr. Ralpb
Bircher Szigoriian bizalmas. A tiplcikozastan titkos dokumentumai cimii
miivében. /A kiado]



hatjak a cimkén az erre utald megjegyzést, mint a gyogyszer-
reklamoknal: ,,a kockazatokrol és mellékhatasokrol kérdezze
meg orvosat vagy gyogyszerészét'.

Egy ilyen eldirast azonban nem lehetne minden bonyoda-
lom nélkiil bevezetni. Mert a cimkék tartalmaért vilagszerte
ugyanaz a grémium felelés. Ennek Romaban van a székhe-
lye, iiléseit pedig a vilag kiilonb6z6 részein tartja. Es ezeket
foleg olyanok latogatjak, akik a Coca-Colat és a hasonld élel-
miszereket eléallitjak.



5. KettOs vakproba:
Az ¢lelmiszer-ellendrok
tehetetlensége

Miért kellett egy hivatalnoknak munkaideje alatt szeszt égetnie?
A bardatsagos kanadai uriember nem ismeri az ausztral fiirészpor tit-
kat. Minél kevesebb méreg, annal rosszabb?

Gregory D. Orriss baratsagos kozépkort triember. Irodaja
Romaban taldlhato, a Colosseum kozelében. Azonban az
antik épitménybdl éppoly keveset vesz észre, mint Palatinus
csodalatos kertjeibol, vagy a szomszédos zo6ld dombokbol és
a romai villakbol. Csak papirhegyeket lat, amelyek szobaja-
ban tornyosulnak, és ha tekintete véletleniil elkalandozik is,
a hatalmas irodakomplexumnak csak azt a rondacska bels6
udvarat pillantja meg, amely Caracalla termai és a Circus
Maximus kozott teriil el.

Mister Orriss fontos ember. AFAO, az ENSZ Nemzetkdzi
Elelmezésiigyi Szervezetének munkatarsa (Food and Agricul-
ture Organisation of the United Nations). Az élelmiszerek
jelolésével, a méregmaradvanyokkal ¢és adalékanyagokkal
foglalkozik, a csecsemdételekért és diétas élelmiszerekért fe-
lelés. Az eldirasok, amelyeket részlegén alkotnak meg, Gssze-
hasonlithatatlanul fontosabbak, mint barmi, amit Bonnban,
Bécsben, Bernben vagy Briisszelben az ¢lelmiszerekkel kap-
csolatban kigondolnak. Mert a romai szabalyok a vilag 151
orszagaban érvényesek, Alaszkatol a Thzfoldig, Hammerfest-
t6] Hammametig, Pekingtél Markotab6dogéig.

A nyilvanossag el6tt ez nem ennyire ismert. Tévékamerak
csak ritkan vannak jelen, az Gjsagok alig tuddsitanak rola,
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amikor Mister Orriss részlege j eldirdsokat bocsat ki, vagy
ha a kiildottek valahol a vilagon a ,,Codex Alimentarius Ko-
mission" taldlkozdjara vagy valamelyik alszervezetének ta-
ndcskozasara Osszegylilnek. A média nem is tudna mirdl be-
szamolni - a Codex-taldlkozokat a nyilvanossag kizarasaval
rendezik meg.

A ,,Codex Alimentarius" ugy hangzik, mintha a régi ro-
maiak alapitottdk volna a céget. Ennyire azonban mégsem
oreg, 1962-ben alakult, azdta vannak a Codex-készitok azzal
elfoglalva, hogy az ¢lelmiszerekre vonatkozé nemzetkozi
normakat szabalyozzak. A gylimdlcslé és a margarin mindsé-
gét, a levesét, a szarnyasokét, a kukoricapehelyét, a cukorét,
a csokoladéét és a sajtét. Tobbek kozott. A Codex-tagok hi-
giénés iranyvonalakat hatdroznak meg, elddntik a mérgek
maximalis mértékét a zoldségekben, a gyogyszerekét a hus-
ban, szabdlyozzdk a fliszerek radioaktiv besugdrozhatdsagat,
és megvizsgaljdk az olyan egészségiigyi problémakat, mint
példaul az allergidk, amelyeket ¢élelmiszerek okozhatnak.

Korabban a Codex-hatarozatok minden kdotelezettség nél-
kiil valdk voltak. A bizottsag jelentésége azonban folyamato-
san noOtt, mig aztdn a Codex vildgszerte az élelmiszerekkel
kapcsolatos legfontosabb féorum lett, a nyilvanossag tudta
nélkiill. Amiota a Nemzetkdzi Kereskedelmi Egyezmény, a
GATT a szabad aruforgalmat az orszadgok és kontinensek
kozott liberalizalta, és a Vildgkereskedelmi Szervezetnek, a
WTO-nak 4allandéan konfliktusokat kell egyengetnie, gya-
korlatilag vilagszerte csak a Codex szabalyai irdnyaddak. Mert
a szabad vilagkereskedelem kordban egyetlen orszdg sem
tudja a termékek importjat olyan érvekkel megakadélyozni,
hogy a narancslé, a dobozos anandsz vagy a mélyhtitdtt mar-
ha a nemzetk6zi megallapodasok szerint tul sok mérget tar-
talmaz, vagy cimkéje félrevezetd. igy a Codex Alimentarius
Bizottsdga bizonyos mértékig nem hivatalosan vilagiranyito-
va valt az élelmiszereket illetéen. ,Javaslatait" azonnal kiad-
jak vilagszerte, és vaskos kézikonyveket tdltenek meg. Az
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adalékanyagok ¢és OsszetevOk hosszu listai, és a szakértok
iiléseirél szolo kiadds beszamolok tanuskodnak a Codex-
iilések résztvevdinek szorgalmarol.

Az ¢élelmiszeripar szintén gyorsan kapcsolt. ,,A Codex egy-
re novekvd jelentdséggel bir" - irja az amerikai szakmai lap, a
Food Technology 1996 marciusaban, és a szakmai szdvetség, az
Institute of Food Technologists (IFT) akkreditaltatta magat
mint nem allami szervezet, hasonldéan a Caritashoz vagy a
Brot fiir die Welthez. A mott6: ,,Going Global". A fogyaszto
elott azonban az efféle fejlodés észrevétlen marad, szamara
bizonyos mértékig megallt az id6. Ekozben egy egyszeri
gyimolcsjoghurt olyan komplex valamivé valt, hogy komp-
lex szabalyozast igényel, amelynek tartalma és ellendrzése a
fogyasztot is érdekelhetné. Alapanyagai a vilag legkiilonbo-
zObb részeirdl szarmaznak, eldallitdja nem a valamikori helyi
kis tejlizem, hanem egy nemzetkdzi élelmiszerkonszern, 6sz-
szetevéi a vilag kiilonboz6 pontjain miikoddé gyodgyszeripari
és mezOgazdasagi cégektdl érkeznek, és élelmiszervegyészek
¢és technologusok keverik 0Ossze olyan recepturak alapjan,
amelyek csak tobb éves tanulmanyok utan valnak atlathatok-
ka. Mindez ugyanugy igaz a gyiimdlcslevekre, a mélyhtitott
pizzara, az el6recsomagolt tavaszi tekercsre, a bananfagylalt-
ra, mint a tejberizsre.

A polgar, akinek ez feltalaltatik, legjobb, ha becsukja a sze-
mét, és a piac erkdlcsébe vetett hittel vakon fogyaszt. Mert
mas ugysem ellendérzi a bonyolult termékeket. A nemzetkdzi
hat6sagok mindenesetre mar kapitulaltak.

A fogyasztoknak a szigori nemzeti ellenérzésbe vetett bi-
zalmat meglehetésen megrenditette példaul Dr. Kari Evers
vegyész, a bonni Egészségiigyi Minisztérium munkatarsa,
akit a Stiddeutsche Zeitung (SZ) 1995-ben arrol kérdezett, va-
jon ki latja 4t manapsag azt a szamtalan modern dolgot, ami
az asztalunkra keriil:

SZ: ,,A fogyasztonak tehat semmi lehetdsége sincs arra,
hogy részleteiben is megtudja, mi keriil az ételébe?"
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Evers: ,,Amennyiben ez a gyartd torvényes gyartasi titkat
érinti, nem."

SZ: ,Mi a helyzet azoknal az élelmiszereknél, amelyek
ajonnan keriilnek a piacra - rabizzuk magunkat teljesen a
gyartd belsd ellenérzésére az élelmiszer ellenérdok elsé szaro-
probajaig?"

Evers: ,, Az el6allitonak sajat érdekében figyelnie kell arra,
hogy termékei az el6irasoknak megfeleljenek, mert kiilonben
birsagolhatova valik. Ezenkiviil a kereskedelem is figyel a ter-
meékek mindségére, valamint ott van a konkurencia. Ez a leg-
jobb kontroll, igy tartjak az élelmiszer-ellendrok egymas
kozt."

Id6kdzben mégis halmozddnak a kételyek, vajon az eldre-
haladott technologiaval és az atlathatatlan eldallitasi folya-
matokkal kapcsolatban helye van-e ilyen vak bizalomnak.
N6 a veszélye annak, hogy a bonyolult eldallitasi folyamatok
elésegithetik a torvénytelenségeket. Theodore P. Labuza,
amerikai taplalkozastudds mindenesetre igy gondolja: ,,Ko-
molyabb probléma, amely a technoldgiak javulasabol adod-
hat, az etikatlan magatartas, de nevezhetnénk mohdsagnak
is. Példaul egy olyan cégnél, amely hamisitott alma- vagy na-
rancslevet allit eld, és mint valddit értékesiti" - irja 1996
marciusaban a Food Technology cimii lapban.

Ilyen ,etikatlan magatartas" valoban eléfordult mar.

A Lé-iigy 1988-ban Amerikdban nem kis hullamot vert,
mar csak prominens résztvevOi miatt is: az eset egyik szerep-
16je ugyanis a Nestlé, a svajci élelmiszermulti volt.

Egy Nestlé leanyvallalat, a Beech-Nut, Amerika masodik
legnagyobb bébiétel-eldallitdja, éveken at szerepelt a piacon
egy kifejezetten gyermekeknek ajanlott almalével, amely mint
»100%-0s gyiimdlcskoncentratum" keriilt a boltokba, holott
valdjaban mesterséges Osszetevokbol allt, azaz ,,100 szazalé-
kig megtévesztd vegyi koktélbol", ahogyan a levet egy szak-
ért6 jellemezte a botrany kitérése utan.
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A torténet magyardzata, hogy a Nestlé lednya egy csalo
szallitd halojaba esett, amely az almalé-koncentratumot
20%-kai olcsobban kinalta, mint a konkurencia. Miutan egy
Beech-Nut alkalmazott gyanut fogott, a vallalat hivatalos
kiildottsége megtekintette a szallitd egyik gyartdsi egységét,
ahol a raktarba bebocsattatast nyertek ugyan, de a surit-
ményt eldallitdé gyartésorba nem sikeriilt betekinteniiik.
Mint késébb kideriilt, New York allamban a cégkomple-
xumnak egyébként is csak egy kis része székelt, amely a két
ocean kozott kereskeddket, tigynokoket, hajotulajdonosokat
¢és adalékanyag-gyartokat foglalt magéaba, akik valamennyien
a bloff részesei voltak.

A birdsag el6tt a Beech-Nut elndke azt bizonygatta, hogy
0 maga az egész ligyr6l mit sem tudott. Ebben talan még iga-
za is volt, mert a gyanakvo tuddst, aki 1981-ben a csalast fel-
fedte, elbocsatottak a cégtdl - irja a Business Week magazin.
Fénokei tobbek kozott szemére vetették, hogy itéletét ,,naivi-
tas és a gyakorlattol elrugaszkodott idealok hatottak at".
A birosagi targyaldson az 6szinte élelmiszer-szakértének az-
utan feltették a kérdést, hogy valdban naivnak tartja-e magat.
,, Valosziniileg az vagyok - valaszolta -, azt hittem, hogy az
almalének almabol kell késziilnie."

Meg kell hagyni, ezzel a magatartdssal valamelyest el van
maradva koratol. A High-Tech élelmiszer-el64llitas mar rég
Onallositotta magat az alapanyagoktol - nemegyszer az élel-
miszer-vilagkormany, a Codex Alimentarius Bizottsag jova-
hagyasaval.

igy torténhetett meg példaul az, hogy a cimkekdltdk tol-
vajnyelve vilagszerte elfogadott, titkos kodda valt. Vegyiik
példéaul a flrészport: azt a Codex Alimentarius rég legalizalta,
hogy eper hijan ausztral fiirészporbol kell el6allitani az
eperizt. A Codex X1V .kotetének 1. fiiggelékében eza kovet-
kez6 cimszo6 alatt szerepel: ,,A természetes aromak irant ta-
masztott altalanos kovetelmények" -
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»A természetes aromak vagy természetes aromaanyagok"
olyan anyagok, amelyeket ,,fizikai, mikrobiolégiai vagy enzi-
matikus Gton", ,,névényi vagy allati alapanyagokbo6l" vonnak
ki. Ez nem zarja ki azt, hogy fiirészport hasznaljanak fel aro-
maként, vagy ugyanilyen gyakran halmaradékokat hasznosit-
sanak szarnyasaromaként. A fak és a tenger lényei végiil is
kétségteleniil a természet részei.

Mr. Orriss, a baratsagos irodafénok Romabdl, szavahihe-
téen biztosit afeldl, hogy ezekr6él az ujkori moddszerekrodl
semmit sem tudott. Egyébként meglehetdsen furcsa is lenne,
ha a Codex-iiléseken ezeket a triilkkdket nagydobra vernék.
Mert esetleg megtorténhetne, hogy a Coifer-késziték észre-
vennék a fak kozott az eperkrizist, és az ipari faaromat el kel-
lene tavolitani a ,,természetes" aromak koziil. Az ipar kiildot-
tei azonban bizonyara nem ezért ropiiltek el draga pénzért az
tilésekre.

A tagallamoknak tulajdonképpen csak az allam altal dele-
galt képviseldik jogosultak a szavazasra. De természetesen
kikérhetik szakérték véleményét, és magukkal hozhatnak
szakértéket. Es mivel a szakért6k a Coca-Colanal, a Nestlé-
nél és a Hoffmann-La Roche-nal is szép szamban megtalal-
hatok, a talalkozokon is rendszeresen 0sszegyilnek.

Gyakorta 6k vannak tobbségben a kiildottségekben, mint
ahogy ez egy angol fogyasztovédelmi szervezet statisztikaja-
bol kideriil: 1989 és 1991 kozott a szakbizottsagi iiléseken
2578 kiildott vett részt, a kornyezet- vagy fogyasztovédelmi
szervezetektél minddssze 26-an érkeztek. Osszesen 105 or-
szag volt képviselve, azonban 108 nemzetkdzi vallalkozas. Az
,Elelmiszeripari adalékanyagok és karos anyagok" bizottsag-
ban példaul az ipar majdnem kétszer annyi kiildottel képvi-
seltette magat, mint az EU allamok 6sszesen. Az ipar abban a
bizottsdgban is erdteljesen képviselve volt, amely a cimkék
kérdését tlizte napirendjére: a Kraft, a Hoffmann-La Roche
és a CPC, a Knorr anyavallalata. A Codex Alimentarius-ilé-
sek id6épontjai a multiknak szigoruan kotelezok.
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Az id6k folyaman ez semmit sem valtozott. 1995. julius 3.
és 8. kozott példaul az egészségiigyi és diétas termékekrol
volt sz6. Az iilés protokolljaban a résztvevok listaja 40 oldalt
toltott meg. Németorszagbol az 6t allami kiildott mellett az
érdekelt ipar ot képviseldje volt jelen: egy a Coca-Colatdl,
egy a Siidzuckertdl, egy a tejipartol, egy a Diétas Szdvetség-
t6l ¢és egy lobbista az iparhoz kozel 4llo Elelmiszertorvény és
Elelmiszertudomanyok Szovetségtél. A svajci delegacié szin-
tén fele-fele aranyban jelent meg: egy holgy a kormanytol,
egy a Nestlétol, egy Gr a kormanytdl, egy a Hoffmann-La
Roche-tol.

,Ez optikailag nem tesz j6 benyomast" - vallja be Hans
Hauser, aki harminc éve a német kormany Codex-koordina-
tora. Az iparbarathatarozatok azonban nem térvényszeriiek,
»mivel a kormanyoké a szd". Természetesen fogyasztoi szer-
vezetek is részt vehetnek az iiléseken. Amit meg is tesznek -
amennyire erejikbdl futja. ,,Eréfeszitéseket tesziink a dolgok
kovetésére" - allitja Gerd Spelsberg a német Fogyasztéi Kez-
deményezést6l. Azonban az utikdltségek és a megfeleld sze-
mélyzet hijan majdhogynem feldolgozhatatlan papirhegyek
,szinte lehetetlenné teszik" az érdemi részvételt. A szlikos al-
lamkasszak miatt a fogyasztovédelem allami szinten is hattér-
be szorul. Az 1995-6s 122 milli6 markas allami tamogatas
1996-ra lényegesen megrovidiilt, Hessenben példaul 20%-
kal. mikézben a bonni kézpontban is el6 kellett venni a piros
ceruzat, és a létszamot 60-r6l 36 fOre csdokkenteni. 1998-ra
tovabbi roviditések varhatok, igy példaul Bonnban csaknem
félmilli6 markaval.

Ekdzben a vilag mas részein sem sokkal rézsasabb a hely-
zet. Errdl panaszkodott az a régid, amelybe az élelmiszeripar
legnagyobb reményeit fekteti. Banglades, Pakisztan, India,
Sri Lanka és Nepal fogyasztéi és kornyezetvédelmi szerveze-
teinek kiildottsége 1996-ban a Vilagélelmezési Csucskonfe-
rencian, Romaban kijelentette: ,,Koveteljilkk, hogy gatoljak
meg a nemzetkozi élelmiszeripari konszerneket abban, hogy
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nemzetkozileg olyan alacsony szabvanyt allithassanak fel,
mint amilyenre a multban lehet&ségiik volt."

Ez faj a FAO-tisztségviseld Orriss urnak. Mert azt gondol-
ja, hogy a fogyasztoknak a fontos Codex-dontésekbe bele
kellene szo6lniuk. Az Gr kanadai, és mint meséli, azelStt haza-
ja élelmiszer-feliigyel6ségénél dolgozott, élelmiszer-aruha-
zakban és boltokban az élelmiszerekben tiltott anyagok utan
kutatva. Ezért a fogyasztovédelem eléfutaranak tekinti magat
- ija 1996 novemberében Romaban a Vilagélelmezési
Csucskonferencian: ,a fogyasztok bevonasa demokratikus
jogként tekintendd", ami a jogi és technologiai fejlédés meg-
értését, és ezzel a termékek mindségét javitja. Ha a fogyasz-
tok napi meniijiik standardjaiba és szabalyaiba beleszolhat-
nak, ,,az javitja az élelmiszer-biztonsagot" - véli Orriss Ur.

Ha a fogyasztok 0sszefognanak a globalis testiiletekben, ez
valoszinlileg megnovelné a joindulatil szakértéi kovetelések
esélyeit. Mert a nemzetkdzi grémiumok tulajdonképpen
gyakran a legjobbat akarjak a fogyasztok védelmét és egész-
ségét illetden.

Példanak okaért 1956 augusztusaban Roméban a Vilag-
egészségligyi és Vilagélelmezésiigyi Szervezet szakértdibdl al-
16 konferencia egy bizonyos ,,vajsarga" nevet viselé anyaggal
foglalkozott. A 4-Dimethylaminoazobenzol elnevezési ve-
gyiletrél késziilt, az egészségre gyakorolt hatast vizsgald
tanulmanyok a szakértoket komolyan megriasztottdk. Az
anyag tulajdonképpen a margarin €s a vaj sargara szinezésére
szolgalt, de ekdzben mellékesen rakot okozott. Egy japan ta-
nulmany mar 1937-ben bebizonyitotta, hogy az anyag patka-
nyoknal majrakot okoz. 1938 és 1951 kozott végzett német
kisérletek szerint a rakkeltd hatas ,teljesen visszafordithatat-
lan" - irja a Deutsche Medizinische Wochenschrift -, az egész
¢életre kiterjed, és az egyes adagok hatasa Osszeadodik. Ami
pedig teljesen meglepd: ,,alacsony adagok folyamatos adasa"
sulyosabb kovetkezményekkel jar ritkan adott, nagyobb
mennyiségekénél.
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Ez sokkolta a szakértdket, irja a Deutsche Medizinische Wo-
chenschrift: ,,ami ezeknél a mérgeknél, mint a vajsarga, kiilon-
leges, az, hogy kisebb mennyiségek is veszélyesek lehetnek,
ha folyamatosan, valdsziniileg a gyermekkortdl fogva egy éle-
ten at hatnak fogyasztojukra." ,, Az élelmiszeripari adalék-
anyagok esetében" pontosan ez torténik.

A nemzetkdzi konferencia ezért annak idején egyhanguan
kovetelte az ,,élelmiszeripari adalékanyagok hatarozott betil-
tasat". ,Egyes ¢lelmiszeripari adalékanyagok csak akkor le-
gyenek engedélyezhet6k" - hangoztattak a konferencia részt-
vevoi -, ha ,kielégitd tudomanyos adattal ald van tamasztva a
fogyasztokra veszélytelen voltuk".

A FAO-WHO-Bizottsag 1956. december 3-11i. kozotti
ilésén ugy dontott, hogy: ,,A Bizottsag azon az allasponton
van, hogy az élelmiszeripari adalékanyagok térvényi ellendr-
zése az ,engedélyezett lista" elvén mukodjék. Ez az eljaras
hatdsosan megakadalyozna valamely 1Uj anyag élelmiszerek-
hez torténd adasat mindaddig, amig megfelel6 vizsgalati ada-
tok nem allnak rendelkezésre ahhoz, hogy megitéljék az
egészséget veszélyeztetd hatasoktol vald mentességet. Az
egészség altalanos védelme nem lehetséges, ha a gyartok 1j
anyagokat hasznalhatnak, miel6tt megfeleld vizsgalatok bizo-
nyitottdk volna artalmatlansagukat. Az ezzel ellentétes mod-
szer, egy ,.tilalmi lista" bevezetése nem kevés veszélyt rejtene
magaban, mert a karos anyagok felhasznalasat tobb évre le-
hetévé tenné, mindaddig, amig a bizonyitékok annyira fel-
szaporodnak egy-egy anyag ellen, hogy az tilalmi listara ke-
riil. {Deutsche Medizinische Wochenschrift 1957/32. Schutz vor
Gefahrdung der Gesundheit durch Lebensmittelzusétze.
Bericht iiber die Internationale Entwicklung, die Konferen-
zen in Rom 1956 und Ascona 1957.)

Szép almok, akkor, az idillikus 6tvenes években.

Ilyen szigori szabalyokat természetesen nem lehetett ke-
resztlilvinni. Az élelmiszer-technika hatalmas tempoju fejlo-
dése teljesen elképzelhetetlen lett volna, ha minden anyagot,
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ami az élelmiszerekbe keriil, el6zéleg hosszadalmas vizsgala-
toknak vetnek ala. Els6sorban az izek terén, a modern mii-
ételek legfobb 0Osszetevdinél lennének az ipar tudodsai és a
hatésagok hivatalnokai csapatostul azzal elfoglalva, hogy
anyagok ezreit artatlan patkanyokkal etessenek meg azt ku-
tatva, hogy erre a patkanyok mint reagalnak. Az embereknél
kdztudottan azonban ez még nem bizonyit semmit. Ha az
ipari tejizemek éveken at csak azért nem tudnanak bananos
tarokrémet késziteni, mert a gyiimdlcs muiz hianyzik, ha az
ételgyartdknak epret kéne iiltetniiik, leszedniiik, megmos-
niuk, tisztitaniuk és apritaniuk, akkor az egész iparag évekre
megbénulna. Egyébként sincs semmi ok valamely egészség-
karosité hatastol valo félelemre, hiszen semmi ilyen tartalmu
feljegyzés nem maradt fenn. (Csak a rosszakardk vethetnék
koézbe, hogy korabban senki sem fogyasztotta a szintetikus
anyagokat.)

Az aromak egyre novekvé szama ekdzben azt eredmé-
nyezte, hogy egyre tobb szakértd egyre hangosabban koveteli
azon anyagok artalmatlansaganak mieldbbi vizsgalatat, ame-
lyeket a polgarok évente tonnaszamra fogyasztanak. igy pél-
ddul az Eurdépai Unié Tudoményos Elelmiszer Bizottsaga
évek 6Ota ,,azon a véleményen van, hogy az aromak vizsgalatat
el kellene végezni, és hogy erre a célra sziikségiik lenne az
élelmiszeripari készitményekben felhasznalt aromak felsoro-
lasara, valamint a felhasznalasukat leir6 informacidkra". Az
aromak ezenkiviil csak akkor legyenek engedélyezhetdk, ha
»~megfeleld toxikologiai értékelésik" megtortént. Mindeze-
ken tul az EU-Bizottsag mar 1993 végén kivanatosnak tar-
totta volna a hasznalatban 1év6 aromak ,alland6 figyelemmel
kisérését".

A lobby erre azonnal visszaldtt: az Elelmiszerjogi és Elel-
miszertudomanyi Szoévetség rogton tiltakozott ,,az aromak
toxikologiai tulbecsiilése ellen". A briisszeli hivatal szdbeli
kirohanésai az ipari élelmiszer-termelés f6 anyaga ellen ezért
hatastalanok maradnak. Természetesen még mindig nem
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vizsgaljdk meg az aromaanyagokat az engedélyeztetés eldtt,
minthogy engedélyeztetés sincs. A gyartdk olyan aromat
keverhetnek az ételekbe, amilyet csak akarnak, hogy igazan
inycsiklandozo6an finom legyen az a valami, amely hatalmas
tolcsérekbdl hullik ald és levesnek fogjak hivni, vagy az a
sapadt pép, amely joghurt akar lenni, vagy az a tejberizs nevili
iz¢€.

Megjegyzendd, hogy van néhany aroma, amelyeket még-
sem ajanlanak. A strassburgi Eurépa Tanacs kimutatdsa sze-
rint - ahol egy szakértdi csoport évek ota probalkozik azzal,
hogy az atlathatatlan aromadzsungelbe kis vildgossagot vi-
gyen -, a 2176 ismert aromaanyag koziil mindéssze 391 sza-
mit bizonyitottan artalmatlannak. Ugyanakkor 180 aroma-
anyagot a strassburgi bizottsdg annyira kérdésesnek itél,
hogy felhasznaldsukat nem javasolja. Ezen anyagok koziil
néhany példaul rékkeltd, illetve kromoszoémakarosité hatas
gyanuja alatt all.

1992-ben egy vastag, kék spiralkdonyvben, 615 oldalon
gyujtottek Ossze a szorgos szakemberek az aromaanyagokroél
minden ismert adatot, mint a vegyi 0sszetételt, tulajdonsa-
gaikat, fellelhetéségiiket a kiilonbdzd élelmiszerekben, vala-
mint az egészségre gyakorolt lehetséges hatdsokrol kozolt
nemzetkdzi szakirodalmat. Ek6zben a bizottsag teljesen tisz-
tdban van azzal, hogy egyetlen ember sem fogyaszt tonna-
szamra aromat. ,Eltéréen egyéb, ¢élelmiszereinkhez adott
anyagoktdl, az aromaékat kis mennyiségekben hasznaljuk fel.
Ez azonban nem biztositék arra, hogy fogyasztasuk a tome-
gek szamdara veszélytelen."

Szdmos anyagnal az Eurdépa Tanics Aroma Bizottsdga
nem tud a mérgezd hatasrdl véleményt nyilvanitani. Az ipar
elemzéseit és teszteredményeit az agazatra jellemzd termé-
szetes diszkrécioval kezeli. Péter Baum, a strassburgi Aroma
Bizottsag egyik referense bizonyos ,,titokzatoskodasrél" pa-
naszkodik az aromakra vonatkozé adatokkal kapcsolatban.
Azt feltételezi, hogy a laboratériumok szakemberei fejleszté-
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seikkel és felfedezéseikkel rég az orruknal fogva vezetik a lai-
kusokat a Parlamentben és a hat6sagoknal: ,,Olyan anyago-
kat hasznalnak fel, amelyekr6l a térvényalkotoknak sejtel-
miik sincs. igy fennall annak a veszélye, hogy ezeknek az
anyagoknak a felhasznalasa megkérddjelezhetd."

Ugyanakkor csekély a valdsziniisége annak, hogy elkapjak
az ilyen izhamisitokat. A hatésagok tehetetlen szemléléi az
eseményeknek. Legalabbis a német Egészségiigyi Miniszté-
rium nem tud az ligyben sokat tenni. Egyik dolgozo6juk, dr.
Kari Evers 1995-ben a Siiddeutsche Zeitung olvasoit 6szinte
valaszaival o6rvendeztette meg.

A Siiddeutsche Zeitung kérdése:

,Ismer On valakit, aki meg tudna mondani, hogy mit fed a
colas livegeken olvashaté »aroma« jelolés?"

Dr. Eversnek, az allamhatalom képviseldjének valasza:

»Nem. Ez az eléallito gyartasi titka. Az élelmiszerekben
jelenleg megkozelitéleg 6000 aromat hasznalnak foi. Azt,
hogy ezek koziil egy gyartd melyiket keveri termékeihez, az 6
dolga."

Ebben sajnos Evers urnak igaza van. Eléfordulhat azon-
ban, hogy a nem egészen torvénytiszteld gyartok a miizeket
anélkiil hasznaljak, hogy azt a cimkéken bevallanak. Vagy
ama kevés élelmiszerek egyikébe, amelyeknél ez valdban ti-
los, kicsit torvényteleniil ezt-azt belekevernek, mint példaul a
palinkaba. Az efféle anyagok utani kutatdsban az allamhata-
lom tébbnyire szintén tehetetlen.

A baden-wiirttembergi ellenérok egyszer mégis gyanut
fogtak. El8szor azonban hivatalosan malnapalinkat kellett
égetniiik ahhoz, hogy a siidbadischi el6allitora ra tudjak bi-
zonyitani: italkajahoz illegalis szellemeket zart a palackokba.
Csak igy tudtak igazolni, hogy az igazi malnapalinkanak mas
a vegyl profilja, mint a holzmindeni rasegitéssel késziiltnek.
Ugyanis még a legmodernebb késziilékekkel sem lehetséges
egy levesport vagy krumplipiirét az analitikai m{iszerbe ontve
egyszeriien csak leolvasni az Osszetételt. A vegyészeknek
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egyenként kell kutatniuk minden egyes feltételezett anyag
utan, ami a kereskedelemben szokasos izkoktélok és nyers-
anyagok ezrei mellett lehetséges ugyan, de igen hosszadal-
mas. ,,Az analizis rendkiviil nehéz" - dllitja egy élelmiszer-
vegyész a stuttgarti Kornyezetvédelmi Minisztériumtol.

,»Az iparnak - pénziigyi viszonyai miatt - egészen mas le-
hetéségei vannak, mint nekiink az ellenérzésnél. Mi mindig
valamivel hatranyosabb helyzetben vagyunk" - nyilatkozta
egy bajor hivatalnok.

Még a német fogyasztovédelmi hivatalok leghatalmasabbi-
ka, a berlini Egészségiigyi Fogyasztovédelemi és Allatorvos-
tani Szovetségi Intézete (BgW) sem érzi magat képesnek ar-
ra, hogy az izpancsoldék kormére nézzen. Werner Grunow
toxikologus a BgW-nél panaszolja: ,,Nem tudom, val6jaban
milyen aromadakat hasznalnak fel. A recepturakat senki sem
ismeri."

Persze lehetséges lenne amegfeleld ellendrzés példaul sza-
kosodott hatdsagi laboratoriumokkal és hozzdértd vegyé-
szekkel, akik ismerik az élelmiszer-technika nemzetk6zi alla-
sat.

De ez valdszintileg til koltséges lenne, sok hivatalnoki
szorgalmat kivanna, és nem Orvendene tulzott népszerliség-
nek. Az élelmiszermultik oldalardl csak bosszusagot sziilne,
¢és a fogyasztd elragadtatdsa sem lenne egyértelmii, ha az 1j-
sagokban azt olvashatnad: ,,a husleves 2-trans-4-cis-7cis-tri-
decatrienalt tartalmazott". Ez példaul azon anyagok egyike,
amelyeknek valdszinlileg egészségkarositdé hatasuk van, és
ezért a strassburgi listan szerepelnek. (Az anyag azonban
nincs betiltva.)

Ezért az élelmiszer-ellendrék olyan vilagban mozognak,
amely rég a tegnapé, és a rend és a szabalyok kézzelfoghato
megsértdi utan kutatnak. Példaul ama klasszikus egér utan,
amelyet hivatalnokok hadai keresnek évrél évre. A hesseni
ellen6rok 1995-ben ra is talaltak egy babkonzervben.
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Kedveltek tovabba a latvanyos felfedezések. 1996 szeptem-
berében a dpa és AP hiriigyndkségek jelentése az ellenérok
sikerérdél szamolt be, ami faradsagos kutatasaik eredményes-
ségét bizonyitja, mar amennyiben erre néha képesek: egy né-
ger, illetve pardon, egy fekete diplomatarol volt szo, és fura
menazsijarol.

»A mesterlovést a frankfurti repiil6téren adtak le. Az ellen-
O6rok 30 szaritott majmot fedeztek fel két, véletleniil kinyilt
diplomatakofferben. A Zaire-b6i atutazoban 1évé diplomata
allitasa szerint a majmokat sajat hasznalatra, utravalonak
csomagolta be. A heves tiltakozas ellenére - a bonni Kiiliigy-
minisztérium is be lett vonva az iigybe - a majmokat elko-
boztak, és kartalanitas nélkiil megsemmisitették. A diploma-
tanak tartalékai nélkiil kellett tovabbutaznia Belgiumba."

A példabol kideriil, hogy a hatésagok feladataik magasla-
tan allnak, még akkor is, ha ez latszolag olyan mellékes dol-
gokat érint, mint egy atutazo diplomata utravaloja.

A nagykozonség szamara az ilyen tipust jelentések azon-
ban bizonyitjak, hogy aggodalomra semmi ok az ételekkel
kapcsolatban. A legdurvabb szabalysértéseket felfedik, és a
hésies nyomozok a mégoly gusztustalan bevetésektél sem
riadnak vissza. A Dbaden-wiirttembergi ellenérok példaul
ugyanebben az évben egy torok étkezdében tal sok zsirt
talaltak, valamint kovet egy kenyérben, tovabba harom gom-
boc fagylalt alatt ,egy nem tulzottan étvagygerjesztd albérlét
- jelenti a Stuttgarter Zeitung -, egy, a hidegtél megdermedt
svabbogarat".
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6. iz-eltévelyedesek:
Tiltott husipari modszerek
fii alatti legalizalasa

Miert szabad a kolbasznak zuhanyoznia? Miért folyékony manap-
sag afiist és miért szamit a kormanynal a kivétel majdnem szabaly-
nak? A szalonna végre tekintettel van a természetre és a szomszé-
dokra.

Torékenynek és védtelennek latszanak a kolbaszok, amint
parosaval felakasztva egymas mellett l16gnak. Az iivegajto be
van csukva, a lampak vilagitanak. Egy gombnyomas, és kez-
d6édhet a folyamat: ,,zuhanyozas", ,szaritas", , 1. fiistolés",
»2. fiistdlés". Minta kocsimosdban. 12 percig tart a zuhany,
azutan ismét kijohetnek a kolbaszkak a friss levegore.

,»Ez most felfutoban van" - allitja a férfi, aki a hiitészek-
rény nagysagu, Scansmoke markaju késziilékeket arulja. Né-
metorszagban tulajdonképpen tilos a kolbaszfélét a valdodi
fiistolés helyett folyékony fiistdlével gyorsan bespriccelni.
Aki azonban a Scansmoke-tol ilyen késziiléket vasarol, a ke-
resked6tél mellékelve megkapja az Egészségiigyi Minisztéri-
umhoz cimzett (Pf. 20 0129, 53113 Bonn), és megirt levelet:
,Kérelem a SCANSMOKE fistolési aromak, illetve SCAN -
SMOKE folyékony fiistolés engedélyezésére". Ebben szere-
pelnek az idevagd torvények és rendeletek, amelyeket a hen-
tes esetleg nem ismer elég jol, ugyszintén a zuhanyozés
sziikségességének indokléasa: ,,A versenyképesség megtartdsa
érdekében vallalkozasunk szamara is sziikséges az ilyen tipu-
su modszerek alkalmazasa."
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A versenyképességet pedig szerencsére pillanatok alatt
helyre lehet allitani. A bonni Egészségiligyi Minisztériumban
a kérelmet nem vizsgaljak meg kiilonosebben, az illetékes
aldirdsa utan a tobbi kivételes engedély tetejére keriil; sza-
muk id6kozben ugy 500-ra emelkedett. Szabalyok nincsenek
rdirva a zuhanyoztatd hentesek szdmdara, taldn egy kivételé-
vel: hogy se a hirdetésekben, se a felvagottas pultnal, se a
cimkéken ne utaljanak az eljarasra, de a tovabbiakban az ér-
vényes torvényekhez tartsak magukat. Mert az eljards tulaj-
donképpen még mindig tilos. De mivel hamarosan legélis
lesz az egész Eurdpai Unidban, a német hatdésdgok behuny-
jak szemiiket és ranyomjak pecsétjiiket a kivételes engedé-
lyekre.

Az egész koriilményes eljaras csak azért sziikséges, mert a
kolbéaszok baratai azon izhez ragaszkodnak, amely mar rég a
tegnapelotté. A fiistolés ize a kolbaszok, szalamik, sonkak,
pisztrangok, lazacok és ezekhez hasonldk egykori egyetlen
tartositdsi modszerének kovetkezménye. Egy Herta gyari kol-
basz ezzel szemben a hiitdszekrényben nem romlik meg
olyan gyorsan, mint egy paraszthdz kamrédjaban. A tenyész-
tett lazac a norvég miitébol hiitékocsikban érkezik a legki-
sebb bajor faluba is. A fiistolés tehat nélkiilozhetd lenne.
Senkinek sincs sziiksége arra az izre, amelyet a fiistolés ad.

De az étkez6k mégis ezt akarjak. Némely fiistolt sonka
kiilonleges finomsdgnak szamit, a fiistolt lazac egyenesen
inyencségnek. Az ilyen fiistolt aru pedig meglehetdsen draga
a korilményes fiistdlési eljaras miatt. Elmés véllalkozok ezért
azzal az otlettel alltak el6, hogy a fiistdlést egyszeriien el le-
hetne hagyni, és helyette a zuhanyt alkalmazni, az alarut pe-
dig j6 dragan eladni.

Az ily modon kispriccelt iz fantom. Virtualis élmény,
amelynek a realitdshoz semmi koze. A ,.fiistdlt lazac" nincs
megfiistdlve, nem tarthato el tovabb, de olyan az ize, mintha.
Az érzéki benyomas elszakadt eredetijétdl élvezdje hata mo-
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gott, aki azt gondolja, hogy a fiistolt még mindig fiistdlve
van.

Azonban anélkiil, hogy ezt barki is sejtette volna, hatalmas
gyarakat épitettek, amelyekben fa kokszolodik, vagy kiilon-
b6z06 vegyi anyagokat kevernek Ossze, amelyeknek olyan az
iziikk, mintha. Hatalmas kamionok szallitjak a folyékony fiis-
tot, mint a flitdolajat.

Sajat bevallasa szerint, az USA Tennessee allaméaban szé-
kelé Hickory Specialties cég a vilag legnagyobb folyékony-
fiist-eldallitoja. Eredetileg faszénnel foglalkoztak, és még ma
is adnak el brikettet és flirészport, a cég prospektusa szerint
azonban idékozben a folyékony fiist ,tomeggyartasa" lett f6
profiljuk. Viragzo iizletdg: Hickory szerint tizbol hét husgyar
alkalmazza Amerikaban a folyékony fiistot.

A kuncsaftnak mindezt nem kell észrevennie. Hickory
prospektusa szerint ,,mivel a folyékony fiist felhasznalasi te-
rillete gyakorlatilag korlatlan, a fogyasztok millidi élvezik a
termékek széles skaldjan a faflist elényeit. E termékek koziil
néhany, mint a fiistdlt sonka, lazac, sajt vagy mandula egé-
szen nyilvanvalo fiist6lési izzel rendelkezik. JO par egyéb
esetben a folyékony fiistdt kisebb mennyiségben hasznaljak,
vagy pedig egyéb anyagokkal egyiitt, amelyek kiilonleges za-
matot adnak, és a fogyaszt6 nem tudja olyan kénnyen, fiis-
tolt izként azonositani. A folyékony fiist szészokban, Onte-
tekben, levesekben, konzervzoldségekben, fliszerkeverékek-
ben és egy sor snacksben is megtalalhatdé. Gyakran teszik
allateledelekbe és takarmanyokba is."

igy keriil az ember észrevétleniil bizalmas izk6z6sségbe
kedves haziallataival.

A kiilonbozoé folyékonyfiist-termékek felhasznalasuk sze-
rint igazithatok a kivant élelmiszerekhez.

Hickory példaul a ,,Smok-A-Matic" elnevezésii fiistzuhany
késziilekét ajanlja. A zuhanyozbdutca természetesen nemes-
fémbdl késziil, mert, mint kordbban kideriilt, a vas konnyen
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rozsdasodik (amely a kolbaszoknal kellemetlen mellékizzel
jar).

,»A zuhanyozasi id6 30-90 masodpercig ajanlott" - magya-
razza egy folyékonyfiist-szakérté a kiilonb6zdé zuhanyozasi
technikak bemutatdjan, nemzetkdzi szakértdk eldtt Parizs-
ban. ,,A zuhanyozasi id6 és a fiist felvitelének szabalyozasa-
val, az elérni kivant szin tonusa valtoztathatd." Az egyetlen
hatrany, ,,az eljaras egyetlen valdédi hatranya" - folytatja a ka-
nadai cég képviseldndje -, hogy a kanadai iparnak az eljarast
jeldlnie kell ,fiistolési aroma hozzaadasaval" felirattal. Ezeket
az utaldasokat a szakma nem kedveli kiilondsebben, mert ez-
altal a fogyaszto felfigyelhet arra, hogy a terméket mégsem
annyira hagyomanyosan allitottak eld, mint ahogy ¢ ezt lai-
kusként elképzelte. Mert a modern husipari készitményeket
a legmodernebb technikakkal, a legkedvez6bb aron Ggy sze-
retnék eldallitani, hogy élvezéjiik kdzben nem vesziti el gyer-
meki elképzeléseit a hazi, kézzel készitett finomsagokrol.

A sonkak és kolbaszok baratainak fantaziaja természetesen
nem elég gazdag ahhoz, hogy ezeket a modern mddszereket
elképzelje. A holland Loders Croklaan cég Nimwegen koze-
1ében 1évo fistoidgyara példaul ,,Unismoke" elnevezést fo-
lyékony fiistjét nemcsak kivald ize és szinbéli tulajdonsagai
miatt ajanlja, hanem azért, mert az eljaras a kolbaszt kicsit
feszesebbé is teszi, bizonyos kémiai mechanizmusoknak ko-
szonhetben. ,,Az Unismoke-ban talalhato aldehydek kapcso-
latba 1épnek a kollagénekben talalhato fehérjékkel, ezzel sta-
bil filmet képezve a kolbasz koriil." O, az a komplikalt koz-
metika.

Az 0j fust6lési markaknak koszonhetéen a hisgyarak mé-
retre szabott fiistolési aromakkal szerelhetik fel gépeiket.
A Red Arrow nevli amerikai cég, amely szintén a vilag legna-
gyobbjai koz¢é tartozik, prospektusa szerint a ,,faflistolési aro-
mak teljes csaladjat" tudja kinalni. Az Gj vonal, a SmokeEz
LFB ésaSmokeEz LFB Supreme példaul természetes, ,,100%-ig
természetes", és ,,jobb izprofillal" biiszkélkedhet. Tovabba
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idealis a fiistold késziilékek folyamatos hasznalatara, ponto-
sabban ,,a folyékonyfiist-beszoro6 késziilékekbe".

A csalad tovabbi tagjai, a SmokeEz OiE" és a SmokeEz Oil H
Double Potency inkabb lathatatlan bevetésre tiinnek alkalmas-
nak. ,,Nem adnak fiist6lési szint, sem a kiilsé alkalmazasnal,
sem a kozvetlen adagolasnal." Ezenkiviil ,.els6 osztalyu ter-
mészetes antioxidansok", és ,hatékony fiistolési aromaként
szolgalnak husfélék, halkonzervek, husszerii készitmények,
babkészimények, salatdk, dresszingek és még sok egyéb ké-
szitményhez adva". Valoban sokoldalu, tehetséges, mégis
lathatatlan gyermekek, és mindehhez keményen terhelhetdk
a gyari mindennapokban. ,Felhasznaldsuk billentkben ¢és
keverdkben ajanlott.”

A hatalmas felhajtas mindemellett mégis kifizetédo a zu-
hanyozoutcakkal és meritokadakkal, spricceldgépekkel és ve-
gyikeverd késziilékekkel. E16szor is - emelik ki mohén a fo-
lyékonyfiist-gyartok - a kornyezet védelmét szolgaljak, mert
a flstolokamraval ellentétben szinte egyaltalan nem jut ki
fiist a szabadba. ,,A fiist, amely a kéményen keresztiil elta-
vozna, tulajdonképpen a mi iizletiink" - jelenti ki a Red
Arrows egyik német leanyvallalatanak képviseldje.

Nos, az lehet, hogy nem igazan 6kologikus, ha a fiistdlési
viz tonnaszamra folyik ki a wisconsini kozponti fiistolégyar-
bol a Campbell levesgyarhoz New Yerseybe, amely szalonnas
bablevesébe keveri a fiistpotlékot (és emiatt nagybetiikkel ezt
irja a cimkére: NATURAL SMOKE FLAVORING ADDED
[természetes fiistolési iz hozzdadasaval]). Vagy a német
cégekhez, mint a Herta, és tobb szaz mas céghez is, amelyek
szintén a Red Arrows vasarloi kozé tartoznak (de ezt a cim-
kére nem ennyire nagy betlikkel kell rairniuk).

A fogyasztd szamara az egész merités és zuhanyozas nem
oszt, nem szoroz. Az igazi fiistolést tulajdonképpen meg is
engedhetné magéanak, ugyanis nem tébbe, mint 7 pfennigbe
keriil kiloé virslinként vagy lazaconként, mig a folyékony fiist
a felébe, azaz kolbaszonként 0,35 pfennigbe. De a megtaka-
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ritdsnal nem az egyes kolbaszevd vacsorajarol van szo, ha-
nem kolbasz- és szalonnahegyekrdl. Napi 100 tonnanal ez
mar egy komoly Osszeg - véli a német Red Arrow képvise-
16je. ,,Ami nyereség, tiszta nyereség."

Svédorszagban a cég - sajat becslése szerint - a piac 50%-
at uralja, de Franciaorszagban, Spanyolorszagban, Daniaban,
tovabba a Benelux allamokban is jelen van. Csak Olaszorszag
all bizonyos meértékig ellen - panaszkodik a fiistkereskedo.
Ekozben a parmezansajt és mortadella hazdja a zuhanyozasi
és meriilési lazat aligha tudja elkeriilni. A szabadkereskede-
lem koraban, a Codex Alimentariusnak, a GATT-nak és az
eurdpai egyesiilésnek koszonhetden egyetlenegy nép sem
engedheti meg magéanak az izlésbeli egyedieskedést. Valoszi-
ntleg kereskedelmi haborat valtana ki, ha Olaszorszag a
miufiistlésti szalonnaval bedramldo Campbell bableves ellen
gatat emelne. Ha az Alpoktol délre a folyékonyan fiistolt
Herta-kolbaszkak ellen fal épiilne, az Eurdpai Bizottsag le is
bontathatna: egyetlen orszag sem szallhat szembe a nagy-
vonalu arukereskedelemmel a liberalizalt vilagkereskedelem
koraban. Kivéve, ha az egészséget veszély fenyegeti. Ezt
azonban nehéz eldre jelezni.

Szép idoket éliink. Az aruk versenyében az iz nem annak
ajele, hogy a termék hagyomanyos dsszetevékbol vagy eldal-
litasi modon késziilt, hanem csak esztétikaijel. Mint annak a
szalaminak a mosolya, amelyet a Német Mezdgazdaszok
Tarsasaganak 1996. oktoberi kolbaszmindsitd vizsgalatan
el6szor mutattak be a nagyérdemiinek. Az ipari szalamit Ggy
komponaltdk meg kiilonbdzdé szinti kolbaszmasszak segitsé-
gével, hogy felvagasakor egy szélesen mosolygd arc valik lat-
hatova a szalamiszeleten. A Siiddeutsche Zeitung ezt a fintort a
»német kolbasz esztétizalodasanak feltartoztathatatlan jele-
ként" értékelte. A fehérkolbasz fovarosanak lapja megjegyzi:
,Ugy tiinik azonban, hogy a szalami fintora nem mindig talal
visszhangra, mert ez a fej néha egy f0;."
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Az ilyen negativ hozzaallastol a szalaminak is elmehetne a
kedve a mosolygastdl. Még az is lehet, hogy a szépitgetés
hatarai végesek. Mert az ¢lelmiszerek esztétizalasa szemmel
lathatéan nem fizetddik ki, a szupermarketek alig keresnek
valamit, a hentes szintén nem sokat, a gazdalkoddkat az
allamnak kell eltartania, mert silany termékeiket egyre keve-
sebben akarjak megvenni.

Ez egytttal ok az elgondolkodasra is: ott vannak a husgya-
raktol fiiggd tigynevezett gazdak, akik a legszebb tultermelést
hoztak létre, igazi eldoradot, és mindezt potom pénzért. Az,
hogy a ,hustermelésnek" (szakkifejezés) arnyoldalai is van-
nak, mindeddig csak azok a borjak tudhattak, akik olcsé
husukat sotétzarkaban, fény nélkiili istallokban allitottak eld.
De hogy az egész nem all tilzottan biztos labakon, azt csak
az a reklamaru szuperolcs6 oldalas érti, aki életében mint
belga standard ipari sertés vegetdl egyfajta til hosszu, két
labon jard karajtartoként, amely remegve néhany kild csiil-
kon és két szép sonkan a vagdhidra var.*

Erre kideriil, hogy a fogyasztok, megismerve a hustermelés
modszereit, felhdborodva feljajdulnak. A mezbégazdasagi és
¢lelmiszeripari, valamint az egyetemeken dolgozo allami
szakértok legnagyobb meglepetésére az élelmiszerek eldalli-
tasa szemmel lathatéan sokkal érzékenyebb kornyezetben
megy végbe, mint mondjuk a kipufogdcsovek vagy melegit6-
nadragok gyartasa. Az egész élelmiszeripar, az allami szakér-
tokkel egyetemben, nyilvanvaldan teljesen elfelejtette, hogy
¢16 allatok ,,termelésénél" €16 emberek szamara mas mércét
kellene feléllitani, mint a kipufogdcsovek €s melegitdalsok
gyartasanal.

A kiilonbség az, hogy itt életrdl van szo. Es ugy latszik,
ahol az életrdl van szd, ott félelmek keletkeznek, egészen ir-

* Azokrol a sertésekrdl van szd, amelyek ligyes tenyésztés ered-
ményeként két-két bordaval, és igy ugyanannyi karajjal tobbel ren-
delkeznek. [Aford.J
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racionalis félelmek. Mint a kergemarhakornal, annél a bizarr
betegségnél, amely az emberiséget évek oOta visszariasztja a
marhaszelet élvezetétdl. Attol a betegségt6l vald félelembdl,
amely megallithatatlanul halalhoz vezet. Ez a félelem termé-
szetesen nem igazan indokolt, hiszen tudomanyosan még
nincs minden kétséget kizardéan bizonyitva, hogy a kerge-
marhakér emberen is hasonlé tiineteket okozhat, mint mar-
hakon. Az emberek azonban, teljesen értheté moédon, nem
akarnak abban az 6ssznépi kisérletben részt venni, amely
valoszinlileg bizonyossagot szolgaltathatna. Elévigyazatbol
egyelére inkabb nem kérnek beldle. A kovetkezmények pe-
dig egyaltalan nem érzelmiek, hanem meglehetésen kézzel-
foghatoak: a vasarlas megsziintetése, pénzmegvonas.

De minden sarkon 0j veszélyek leselkednek. Lathatatla-
nok, bonyolult képletekkel, furcsa nevekkel.

Pé¢ldaul a fiistdlésnél. A hagyomanyos, eltartasra szolgalo
fiistolési eljarasnak is kdzismerten megvolt a maga hatuliito-
je - a rakkeltd nitrosaminok. Am ez legalabb ismert volt. Az
uj, részben kémiai, folyékony fiistkeverékeknek 1j, ismeret-
len veszélyei vannak.

A strassburgi Eur6pa Tanacs aromaanyagokkal foglalkozo
csoportja éppen ezért mar 1992-ben iranyvonalakat hataro-
zott meg ,,a fogyasztd egészségének védelmére" a |, filistdlési
aromak mint ¢élelmiszeripari adalékanyagok felhasznalasa-
nal". Ugyanis mindeddig - folytatja a bizottsag - a fiistdlési
aromak kozil ,csak néhanyat vizsgaltak meg toxikologiai
szempontbol", amiért a szakértok ,,minimalis kdvetelménye-
ket" allitottak fel, hogy ,,szavatoljak az eléallitas biztonsagat".

Miutén a fiistdlési aromdak némelyike, amellyel a szalonna-
kat és a kolbaszokat is bepermetezik, rakkeltd, és az 6roklo-
dési anyagot karosito hatas gyanuja alatt all, engedélyezésiik
»csak ugy legyen lehetséges, ha megfeleld informaciok allnak
rendelkezésre" az el6allitdas modszereirdl és az aromak Ossze-
tételérdl. Miutan a felhasznalt anyagok némelyike az Euro-
patanacs,,B" listajan szerepel, és nem tekinthetd minden to-

86



vabbi nélkiil biztonsagosnak, mindenképpen teszteket kelle-
ne késziteni rakkelté és kromoszoma-karositd hatasukrol.
Ahogy azt a fat sem hasznalnak fel, amelyet katrannyal vagy
novényvédo szerekkel kezeltek, ugyanugy keriilni kellene a
pac-soval torténé kombinalast is, amelyet néhany eléallitd
javasol prospektusaiban. A strassburgi eldirasokat a hatdsa-
gok az iratokhoz csatoljak, majd nem vesznek réluk tudo-
mast. Még mindig nincs Eurdpa-szerte engedélyezési eljaras,
és a kovetelt teszteket sem irja el6 a torvény.

,Ezt a hatdosagok nem vizsgaltdk meg minden esetben" -
ismeri el Werner Grunow, a berlini Fogyaszto- és Allatvé-
delmi Intézet egyik felelés szakteriileti vezetdje. A hatosagok
szamara maguk a hatéanyagok is teljesen ismeretlenck, ame-
lyeket a cégek kiilonb6z6 keverékeikbe tesznek. Hogy ezek-
ben mi van - mondja Grunow ur -, ,,azt nem lehet tudni.
Meglehetds homaly fedi, hogy mi minden van a piacon. Sok-
kal jobb lenne, ha 1étezne egy formalis engedélyeztetési elja-
ras. Mar csak a lehetséges fekete baranyok miatt is." A ,,feke-
te baranyokat", akik a kolbaszok tusfiirddit katranykivonat-
bol nyerik, a sajat bevallasuk szerint a komoly fiistgyartok is
szeretnék ismerni.

A Szovetségi Egészségligyi Minisztérium hivatalnokai ter-
mészetesen az ilyen bizonyitatlan allitasoknak nem tudnak
utanajarni. Ok csak atveszik a kivételes engedélyek kérvé-
nyeit, alairjak, majd megjelentetik a Kozds Minisztériumi Lap-
ban, igy anagyk6zonség is értesiilhet arrél, hogy kik tartoz-
nak a kolbaszgyartas avantgardjai k6zé: a nagy kolbaszgya-
rak, mint a Herta vagy a Meica, valamint a Stockmeyer hus-
készitménygyar, amelyek mar 1992-ben kivételes engedély-
ben részesiiltek. Luz hentes Stuttgart-Bad Cannstadtbol is
zuhanyozza kolbaszait, akarcsak tobb szaz, modernizalasra
kész kollégaja, akik beszerezték az engedélyt a nedves fiistd-
1ésre.

Németorszag folott 6sszecsaptak a mifiist hullamai.
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Aki ezutan egy ilyen nedvesen fiistolt készitménybe bele-
harap, a legritkabb esetben veszi ezt észre. Amerikaban a
cimkén, eldl, j6l lathatd helyen utalni kell erre, Németor-
szagban kisbetiivel szerepel valahol, hogy ,.fiist"-6t, esetleg
,,fustaromat" hasznaltak fel.

Ezaltal - véli a Szovetségi Egészségiigy Minisztérium illeté-
kes referense - a jelolés ,,a fogyasztd megtévesztését teljesen
kizarja", a ,nedves fiistolés" kifejezés feltiintetése a cimkén
nem sziikséges. Aki virslijét a hentesnél kimérve veszi,
amugy sem tudja meg, hogy a fiistél6kamrat zuhanykabinra
cseréltek. Aki a kolbaszt kimérve arulja, annak az ilyen tipu-
su adalékanyagokat nem kell feltiintetnie. Mert a hentes
szakszervezet sikeresen harcolt a ,,a pult koriili tablaerdd el-
len". A gyakorlat - a korméany véleménye szerint - ,,bevalt",
hirdette ki az Egészségligyi Minisztériumbdl az illetékes ur a
104. Német Husipari Szdvetségek Napjan, 1994-ben Miin-
chenben, szamol be az Altaldnos Hiisipari Lap az eseményrol.
A bonni miniszteri tanicsos bevezette a henteseket a modern
huskészités rejtelmeibe, mar akinek erre sziiksége volt, és azt
ajanlotta, vegyenek bucsut a hagyomadanyos elkészitési mo-
doktol. ,,A 40 évvel ezelott keletkezett husrendelet abbol az
elgondolasbol sziiletett, hogy a huskészitményeknek csak
husbol kell allniuk. Ez az alaptétel az évek soran nem tudta
tartani magat." A jovOben a technika tovabb fog fejlodni. igy
»hem lesz kérdéses, hogy a jovében a piacon részt vevok va-
lamennyi technikai lehet6séget ki fogjak hasznalni" - jelen-
tette ki a miniszteri tanacsos a Huskészitok Lapja szerint. Ami
annyit jelent, hogy ,,a viznek nagyobb jelentdsége lesz", és
,»tobb adalékanyag keriil a kolbaszba".

Ezen adalékanyagok koziil egynéhany minden tekintetben
aldasos hatassal rendelkezik. Egy vadonatij adalékanyag
példaul a baktériumfertézésektdl védi a fiistaromaval kezelt
husokat - jelenti be a Prepared Foods 1996 novemberében:
Evezredeken 4t hasznalta az emberiség a fiistolést a hus-
félek konzervalasara. Nos, a kutatds a folyékony fiistolés
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izbéli és szinezo tulajdonsaga mellett most ismét az antibak-
teridlis hatdsra koncentral."

Mindenekelétt a Hickory Specialties cég tud valami ujat
nyujtani Code V. elnevezésli adalékanyagaval. A bacilus6lék
egész egyszerlien a zuhanyzasnal egyiittesen felspriccelhetdk
vagy a meritékadba onthetdk. Megvédenek a szalmonellatol
¢és a rettegett E. coli baktériumto6l - igen, még a 0157:H7-es
tipusa E. colitol is, amely immunkarosodast és gyermekek-
nél akar halalt is okozhat.

A kutatas, ugy tlnik, kiilonos utakon jar, mert hogy a
klasszikus fiistolés célja éppen ez lett volna. Oriasi kutato-
munka eredményeként a hagyomanyos moddszereket kémiai
szerekkel - mint példdul sav hozzdadasédval - utdnozzak.

A tragikus csak az, hogy a cimzett lemaradt. Az emberi
szervezet sajnos még mindig a hagyomanyos élelmiszerekre
és izlizenetekre van beallitva.

A gyari szemfényvesztésre gyakran észvesztdén reagdl.
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7. A leves hazudik:
A szervezet atverése

A siiltiizenete a fejnek és a hasnak. Az étel mint fétis. Téves riasztas
az emésztérendszerben: miért, fontosak tulajdonképpen az izek? Es
hogyan lehet becsapni a szervezet figyelmeztetd rendszerét?

A csecsemo sir. Szivszaggatdan, éhesen. Az anya szoptatni
kezdi. A baba boldogan iszik - majd irtdézva fordul el. Az
anya alkoholt ivott, igy tejének ize és szaga megvaltozott.
A gyermek ezt azonnal észreveszi, és a tejet visszautasitja,
hogy megvédje magat a karos hatastol.

Az izlelés gy mikodik, mint egy alkoholszonda - a cse-
csemd Osztdndsen visszautasitja a taplalékot, ha szervezete
megérzi, hogy ezzel kart okozhat 6nmaganak. A fiziologusok
szamara ez bizonyiték arra, hogy az iz semmiképpen sem
pusztan szubjektiv élmény.

Az iz nemcsak izlés dolga, hanem valamiféle {izenet is
egyuttal. Az izeknek értelmiik van. Jelzik a szervezet szdmara,
hogy a bekeriilt ételek mibdl is allnak. ,,Az izek legfontosabb
funkcidja a téplalék ellendrzése" - véli Jirgen Boeckh, a
Regensburgi Egyetem érzékfiziologusa.

Az évezredek folyaman a szervezet az ¢élelmiszercket meg-
tapasztalva irdnyitorendszert fejlesztett ki, amely a beérkezo
ételekre kiilonféleképpen reagal. Az ételgyarak taldlmanyaival
a szervezet nincs ennyire bizalmas viszonyban, ami zavarok-
hoz vezethet. ,,Az irdnyité mechanizmusok ma kénnyebben
félre tudnak siklani" - irja az Udo Polimer élelmiszer-kémi-
kus koriili szerzécsoport (Udo Polimer, Andrea Fock, Ulrike
Gonder, Karin Haug: Prost Mahlzeit! Kdln: Kiepenheuer &
Witsch, 1994).
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Egy megromlott husdarab biidés, €és undorité ize van.
A nyers krumpli szintén meglehetdsen élvezhetetlen. A mér-
gez0 gombak koziil sok a csipds vagy keserli, és némelyik
mar szurds szagar6l is felismerhetdé. A penészes tészta, a
romlott alma - az iz és a szag figyelmeztetd jelek.

Mivel pedig az effajta figyelmeztetések életfontossaguak
lehetnek, ugy sziiletiink, hogy ezeket a jeleket tudjuk fogni.
Az iz- és szagérzés legelsd képességeink egyike. Valosziniileg
még a sziiletés elott kifejlodik, olyannyira, hogy a csecsemd
az anyat az orraval is felismerje - és a felkinalt tejet visszauta-
sitsa, ha mondjuk az tul sok alkoholt tartalmaz. A csecsemd
a tejjel egylitt egyéb izeket is megtapasztal. Attol fiiggden van
a tejnek menta-, vanilia- vagy esetleg sajtize, hogy a mama
éppen mit evett. ,,A szopo6s csecsemd - irja Mark 1. Fried-
mann az amerikai Pennsylvania allambéli Monell Chemical
Sense Centerbo6l, Philadelphiabdl - mar az anyatejjel egyftitt
az izek gazdag valasztékat éli at. A csecsemdételekbdl ez az
izgazdagsag hianyzik, a gyerekek nap mint nap ugyanazokkal
a standardizalt izekkel taldlkoznak. Az izek gazdagsagéanak
megtapasztalasa igy elmarad."

Az anya keblének italaval az izeknek oly valtozatossagat
nyUjtja gyermekének, hogy a csecsemd ezaltal benyomast
szerez az emberiség évezredes tapasztalatar6l az élvezhetdvel
és élvezhetetlennel kapcsolatban, és az élvezetek hovatarto-
zasarol.

Mert a csecsem&k mar a kezdet kezdetén meg tudjak kii-
16nboztetni egymastol az izek alapvetd lizeneteit. Az édes, a
savanyu ¢€s a keserli felismerésével jonnek a vilagra. Az édes
jelentése: itt villamgyorsan értékesiilé energiaforras talalhato.
Akeseriié: vigyazat, itt valami veszélyes, s6t lehet, hogy mér-
gez0 dologrdl van sz6. A savanyu mélyebb értelmérdl a tudo-
sok még vitatkoznak. Valoészinii, hogy az egészségeset lehet
errdl felismerni - a C-vitamin kdzismerten savanyd. A sés iz
pedig, amelynek érzékelése az els6 honapokban fejlédik ki,
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az asvanyi sokra hivja fel a figyelmet, amelyek szintén élet-
fontossaguak.

Ahhoz, hogy az érzékelés mindig készenlétben alljon, az
izsejteket folyamatosan meg kell ujitani. A szervezet még
idésebb korban is tiznaponta kicseréli az érzékelés szamara
fontos sejtjeinek felét. A szagérzékelés azonban elérehaladott
korban mégis gyengiil. Valdsziniileg ez szolgdl azon meglepd
megfigyelés alapjaul - deriill ki néhény ujabb tanulmény-
bol -, amely szerint ,,az idésebbek szivesen probélnak ki
»novel food« készitményeket, azaz ujonnan feltaldlt ételeket,
feltehetden, mert ennek a korosztdlynak csokkent szagér-
zékelése van" - véli Friedmann, az érzékkutato.

A legfiatalabbak ezzel szemben ,,ujfébiaban szenvednek" -
szamol be a Mickymaus kiadé Ehapa-tanulménya a gyermek
fogyasztokrol: ,,Ez az emberiségre jellemz6é védekezd mecha-
nizmus a mérgezes veszElyét haritja el, amely ismeretlen élel-
miszerek esetén fennallhat, és bizonyosan szerepe volt az
emberiség tulélésében" (lasd 4. fejezet). A reklamrészlegen
kigondolt kiadvanybdl kideriil azonban, hogy az ujfébia gyo-
gyithatd. Ez természetesen a rekldmszakemberek nem kis
er6feszitését kivanja meg, mivel ,senki sem sziiletik ugy,
hogy kiilondsen kedvelné a csokoladét, nemhogy a Milka tej-
csokoladéi. De ,ha egy termék tobbediziglen felkinaldsra ke-
riill, és elfogyasztisa semmilyen negativ élménnyel nem jar,
értéke megnovekszik". Segiti az elfogadast - irja a Mikiegér-
reklamozok tanulméanya -, ha az ismeretlen élelmiszert egy
ismert, bizalmat arasztd személy ,.eléeszi". Mivel foleg a fia-
talabb gyermekek ,,a csibékhez hasonl6 utanzéasra hajlamo-
sak". ,,Egy bizonyos élelmiszerrel vagy itallal kapcsolatban a
gyermekek értékbecslése manipuldlhatd azaltal, hogy egy
mesét kapcsolnak 6ssze velik" - irja az Ehapa-gyermek-ta-
nulmany.

A mesealakok és képregényhdsok bevondsat a nemzetkdzi
rekldmvilag neves szakért6i is ajanljak (lasd 4. fejezet). Csak-
hogy ujabban nemcsak a reklamozand6 termékek hirdetései
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mesélnek meséket, hanem az élelmiszerek maguk is. 111Gzi6-
képet az eperrdl, ahol nincs is eper, vagy egy képzetet a mar-
hakroél, amelyeknek nyomuk sincs. Ezek helyett csak aromak
vannak, vagy a ,,ribotide" példaul, egy izerdsitd a japan Ta-
keda cégtdl, amely ,,az élelmiszeripar vilagaban a listavezeté-
sig vitte" (mondja el az dnreklam). A ribotide lehet6vé teszi -
irja a cég prospektusa -, hogy ,,egy levesnek markansabb le-
gyen az ize, mikozben a huskivonat teljes mennyisége riboti-
déval helyettesitodik. ,,A koltségesokkenés nyilvanvalo" - véli
a prospektus. Ebben bizonyara igaza is van. De mit gondol
minderrél az emberi szervezet?

Amely tulajdonképpen marhahusra vagyik, ¢hes, mar latja
a g6z01go levest, tele van 6romteli varakozassal. Vagyakozo,
fesziiltséggel teli helyzet, ahogy minden inyenc dse Jean An-
thélme Brillat-Savarin* leirja: ,,...az emlékezet felidéz dolgo-
kat, melyeket izlel6 érzékiink egykor kellemesnek talalt; kép-
zeletiink mindezt lattatja is veliink: mintha egy kicsit almod-
nank is. Ez az allapot nincs minden kellemetesség nélkiil, és
nemegyszer hallottuk ezt az 6rommel teli felkialtast: »Milyen
gyonyortség, ha az embernek jo étvagya van, amikor bizo-
nyos benne, hogy felséges lakomaban lesz része!«

Ha ez az allapot tovabb tan, a taplalkozas szerve az egész
vonalon felldzad: érezziik, hogy van gyomrunk; a gasztrikus
nedvek haborognak; a még bennrekedt gazok durrogva hagy-
jak el helyiiket, a sz4j nedvvel telik meg, s az Gsszes emésztd
hatalmak fegyverkeznek, mint a tettre kész katondk, akik
csak a parancsszot varjak."

Es akkorjon aribotide.

Mit kezd azonban az inyencek gyomra a ribotidével? Vagy
egy vegetarianus a Bell Flavors & Fragrances marhahus-aro-
majaval? Semmit - véli Jiirgen Boeckh regensburgi érzék-

*Jean Anthélme Brillat-Savarin: Az izlés fiziologidja. Forditotta Amb-

rus Zoltan ¢és Gizella, Muzsdak Kozmivelddési Kiado, Budapest,

1986. Az 1912-ben, Singer és Wolfner altal kiadott mi reprintje.

93



fiziologias. ,,A szerkezet iiresen jar." Mivel - véli Boeckh -
»az aromak képesek kicselezni a szervezetet. Ha az izanyagok
marhahtst jeleznek, az agy értesitést kap, az emésztéhor-
monok aktivalédnak, amelyek az egész rendszert felkészitik a
marha feldolgozasara. Most minden iiresen fut. A szervezet
be lett csapva. Ez fiziologiailag hidnyallapot." A kovetkez-
mény pedig farkaséhség. A reflexszerii reakcio erre a tovabb-
eves.

Az iz tehat irritdlja a szervezetet. Hiszen csak esztétikai pil-
lanat, eladasi triikkk, amely kellemes életérzést sugaroz, mint
ama boldog tévésorozat csaladjanal, akik mar reggelire is a
gyari csomagot nyitjak ki, és Ontik tanyérjukra tartalmat. Az
iz élvezdjét teniszbajnokok és uszocsillagok tarsasagaba eme-
li, akik szintén a reklamozottat ragesaljak vagy horpdlgetik.
Am a miizek komplikaciokat okoznak az emésztérendszer-
ben, csak azért, mert néhany hazug ilizenetet kozvetitettek.
A szervezet nyilvanvaléan mégiscsak tilszarnyalja a laborato-
riumok és egyetemek technologusainak horizontjat, sajat
kozmoszaban dolgozik, és nem hagyja, hogy a muételek at-
verjék.

Ezenkdzben az sem tisztazott, hogyan viselkednek azok az
anyagok, amelyeknek izét eltiintetik, mert zavarnak. ,,Ribo-
tide" ugyanis szintén képes - a gyartd leirasa szerint - ,,fémes
vagy egy¢éb nemkivanatos hatasok elnyomasara", és ,keseri
vagy savanyu izek eltiintetésére". Lehet, hogy kikeriilné a
szervezet ezeket a dolgokat, ha mar olyan pléhiziiek. Talan
abbol a meggondolasbdl keriilné o6ket, hogy esetleg nem
tennének jot neki.

Ugyanakkor hogy is van ez azokkal a teljesen természetes
jotéteményekkel, amelyeket az ipar el akar adni nekiink -
természetes izikk nélkiil? Mint példaul az a bizonyos szuper-
egészséges PUFAs elnevezési halolaj-készitmény (lasd 12.
fejezet). ,,Szinte egyaltalan nincs halszaga" - allitja egy Reto
Muggli nevll kedves uriember. Ugyanis 6 dolgozta ki a Hoff-
mann-la Roche cégnél az eljarast, amellyel halhulladékokbol
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ez a PUFAs eldallithatd, majd kenyerekhez, kekszekhez, jog-
hurthoz, narancsléhez keverhet6. A csecsemOk kiilondsen
jol és erdteljesen fejlédnek téle, mert a PUFAs, a tobbszord-
sen telitetlen zsirsavak (,,Polyunsaturated Fatty Acyds"),
gyermekeknél a latast javitjak, felnétteknél a szivbetegsége-
ket gatoljak, a reumat enyhitik, pikkelysomort, érelmeszese-
dést, s6t a rakot is megfékezik. Ezekre a tulajdonsdgokra a
tudésok a gronlandi eszkimok megfigyelésekor lettek figyel-
mesek, akik feltindéen egészségesek, és ritkdn szenvednek
sziv- és érrendszeri megbetegedésekben, mikdzben allando-
an kovér halakat, heringet, makrélat esznek, amelyek sok
PUFAs-t tartalmaznak. A kérdés csak az, hogy valdban
segit-e a mesterséges PUFAs? Ugyanis az eszkimoék valddi
halat esznek, €s nem a halszag nélkiili Hoffmann-La Roche
halolaj-eperjoghurtot. De az mindenesetre vigasztald, hogy a
gyogyszergyarmultik eréfeszitéseket tesznek ama hianyok
potlasara, amelyeket a modern civilizacids élelmiszer okoz.
Ezek a hianyok pedig egyre nagyobbak, még a joléti ré-
giokban is. A bazeli gyermekek példaul a Hoffmann-La
Roche székhelyén tobbszordsen hianytaplalkozasban szen-
vednek - deriil ki tobb tanulméanybdl is, amelyek mintegy
5000 tanulot fogtak at. A gyermekek és tinédzserek egyhar-
mada tul kevés vitamint és tul kevés dsvanyi sot fogyaszt.
A német gyermekek szintén hidnyt szenvednek, deriil ki a
taplalkozaskutatok altal leirt taplalkozasi naplokbol. Egy Pé-
ter nevi tizéves fiicska a naplo szerint a tesztnapon ,,sem-
mit" sem reggelizett, ebédre tésztalevest, csokoladét és Fan-
tat evett, délutan ,,semmit", és este szintén ,,semmit". Mas-
nap este azért mégiscsak volt tésztaleves, karfiol és Fanta.
Egy Anita nevii kilencéves kislany a feljegyzések szerint el-
sOsorban Nutellan, tejberizsen, diétds kenyéren, instant ka-
kadn és ragoégumin ¢élt. ,,Gyermekeink ilyen taplalkozéasa a
betegségek és az elsatnyulds alapkoveit fekteti le" - fakad ki
Annelies Furtmayr-Schuh (Annelies Furtmayr-Schuh: Post-
modemeé Erndhrung: Food-Design statt Efskultur. Die moderne



Nahrungsmittelproduktion und ihre verhdngnisvollen Folgen. Stutt-
gart: TRIAS Thieme Hippokrates Enke, 1993).

Szamos gyermek szenved maris csontritkulasban, amely
korabban klasszikus nagymama-betegség volt. Az ok: a fiuk
csak haromnegyedét, a lanyok kétharmadat fogyasztjak el
annak a kalciummennyiségnek, amely csontjaik felépitéséhez
sziilkséges lenne. Napi fél liter tejjel a hidny elmulna, a tej
helyett azonban a ,.kalciumrablo" colat fogyasztja az ifjisag
(lasd 4. fejezet).

»Még a szegényparasztsag is jobban volt ellatva tapanya-
gokkal a kodzépkorban - véli Furtmayr-Schuh asszony -,
mint a joléti tarsadalmak szamos gyermeke."

Ez azonban nem csak a gyermekekre igaz. Mivel egyre
tobb polgar fogyaszt iparilag elkészitett élelmiszert, a hiany-
tiinetek egyre jobban terjednek. ,,Manapsag az ujonnan be-
vezetett termékeken van a hangstly. Az élelmiszerfiziologiai
mindség ilyenkor a hattérbe szorul" - véli Claus Leitzmann,
a gieBeni taplalkozastudos. A lakossag széles koreiben ezért a
vitamin- és asvanyiso-sziikséglet nincs fedezve.

Mindenckel6tt az idésebb korosztaly valik egyre jobban
alultaplaltta. Az ok a Szdvetségi Egészségiligyi Minisztérium
1996-0s taplalkozasi jelentése szerint ,,a nem kielégité tapla-
Iekfelvétel". Az idésebbek, akik tul kevés vitamint és asvanyi
sot fogyasztanak, és egyébként is tul keveset esznek, egysze-
riien tobbszordsen is alultaplaltak. ,,Az idések otthonaban az
¢étlapokon szerepld ételek gyakran nem elégitik ki az életkor-
nak megfeleld energia- és tapanyagsziikségletet" - irja az a
tanulmany, amelyet a Német Taplalkozasi Tarsasag allitott
Ossze.

Ha az 6regek korhazba keriilnek, még rosszabb a helyzet:
egy amerikai tanulmany szerint kétszazotven 65 év folotti
beteg koziil 40%-nal jelentkezett fehérje-energia-hiany-
taplalkozas - ez olyan jelenség, amely a vilag legszegényebb
¢hségdvezeteiben figyelhetd csak meg.
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Az 1d6sebb nemzedék magatartasa érthetd, akik - a tanul-
many szerint - a taplalékfelvételt gyakran a rossz tapasztala-
tok miatt tagadjak meg: ,.hanyinger, rosszullét, puffadas, ha-
nyas". A korhazak és nyugdijasotthonok ellatdsa egyre gyak-
rabban mélyhtott, elorefézott és a gyari élelmiszerekre jel-
lemz6 Osszetevokbdl allo izerdsitékkel, aromakkal, emulgea-
torokkal felfajt ételekbdl all. Holt taplalék.

A nagyilizemi konyhdak készételeikkel sajatos, egészen Kkii-
lonleges tehetségrol tanuskodnak. ,,A rantott hust elkésziteni
nem miivészet. De sok atlagos lizemnek nehezére esik rend-
szeres megtakaritasi lehetdségek utan kutatni" - véli a Siid-
deutsche Zeitung szerint az EUREST cég vezetdje, amely a
nagy szallitok kozt piacvezetd, és a kantinok latogatoi mellett
egyre tobb korhazlakot is etet.

A megtakaritas sikeres, az étel olcs6. Az dregek azonban
megtagadjak a fogyasztasat. Az alultaplalt lakoik miatt aggo-
do orvosok azonban nyilvanvaldan feladtak a reményt, hogy
a szokasos korhazi vagy otthoni koszttal felhizlaljak pacien-
seiket. Mert ha nincs étvagyuk, hat semmit sem esznek. ,,Et-
vagy nélkiil ugyan egyszer-egyszer sikeriil o6ket rabeszélni,
hogy egyenek, de ez nem segit sokat" - irja az 1996-o0s Tap-
lalkozasi jelentés.

A taplalkozas-szakértdk ezzel szemben megddbbentd sike-
reket értek el folyékony taplalékkal. Az 6regek egy pontosan
meghatarozott tapfolyadékot kaptak. Ezaltal nincsenek ra-
utalva arra, ami nap nap utdn a tdnyérjukra keriil. E folyé-
kony finomsagok eredményeként - deriil ki a heidelbergi és
svajci tanulményokbol - ,a testi er6nlét észrevehetd javula-
sa", s0t csokkent haldlozasi ardny tapasztalhato.

Bravo. A betegek tovabb élnek és kevesebbet szenvednek.
A doktorok megtették a magukét: az orvos miivészete még az
étvagyat is helyettesiti. Azt az étvagyat, amelyet az inyenc
Brillat-Savarin még 6romteli izgalomként élt at, az eldrelat-
hatd élvezetek reményében. Az inyencek izgalmanak azon-
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ban nincs helye ott, ahol a langyos készétel begordiil, vagy a
felmelegitett izemi koszt van kilatasban.

Ha a doktor urat kell bevonni ahhoz, hogy betege a leg-
sziikségesebb tdpanyagokkal el legyen latva, akkor az ételek
levalasa eredeti jelentésiikrél végstadiumaba érkezett. Az iz,
amelynek a szervezet funkciodit tulajdonképpen a megfeleld
iranyba kellene terelnie, végérvényesen megsziint. Valahol a
nagyiizemi konyhdakban, az ellatasi lanc konszernjeinek vala-
melyik egységében elveszett. Vagy mar csak mint esztétikai
potlékot adjak hozza mindennapi betevénkhoz. A tapérték
azonban valahol szintén elrdppent. Az evés mar nem segit
semmit, sem energiat nem szolgaltat, sem életerdt. ,,Fétissé”
valt - fogalmaz Stephen Mennell kultartérténész -, jelige lett
az aruk vilagaban.

Az aruk aszerint, hogy melyeket valasztjuk a hovatartozast
jelolik, példaul a teniszvilag képzeletbeli tarsadalmahoz, ahol
szintén tésztat és Nutellat fogyasztanak. Vagy ahhoz a bol-
dog csaladhoz, amely nevetve, a napsiitotte reggelizéasztalnal
gyiilekezik, de, hogy ez az étel boldogga tesz-e vagy esetleg
sikeress¢, meglehetésen kétséges: hisz egyszerlien csak nem
segit.

Ha az evés nem segit, arra nem mindenki reagal, gy mint
az oregek, bojkottal. Van, aki tobbet eszik abban a remény-
ben, hogy egy leheletnyi tapérték mégiscsak bejusson.

A gyerekek példaul. Ha a test természetes funkcioi ki van-
nak kapcsolva, ha az iz nem szabalyozza az étvagyat és a jol-
lakottsagot, akkor egyszeriien tovabb esznek. Es ekkor je-
lentkezik az az elképesztd civilizacids jelenség, hogy egyesek
egyszerre tulsulyosak és alultaplaltak is.

Az ember leghtlibb tarsainak sem meg}' jobban, amidta a
civilizacioba bevontak Oket. Haziallatainkat addig hizlaljak,
mig az istallo falai repednek. A legujabb titkos recept pedig
ehhez: az eper.



8. Kovér kutya:
az izek mint hizlaloszerek

A macskak, akik Whiskast akarnak. Miért hasonlit kutya és gazddja
egyre jobban egymasra, és miértvan diétara sziiksége egyre t6bb
négylabunak is? Tovabba: az allergias macskak most ujbol remény-
kedhetnek...

A sertések imadjak az epret. A koca boldogan rofog, és bé-
késen lakmarozik, ha a piros gyiimolcsok keriilnek elébe.

Nos, a diszndk allitdlag nagyon hasonlitanak az emberhez,
legalabbis bizonyos vonatkozasokban. Boriik, ahogy mesélik,
hasonlé moédon épiil fel, a hajlam a zsirszalonnaképzésre is
majdnem megegyezik az embernél és a sertésnél. De az telje-
sen U1j, hogy a kedves, kovér négylabtiak az epertortat, eper-
krémet, s6t még az eperlekvart is kedvelik. Talan soha nem
is deriilt volna fény a dologra, ha a Danisco cég nem végzi el
roppant tanulsagos etetési kisérleteit.

Persze ekozben a kocaknak sem megy jobban, mint az
embereknek, akik az eper utani rendkiviili vagyukat termé-
szetes moédon mar egyaltalan nem tudjak kielégiteni? A disz-
ndk is csak aromat kapnak. Pontosabban FLAVODAN"
SB-185 takarmanyaromat por formaban a Danisco cégtdl,
izirany: eper.

120 kivalasztott - kett6-hét hetes - kisérleti disznd vehe-
tett részt a nagy Gsszehasonlitd zabalason a dan Allattudo-
manyi Nemzeti Intézet szervezésében, Voulumban. 30-an
kozilik a ,tipikus dan sertéstapot" kaptak - irja a kisérleti
jegyzokonyv. Keveréket, amely buzabol, arpabol, szojaliszt-
bol, hallisztb6l és néhany egyéb Osszetevobol allt. Amit ma-
napsag egy sertés ugy eszik.
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A tdbbi allat ugyanezt a tapot kapta, csak valamennyi aro-
maval megspékelve. 49 napig lakmarozhattak annyit, ameny-
nyi csak beléjiik fért, természetesen mindvégig a Sertés- és
Lokisérleti részleg munkatarsanak, Vigo Danielsen kisérlet-
vezetdnek feliigyeletével.

A meglepd eredményt Vigo Danielsen a 803. szamu jelen-
tésbenrodgzitette 1991. december 4-¢én.

Ebbdl kideriil, hogy a sertés sokkal kdzelebb all az embe-
riséghez, mint ezt valaha is gondoltuk volna, legalabbis ami
az izlést illeti. Mivel azok a szegény sertések, amelyek a nor-
mal sertéstapot kaptak, naponta csak 301 grammot hiztak.
Magatol értetddik, hisz ki szeretne egy ilyen szdja-halliszt-
masszatol meghizni.

Azonban: az inyencek abbdl a csoportbél, ahol FLAVO-
DAN™ SB-185-6t falatozhattak, az epertapot, napi 322
grammot szedtek fel. Ez nem csoda, hisz a finom miieperbdl
minden kisérleti diszn6 tobbet evett, mint a szegény atlagfo-
gyasztok. Es majdnem szenzacios az a tény, hogy a sertések a
tovabbi csoportokban még tobbet hiztak: 6k ugyanis desz-
szertként FLAVODAN™ MC-147-tejszint ettek! Azaz tej-
szinaromat kaptak. Ezzel napi 325 grammot hiztak, amibdl
arra is lehet kovetkeztetni, hogy a sertések nemcsak az epret
szeretik, hanem az epret tejszinhabbal is - csakigy, mint mi.

Nos, meglehetdsen igazsagtalan lenne, ha csak a kis dan
malackak élvezhetnék a tejszinhabos epret. A Danisco cég
azonban szerencsére meglehetdsen nagy, 16 millié dan koro-
nat eléré forgalommal rendelkezik vilagszerte, ami koriilbe-
lil 4 milliard markanak felel meg. 22 leanyvallalata van a vi-
lag minden pontjan: Eurdpa szamos orszagaban, tovabba
Argentinaban, Brazilidban, Chilében, Japanban, Kanadaban,
Kolumbiaban, Malaysidban, Mexikéban és az Egyesiilt Alla-
mokban. A vilagon egyetlen sertésnek sem kell tehat az aro-
matizalt sz6ja-halliszt-reggelirél lemondania.

Neéhany kivalasztott holland disznénak egy 1000 malacot
szamlalo gazdasagban specialis élvezetben lehetett része: né-
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hany hétig vanilia-csokoladé izkeveréket kaptak FLAVO-
DAN™ SW-794 jelzéssel, és tisztességesen hiztak is tdle.

Az izek sokféleségének koszonhetéen a tomegdllakoknak
nem kell mindig ugyanazt az egyhangu tdpot enniiik. A Da-
nisco ugyanis tucatnyi keveréket kinal, tobbek k6zo6tt sarga-
barack, O6szibarack, kokuszdid, karamella, malna és bors-
menta izesitéssel. A kedves haziallatok el vannak arasztva
izekkel. A Dragoco szintén szallit allateleséget, akarcsak a
Haarmann & Reimer, de az allattartok maguk is keverik az
aromaiizletet. A nemzetkozi piacon is miikodé Cuxhavener
Lohmann konszern, amely szupermarket-csirkéitazidillikus
»Mezbporta" néven kindlja, Lohmann Animal Health nevii
gyogyszerrészlegén - prospektusa szerint - a haziallatok altal
kedvelt aromakat is tartja ,,kiilonb6z06 variacidokban, minden
allatfajnak" a megfelel6t.

Mivel pedig a haziallatok nemcsak mindig barackot vagy
malnat akarnak, az aromamiivészek négylabu és tollas bara-
taik kedvenc ételeit is utanozzak. A Bell Flavors & Fragran-
ces példaul a lovak szamara ,,széna"-izesitést kinal, a serté-
seknek pedig akar ,,szarvasgombat" is. A macska vadaszat és
faradsag nélkiil kapja az ,egér"-aromat, a tyukoknak pedig a
kémikusok ,.giliszta"-izt komponaltak, amely kiilondsen fi-
gyelemreméltd teljesitménye a labor gardajanak, foként ab-
bol a szempontbdl, ami az eredeti izének feltehetéen bonyo-
lult vizsgalatat illeti.

igy hlséges tarsaink, akik meglehetésen gyakran sotét is-
tallokban, sikos padozatokon vagy sziik ketrecekben vegetal-
nak, csekély izelitot kapnak abbdl, amit dseik a természetben
élveztek, és amelyek Osztonds szeretetét a gyari hustermelés-
ben részt vevd fajtarsaik is orokoltek. Négylabu sorstarsaik
pedig, akik unalmas ¢életiiket 6lebként vagy tultenyésztett de-
koracios targyakként élik, szintén beleszagolhatnak naponta
tobbszor is a szabadsag illatdba, ha talkajukhoz jarulnak.

Ekozben a tapszergyartokat nem az egylittérzés vezérli,
amikor az izesb6dondkhoz nyalnak. A miiizeknek gyakran
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csak azt kell elfednilik, hogy a gyartd takaréskoskodott az
alapanyagokkal. A sertés vagy a marha valoszintileg meg sem
enné kiilonben a felkindltakat. Az aromak azonban ,,a legol-
csobb takarmanyok kétes izét is hatdsosan alcazzak" - hirdeti
az amerikai takarmanyaromakat gyartdé, az Agrimerica pros-
pektusaban.

De még egy elényilik van a laborizeknek: a szegény, kin-
tenyészetekben €16 allatoknak halomnyi gyogyszert kell meg-
enniiik ahhoz, hogy a tomegistallokban el6forduld szép sza-
mu koérokozoknak ellen tudjanak allni. Keserti pirulékat,
undoritd gyogyszereket. Az allatok ezeket tulajdonképpen
visszautasitjak, ,,problémat okoz szdmukra egy gyodgyszer be-
vétele, ha az nincs valamilyen mas izzel alcazva" - tudatja a
Bell Flavors & Fragrances aromagyar, amelynek szerencsére
izletes megoldasa is van a problémara.

A modern allatvildg egyre-masra meglepetéseket tartogat a
tudatlanok szamara. igy néhéany évvel ezelott a bel- és kiilho-
ni édesvizi halakban meglepden magas mdsuszkoncentraciot
fedeztek fel. Pedig altalaban sem a pisztrdngok, sem az an-
golndk nem kolnizik magukat, mieldtt parzananak vagy ki-
sebb tengeri kirdndulasokat tennének. A kdlni Katalyse Inté-
zet kornyezetkutatoi ezért arra a megallapitasra jutottak né-
hany halvizsgalat értékelése utan, hogy az anyagot a halfar-
mokon a tap tartalmazza, a tap ,kellemetlen szaganak" el-
tintetése céljabol.

Parfiimdt a haltapba, mert az oly ékteleniil biidos?

A vilag legtavolabbi pontjain is tomegével vannak a halak
Osszezarva, és olyan tapkeverékekkel tomik Oket, amelyek
csak a legerdsebb izfed6vel élvezhetok. Mert a halakat -
akdrcsak a tomegistallokban a haziallatokat - folytonosan
betegségek fenyegetik. A lazacokat még a Csendes-6cedn
chilei partjainal is antibiotikum-koktéllal kezelik - jelenti a
Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ) 1996 decemberében:
Amoxicillin, Sulfamerazin, Nifurpirinol, Erythromycin,
Chlortetracyclin. Csak igy lehet a parazitaktol és egyebektdl
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megvédeni a lazacot, amely a tomegtenyészetben a ,tenger
disznajava" valtozott. A furunculosistol vagy a tengeri tetvek-
t6l, amelyek a lazacok boérébe bujnak, a szdveteket roncsol-
jak, és az F AZ szerint ,,a halfarmokon az elviselhetetlenségig
elszaporodnak".

E tetvek id6kodzben a brit vizek tomeglazacait is felfedez-
ték. A lazacmesterek ezért az Egyesiilt Kiralysdgban olyan
szerhez folyamodtak, amely tulajdonképpen nem is erre ké-
sziilt: az Ivermectinhez. A hatasa kivalo, a tapszerbe keverve
a tetvek hullanak téle, mint a legyek. A csomagoldson ugyan
az all, hogy a szernek semmiképpen sem volna szabad a
vizekbe keriilnie, mert a ,vizi ¢élovilagot karosithatja", ez
azonban a halaszokat szemmel lathatéan egyaltalin nem
zavarja. A New Scientislbzn 1996-ban megjelent beszamolo
szerint brit allatorvosok a harom megel6zé év probaiban az
eladott lazacok 10%-anal talaltak Ivermectin-nyomokat.

Az antibiotikumok mindeniitt eléfordulnak. Id6kdzben ott
is, ahol senki sem sejti Sket. Es egyre kozelebb jonnek, be a
hazakba is. Persze inkognitéban. Mert a tapszeripar olyan
mennyiségeket termel, ahol szemmel lathatéan néha mar
nem vilagos, hogy melyik talkaba melyik termék tartozik.

A haziallatok ipari tapszergyartasanak arnyoldalait holland
macskabaratoknak kellett megtapasztalniuk 1996 nyaran.
A macskatartokat honapokon at rejtélyes allatbénulasok tar-
tottak rémiiletben. Rovid id6 alatt 800 cica esett aldozatul a
kornak. Az allattartok és allatorvosok 3 honapon keresztiil
kutattak az okok utan. Egyvalami meglehet6sen gyorsan
nyilvanvalova valt: valamennyi érintett ,,Félix", illetve ,,Tom
Poes Viariantjes" markaji macskaeledelt kapott. Ettd] azon-
ban altaldban nem szoktak megbénulni az &llatok. Mint ki-
deriilt, a gyartds soran egy megnevezetlen szallitotol antibio-
tikum keriilt a keverékbe. Véletleniil. A szert altalaban csak
tytkoknal és sertéseknél alkalmazzak, mert szamos egyéb al-
latfajnal bénuldshoz, st halalhoz vezethet.
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Az urak és asszonykak, akik allataikat patyolgatjak, rend-
szerint messzemenden elitélik az ipari kintartast. Draga ele-
deleket vesznek szeretteiknek, és nem akarjak tudomasul
venni, hogy ezeknek ugyanazok az eléallitoik, akik a tomeg-
allatok tomegtakarmanyat gyartjak. Egy masik, allatbaratabb
vilagot valasztottak, és mégis ugyanabban az életellenes koz-
moszban mozognak.

Gyakran pedig épp azt a szemetet etetik meg négylabu
kedvenceikkel, ami mashogy mar kidobhaté sem lenne.
A ,,macskajaj" (Frankfurter Rundschau) ezért hangos volt és
hallhat6, amikor 1996 6szén a brit kormanynak rendeletet
kellett hoznia arrol, hogy a jovében az allateledel és a ha-
szonallattapszer elkiilonitve allitando eld. Kideriilt ugyanis,
hogy a macskak is szenvedhetnek a kergemarhakor egy kii-
16nleges formajaban. A veszély pedig nap mint nap leselke-
dik rajuk, mert az allateledel-gyartok gatlastalanul keverik a
kergemarhakor-gyanus allatok csontlisztjét és husmaradékat
a hazi kedvencek eledeleibe.

Martyn Jones munkasparti képviseld és mikrobiologus fel-
bosziilt az igyon. ,,Az egész egy elképesztd leleplezés. Az a
dolog olyan veszélyes, hogy még az elasasara sem lehet enge-
délyt kapni. Ehelyett gy szabadulnak meg téle, hogy a hazi-
allateledel-gyartoknak eladjak. Valoszintileg, minden macs-
kaeledelben benne van mint téltéanyag."

Sokkold. Ahol a macska- és kutyabaratok egész libidoju-
kataz allatokra pazaroljak, és rengeteget koltenek eledeliikre,
hogy cicus ¢és kutyus minden ¢életkoraban a legmegfelel6bb
taplalékot kapja. Es abban a tudatban ringatjak magukat,
hogy a konzervek és egyéb nyalanksagok legalabb annyira
egészségesek, mint amit 6k maguk esznek.

Es ebben valosziniileg igazuk is van. Az iz bizonyéara na-
gyon hasonlé. Bar az egéraroma csak a macskaknak, a gilisz-
taaroma csak a tyukoknak van fenntartva. Az izlések azon-
ban egymashoz koézelitenek. igy sok kutyus - gazddjahoz ha-
sonléan - az olasz konyhat kedveli. Az amerikai gyarto, a
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Thompson az asztalra, illetve a talkaba tette Pasta Plus elne-
vezési kutyaeledelét, pontosan gy, ahogy a gazdi is szereti.
,»HUs, tészta és sajt - idealis eledel a kutyak egészséges és
valtozatos taplalasahoz" - éllitja a gyart6. Ezenfeliil al dente*
is marad a Soft Pasidnak nevezett tésztaféle vagy legalabbis
valami hasonld. ,Egy "szabadalmazott eldallitdsi eljarasnak
koszonhetéen a tésztadarabok puhak és raghatéak marad-
nak", és ,teljesen 1 izt és élményt nyujtanak".

,,Az emberek gy taplaljak allataikat, ahogy 6nmagukat" -
vallja a miincheni allateledel-szakérté Ellen Kienzle profesz-
szorasszony. Bell példaul vaj, sajt, st turod allataromakat ki-
nal. Ezt valamikor régen a szabad természetben az allatok
egészen bizonyosan nem fogyasztottdk, s6t haziallati karrier-
jikben is meglehetdsen sokat kellett varniuk megtapasztala-
sukra. Mint ahogy a csokolddéra is a Daniscotol.

Ember ¢és 4llat ugyanabban a ritmusban eszik, a divat pedig
a nassolnivalok felé fordult - figyelte meg a Nielsen piacku-
tatd cég. Az allatbaratoknak ez kicsit tobbe is keriilhet. A 200
grammos miizli-snack a Frolic Cornacotol kétszer annyiba
keriil, mint a Pausensnack-Pendant ragcsalnivalo a gazdinak.

A cégeknek van mit bezsebelniiik. A németek mar 1995-
ben is 3 millidrd markat adtak ki allateledelre - kétszer any-
nyit, mint 1980-ban. Minden masodik kutya és a macskak
54%-a fogyaszt id6kozben készételeket. A fejlddést erdteljes
reklamkampanyok gerjesztik: 150 milli6 markat koltenek
évente a szakma nagyjai, tobbet, mint a BM W és a Daimler
Benz tévé- és ujsaghirdetéseikre. A Whiskas, a Frolic és a
Chappi sikere az ¢élelmiszermultikat euférikus hangulatba
hozta. ,,Az éllateledel a Nestlé szdmara vilagszerte stratégiai
piac" - jelenti ki a német lednyvallalat, a Frieskies GmbH
marketingfénoke Miinchenben. A westfaliai kolbaszgyar, a
Stockmeyer is ndvekszik. Akarcsak a Nestlénél, az embereié-
il dente: olasz kifejezés a fott tészta allagara vonatkozodan. Jelenté-
se: még haraphat6, nem szétfott. [4ford.J
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del szolgal alapul, és bevezettek egy gyermek-vonalat ,,gyer-
mekpizzaval", ,,gyermekkolbasszal", amelyek - Arno Risken
vezetOségi szovivo szerint - ,,a kiilonleges csomagolas beve-
zetése utan megelégedést okozd sajatos dinamikat" mutatott.
Risken 0r szerint az allateledel szektor ,,rendkiviil érdekes"
piac. A holland Satur Petfood B. V. céltudatos megvasarlasa-
nak koszonhetdéen a haziadllatoknal 200 milli6 markas forgal-
mat céloztak meg. Ezek azonban csak morzsak a piacvezetd
Effem forgalmahoz képest, amely a Whiskasszal, a Chappivel
¢és a Pallal csak Németorszagban 2 milliard markas forgalmat
bonyolit le, a piac forgalmanak kétharmadat. A profit pedig
tovabbi ndvekedésnek néz elébe. A jovo termékei kozé tar-
toznak a diétas készitmények. ,Ez az irdny a jovében tovabb
fog fejlodni" - véli a Haziallat-sziikséglet Iparegyesiilet egy
tisztségviseldje.

A Bont light példaul szarazeleség zsakokba csomagolva,
amely gyartdja szerint ,,id6sebb kutyakat is remekiil karban
tud tartani, és sulyproblémaikat is megel6zi". Az allergias al-
latoknak késziilt az Animonda Sensitive Cat, a ,.teljes taplalék
az ¢érzékeny, allergids reakcidokra hajlamos macskaknak",
amely kaphaté az ,aktudlis" iziranyzatokban, mint juh + rizs,
valamint pulyka + rizs. A Trofizoon cégtdl az egészséges bél-
flora elésegitésére ,,emésztési segitség" a multivitamin paste a
legyengiilt cicusnak. A Hair Repair sz6rjavitd a kutyusnak,
amely nemcsak egészségessé, fényessé teszi a szOrt, hanem a
koleszterinszintet is csokkenti. Egy antistressz szer a kutya-
nak, a macskanak, és a madarnak egésziti ki a palettat. Még a
halak, a tekndsbéka és a kicsit undorité hazipatkanyok is
kapnak ,kiilonleges ¢lethelyzetekben" némi erdsitést. Vala-
mennyitiknek kinal a piac specialis diétas eledelt, igy a pat-
kanyoknak példaul multivitamin-cseppeket.

Egy szabadban ¢16 allatnak ilyesmire nincs sziiksége. Egy
kobor macska - az Ethobgyban 1996-ban megjelent kutata-
sok szerint - teljesen 6nalldan allitja 6ssze kiegyensulyozott
taplalékat elegendd vitaminnal, asvanyi soval, tapanyaggal.
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A haziallatok egészséges Osztonei azonba elvesztek. Az
emberiséggel sorskozosséget alkotva bajaik is hasonlitani
kezdenek. Az ilyen szoros egyiittélésben, ahol az ételek
ugyanazoktol a gyartoktol szarmaznak, és ahol az ételeket is
ugyanabban a ritmusban fogyasztjak el, ott a bajok is hason-
litani kezdenek egymasra. A kutya és gazdaja ugyanabban a
civilizacios betegségben szenved: iziileti megbetegedésekben,
cukorbajban, ekcémaban, allergiakban. Es ugyanazokban a
betegségekben halnak meg: ,,az iddskori viselkedésben ¢és a
halalokban ember és kutya egyre jobban hasonlit egymasra"
- véli Helga Eichelberg bonni zoolégus, 9248 kutya halélese-
tének kiértékelése utan. A rak a kutyak 27,3%-anal, az em-
berek 24%-anal szerepel halalokként, mig az emésztdrend-
szer megbetegedései az emberek 4,8%-anal, a kutyak 7,8%-
anal figyelhetd meg.

A legtobbet a szegény allatok, akarcsak mi emberek, a tal-
sulytol szenvednek. Az USA-ban a felndtt kutydk kétharma-
datul kovér - jelenti az amerikai fogyasztoi ujsag, a Consumer
Research Magazin 1994-ben. Los Angelesben ezért nemrégi-
ben egy fittness klub nyitotta meg kapuit kutyaknak, ahol
Bolhas és Bodri lefuthatja felesleges kiloit. ,, A talsuly a hazi-
allatoknal legalabb olyan problematikusnak tiinik, mint az
embereknél" - nyilatkozza az amerikai allattaplakozas-szak-
értd dr. Elizabeth Hodgkins. Mert ,,a kutyak nem tudnak
mar kiilonbséget tenni a kozott, amire valoban sziikségiik
van, és amit csak akarnak".

Ez persze nem véletlen. Nem kevés emberi energiat paza-
roltak arra, hogy az allatoknal kiiktassak az Osztonds evofeé-
ket, a természetes teltség érzetét. Példaul a Haarmann & Rei-
mer cégnél, a holzmindeni aromagyarban, ahol macska- és
kutyaeledelekhez finom izeket szallitanak az eléallitoknak.
Amelyek gazdasagi mérlege ett6l minden kétséget kizardan
javul - amit a Haarmann & Reimer latvanyosan bizonyitani
is tud -, ha konzerveikbe a holzmindeni laborbdl keriilnek
az izek.
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Az aromagyar szabadalmaztatasra is benyujtotta az eljarast
az Eurdpai Szabadalmi Hivatalnak, 0043486 jelzéssel. ,,Uj
aromaszerrdl az allateledelbe, eljaras az eledel aroméjanak, il-
letve illatanak megvaltoztatasara, illetve az allateledel eldalli-
tasara." Mert - irja a szabadalmi eljaras - ,az allatok, kiilono-
sen a haziallatok kedvelnek bizonyos ételeket, amelyeknél az
aromanak kdzponti szerep jut. Ezokbodl az 4llateledel aroma-
tizalasa kiilondsen jelentds."

A cég kifejlesztett egy aromaanyagot, amelynek kicsit bo-
nyolult a neve: 2-methyl-3-mercaptothiophen. Szerencsére
az allatoknak a dolgot nem kimondaniuk kell, hanem csak
enniiik, és azt nagyon szivesen is teszik, a szabadalmi leiras
szerint. - ,,Az allateledel a takarmanyban szerepld aroma-
anyaggal az allatok kozt nagy kézkedveltségnek 6rvend."

Ezttermészetesen tesztekkel is alaposan ellendrizték. A ki-
sérletvezetd a kutydknak és macskdknak két talkat adott:
egyet normal eledellel, egyet az izesitettel. Mindkét talkat
annyira megtoltotték, hogy az allatok biztosan nem tudtak az
egészet megenni. Minden étkezés utdn megmérték, hogy
mennyit hagytak a talkakban. A kutyak hét napon at vehet-
tek részt a tesztben, a macskak tiz napon at.

Az eredmény: minden 4allat az aromakajat ette szivesebben.
A kutyak ebbdl 61,3%-ot fogyasztottak, a nem aromatizalt-
bol pedig csak 38,7%-ot. A macskak a miiizt még egyértel-
miibben kedvelték: az aromdsitott eledelbdl 70,1 %-ot nyel-
tek le, mig a mésikbol csak 42,8%-ot.

Ha tehat a macskak is Whiskast vennének, akkor ennek az
lehet az oka, hogy a finom gyari iz is benne van: Whiskas
marhahussal, Whiskas birkdval és szarnyassal, vagy Sheba tengeri
nyelvvel aszpikban. A Friskies Gourmet Dinnerjt a Nestlé allat-
eledelt gyart6 leanyvallalatatol az ipari aromat ugyanugy tar-
talmazza, mint a feln6tt macskdknak valé marha- és tyuk-
kiilonlegességek ugyanattol a gyartotdl. A gazdik ezt ugyan
csak az amerikai cimkérdl tudhatjak meg, mert a német cso-
magolason nem szerepel semmi erre vonatkozé adat.
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igy aztan cicuskat és kutyuskat az orranal fogva vezetik.
Masrészrdl viszont olyan izélményben van résziik, amelyrél
az iparosodas el6tti §seik még csak nem is almodhattak.

Mint az a kicsi, boldogan rof6gé disznd sem, aki végre a
tejszinhabos eperrel elégitheti ki titkos Osztoneit. Némelyi-
kiiknek ekdzben mas élményben is lehet résziik: az édesitd-
szerekben. Eper, mesterséges édesitoszerrel. A kombinacio
egyeértelmiien az elsé helyen all az aromakkal hizlalo kuran.
Mikdzben a sertések az aroma nélkiili taptél 301 grammot
hiznak, addig az eperaroma plusz mesterséges ¢desitdszer
kombinaciétol 326 grammot. Rekord!

A két labon jaro fogyasztok kozott is kedveltek néhany éve
az édesitoszerek. Sokan teszik kavéjukba, vagy édesitik velik
a gylimolcssalatat és a Coca-Colat. Masok a mesterséges
édeset akaratuk ellenére nyelik. Mert egyre tobb gyartd he-
lyettesiti a draga cukrot az olcsd mii-anyaggal.
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9. Titokban diétas:
Az édesitOoszerek észrevétlen
gydzelme

Miért tandcsos savanyu uborka a hizlalashoz? Hogyan tud a mii-
anyag gondoskodni az édes érzésekrol? A kémia aldasai: a Hoechst
élelmiszeripari részlegének viragzo iizletei.

A fiatalember szereti a kémiat. Legféképp az ételekben.
Merthogy a mesterséges Osszetevok - véli - teljesen bizton-
sagosak, nagyon egészségesek ¢és allandd ellendrzés alatt all-
nak. ,, Tudom, hogy hanyadan &llok veliik. Hiszen tesztelve
vannak." Szdmadra a természet kicsit gyanus, vadhajtasai van-
nak, ezért lehet6ség szerint el is keriili. Mert ,,a természetet
nem lehet olyan jol ellendrizni".

Ez a fehér por nagyon jol jon neki. ,,Teljesen vegyi" - uj-
jong a fiatalember, €s boldogan mosolyog. A fiatalember ne-
ve Andreas W. Lotz, a Hoechst Food Ingredients cég ameri-
kai leanyvallalatanak marketing- és eladasi igazgatoja. A fe-
hér port cége allitja elé hatalmas mennyiségben, ecladasaban
évi 50%-o0s ndvekedést is elérve.

A fehér por vegyileg eldallitott mii-anyag. Népszertiségét
egy 1967-ben véletleniil felfedezett tulajdonsaganak koszon-
heti, ugyanis édes. 1996-ban csak Németorszagban 700 mil-
1i6 liter iiditSitalhoz keverték hozza. Es mert annyira sikeres,
a Hoechst cég stratégai a termelési kapacitast erételjesen ki-
bovitették. A mii-édesitészer kaphatd Portugaliaban, Barba-
doson, Boliviaban, Trinidadon és Guatemalaban: ,térképiin-
kon alig vannak fehér foltok" - orvendezik Gert-Wolfhard
von Lipinski, a Hoechst Food Ingredients élelmiszer-techni-

110



kai részlegének vezetdje. A Pepsi-Cola még Szaud-Arabidban
is ezt a port keveri diétas italaiba.

Természetesen a mesterséges édesitdszer alaposan le lett
tesztelve. Az amerikai Elelmiszer Ellenérzési Hivatal, az FDA
1988-ban megadta a cukorpo6tlé forgalmazasi engedélyét ar-
ra, hogy felhahasznalhatjak ragégumikban és italokban, ins-
tant kavékban, tedkban, desszertekben, pudingokban, tej-
szinpotlo porokban.

Az amerikai fogyasztovédok mégsem javasoljak élvezetét.
A Center of Science of the Public Interest taplalkozasi szak-
ért6i az acesulfam K elnevezésii, a Hoechst altal Sunettnéven
forgalmazott készitményt egy 10 egyéb anyagot is magaban
foglald listara helyezték, amelyek fogyasztdsa nem ajanlott.
,Keriilje az acesulfam K-t és azokat a termékeket, amelyek
ezt tartalmazzak. A nassolds nem ér ennyit." A fogyasztové-
dék megkérddjelezik a hatasat: ,,A fogyasztok olyan édesitd-
szerre varnak, amely minden kétséget kizardan egészséges.
Ez azonban nem az. Az acesulfam K rosszabb, mint az aspar-
tam €s a saccharin, holott ezeknek is megvannak a maguk
kérddjelei. Ezt az adalékanyagot nem tesztelték megfelelden.
Az FDA olyan teszteredményekre tamaszkodott, amelyek
még sajat kovetelményeiket sem elégitik ki. Azonban még
ezek a tesztek is arra utalnak, hogy ez az anyag rakot idézhet
elo allatoknal. Ez az embernél is megnovekedett veszélyt
jelent." A Center for Science in the Public Interest fogyaszto-
védelmi szervezet kdveteli az anyag betiltasat.* Az FD A ezzel
szemben helyénvalonak taldlja dontését, és védi engedélyezé-
si eljarasat: a hatésag bizonyosan nem engedélyezte volna az
anyagot, ha a tesztek valamilyen problémat fedtek volna fel.

Az italok és készsiitemények el6allitdi természetesen Or-
vendezhetnek, hogy az amerikai engedélyezési hatdsag nem

*Safe Food. Eating Wisefy in a Risky World. Michael F. Jacobson,
Ph.D. Lisa Y. Lefferts, Anne Witte Garland. Center for Science in
the Public Interest. New York: Berkeley Books, 1993.

111



valtoztatta meg dontését. Mert szamukra - a Hoechst-pros-
pektus szerint - a mii-anyag Sunett , kézzelfoghato gazdasagi
elonyt jelent".

Esetleg ez lehetne a magyarazata a mesterséges édesitdsze-
rek utobbi idoben tapasztalhatd erdteljesebb masodviragza-
sanak?

Mert a light hullam tulajdonképpen mar a végére ért.
,,A light termékek megfekszik a polcokat" - jelentette a Frank-

fiirter Allgemeine Zeitung 1994 juliusaban. A kovérek kozott -

az igaziak és a képzeltek kozott is - az a hir jarja, hogy a kald-
riaszegény miitermékekkel hazugsagok sokasaga is az asztalra
keriil: egy light kolbasz minddssze két kaloriaval szegényebb,
mint egy szokasos, egy allitolagos light tyak 100 grammja el6-
val majdnem olyan zsiros, mint egy diszndcsiilok 100 kaloria-
javal 100 grammonként. Egy light marvanysiitemény pedig
egyszeriien tObb kaldriat tartalmazott, mint hagyomanyos
testvére. A Fogyasztoi Kozponttol szarmazd vizsgalatok sze-
rint 214 light termékb6l minden o6tddiken félrevezetd tap-
anyagmennyiségek szerepelnek. Még a birdsagnak is fel kellett
lépnie talzé reklamai ellen. A frankfurti birdsag megtiltotta a
Miracel Wkip salatadresszing hirdetését mint,,.konnyi csodat",
mivel az livegcse fele ,,zsiradékbol all" - jegyezte meg undo-
rodva a biro.

Aki diétas termékeit6l meg akar szabadulni, az ilyen ,,light-
hazugsagoktol a legélesebben el kell, hogy hatarolja magat".
Egyike a legsikeresebb fogyaszto-markaknak csaknem 100
készitményével a ,,Du darfst" termékcsalad az Unilevertdl.
A szines csomagocskakat a szivesen-lennének-sovanyaknak
semmiképpen nem szabad egy kalap ald helyezni a tobbi
light termékkel - jelentette ki az Unilever. A ,,Du darfst" ter-
mékeknek ,,az égvilagon semmi koziik a light termékekhez".

Viszont ama vizsgalatok soran, amelyekkel az Unilever do-
bozkainak eredményességét kivanta bizonyitani, nem min-
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den résztvevd lett sovanyabb. Némelyikiik valamicskét ma-
gara is szedett.

Ennek az lehetett az oka, hogy néhany ,,Du darfst" ter-
mékben szintén megtaldlhaté az a jol bevalt hizlaloszer,
amely a Haziallat Rendelet szerint sertéseknek engedélyezett,
és az ,,étvagygerjeszté anyagok" rovatba sorolhaté: a saccha-
rin. A ,,Du darfst" hussalata példaul tartalmazza ezt a mii-
édességet.

Azt, hogy az édesitdszerek hizlalnak, allatkisérletekben
azok a déan és holland malacok is bizonyitottdk, amelyek az
aromak mellé az édes kiegészitéket is ehettek. Es azt, hogy a
kaloriaszegény készitmények az embereknél sem sokat segi-
tenek, amerikai kisérletek bizonyitottdk be igen szemlélete-
sen. Az Amerikai Rak Tarsasag példaul 80 000 holgyet atfo-
g6 vizsgalatanal ugy talalta, hogy azok a résztvevok, akik éde-
sitészert fogyasztottak, jobban hiztak, mint azok, akik cukor-
ral édesitettek. Es bar az amerikaiak folytonosan a kaloriakat
szamlalgatjak, egyre kovérebbek lesznek. 1994-ben 174 mil-
li6 amerikai allampolgar fogyasztott light ételeket és italokat:
a lakossag 70 szazaléka - jelentette a Kaloria-ellen6rz6 Ta-
nacs. Sulyuk mégis folytonosan nétt, tigy, hogy 1996-ban az
Egészségligyi Statisztikak Nemzeti Centruma szerint a férfiak
59%-a, a n6ék 49%-a volt tulstilyos, mig 10 évvel ezeldtt a
férfiak 51 %-a, a nok 41 %-a.

Szegény amerikaiak duplédn aldozatai a lathatatlan, de ha-
tasos mechanizmusoknak. E16sz0r is, mert az emberi szerve-
zet még nem teljesen tudott hozzészokni az 10j, semmire-
sem-jo élelmiszerekhez. Az édes izjel szaméara még mindig
energiakban kiilondsen gazdag taplalékotjelent, ezért inzu-
lint bocsat ki, e fontos alapanyag atépitéséhez. Ha azonban
nem érkezik semmi valodi, a szervezet a ,,cephalicus insulin-
reflexszel" reagdl, amelynek kovetkezménye: az éhség. Az
illeté ismételten a hiitészekrényhez rohan. Ekézben azonban
szintén csdkken annak valdszintisége, hogy a sok szines
csomagocska kozott valami taplalot taldlna. Mert az ¢élelmi-
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szergyartas oridsai kozotti gyilkos konkurenciaharc oda veze-
tett, hogy termékeiket egyre olcsobban kell kinalniuk, és
egyre tobbet kell reklamra kolteniiik. Olyan mechanizmus
ez, amelynek kovetkezményeként az alapanyagokra mar
egyszeriien nem futja. Mar a cukor is luxusnak szamit. Nagy
hat a kisértés arra, hogy eme luxusanyagokat miianyagokkal
helyettesitsék. A Sunett-tel, vagy egyéb édesitészer-megolda-
sokkal ugyanakkor 40% is megspodrolhato.

Mivel pedig a piaci mechanizmusok lathatatlanok ugyan,
de rendkiviil hatdsosak, az eurdpaiak is egyre kevésbé tud-
nak az olcsé pottermékek eldl kitérni. Ha szabad akaratukbdl
nem is nyulndnak a ,light" termékek utan, ezek mégis beke-
riillnek az élelmiszerekbe, fii alatt, olcso potlékként, anélkiil,
hogy a gyartok ezt nagydobra vernék. Példaul a Hengsten-
berg cég édes-savanyu csemegeuborkainal a cukrot egysze-
rien kicserélte saccharinra. A Homann cég is kicserélte gon-
gyolt heringjében a draga természetes alapanyagot az olcsod
masolatra. Nagy-Britannia negyedik legnagyobb tiditdital-
gyartdja, a Hero Drinks Group cég is a Sunett mellett dontott
Hero Concentrated Fruit Juice Drinkjénél, ,,hogy atermékmi-
ndséget koltséghatékonnyd optimalizalja" - vildgosit fel a
Szmeii-prospektusban Andrew Pickering marketing-vezetd.
»A szamitoknak 6rom a Sunett” - véli a Hoechst cég pros-
pektusa.

Sunett vilagszerte 3000 termékben talalhaté meg. A Fulda
melletti Weyhersben a Rhonsprudel cég is a mii-anyagot ke-
veri kotyvalékaiba és atkereszteli dket - meséli Gabriel¢ Nitz
asszony, a Rohnsprudel értékesitési vezetdje a Hoechst-
prospektusban. igy lett Fiesta Fitt a Fiesta Light, amely egy
édes, citromos iiditdital, ,,mivel a fogyasztok a »light« kifeje-
zéssel egyre tObbszor valami negativra asszocialtak". Mivel
pedig az édesitési koncepcid nagyon jutdnyos volt, a hirdeté-
sekre 300 000 ezer markat félre tudtak tenni. ,,Koévetendod at-
térés »lightrol« a wfittre«" - dicséri a Hoechst.
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A miiédes eldretdroben van. Felhasznalasi teriilete rég tul-
Iépett a hagyomanyos ,,diétas" termékeken - jelenti a Food
Ingredients miiétel-szaklap. A R'activ multivitamin ital a bajor
aretsviedi Alois Miiller tejlizembdl csakugy az alédességet
tartalmazza, akar a Spar Jeges tedja.

A cimkén ekdzben semmi sem olvashatd ,lightrol" vagy
hasonlokrol. Ivas kdzben sem vesznek észre semmit a fo-
gyasztok. Harald Meyer mérndk, a mesterséges édesitszer-
gyartd NutraSweet felelds ¢lelmiszer-technologusa egy colaval
végzett ,,haromszog vakprobarol" szamol be az Erwihrungs-
industrie cim szaklapban. A résztvevok egyik fele a szokasos,
100% cukrot tartalmazo itokat ihatta, mig masik fele a 40%
NutraSweetiu higitottat. Az eredmény szerint a résztvevok
nem izleltek semmiféle kiilonbséget. Gylimdlcsdsebb termé-
keknél egy tovabbi triikk ajanlhaté, véli Meyer mérndk: ,,Ha
amegtakaritasokat ésszerlien fektetik aromakba és koncen-
tratumokba, a gyarté a gyiimdlcsrészt €s ezzel a gyiimdlesizt
jelentésen kiemelheti."

A fogyasztokat folyamatosan mézédes hazugsagokkal ete-
tik: nincs gyiimolcs és természetesen nincs semmi édes sem.
Az izeket idomitjak, korrigaljak, retusaljak. Ha ez néha kese-
ri ut6izt hagy maga utan, az a dolgok természetébdl fakad,
illetve a mesterséges édesitdszerekébdl. De ezt a keserii valo-
sagot is el lehet fedni ujabb kemikaliakkal. Venni kell példa-
ul egy kis ,,Sclareolide"-ot. Ez a remek szer, az izhatalmassag
IFF szabadalmaztatott készitménye (az amerikai szabadalmi
szama: 4,988,532). Ezaltal az édes iz, példaul a NutraSweeté
,modulalhato". A kellemetlen ut6iz helyett friss, teljes iz je-
lenik meg. Ami vicces a dologban: a szabadalmaztatott vegy-
szernek egyaltalan nincs ize. Mindenféle édeset fel tud javi-
tani, igy csokoladét, pudingot, siiteményt, fagylaltot, még
csemegeborokat is. De a szabadalmi leirds szerint a keseri
mellékizeket a kutyaeledelben, s6s rudban, perecben, leves-
ben vagy miisajtban is el tudja tiintetni. A fogkrémek és
szajvizek izén szintén ,.észrevehetden tud javitani".
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Csokoladé, kutyaeledel, szjviz? Van-e még itt Osszefiig-
gés? Létezik-e olyan hagyomanyos alkotoérész, amely borok-
ban, fogkrémben, allateledelben és a perecben egyardnt eld-
fordul? Aligha. A dolgoknak mindeddig megvolt a sajat vila-
guk, a keveredések csak mértékkel voltak lehetségesek, az
oroklott hatarok felismerhetéek voltak. A kémikusok azon-
ban nem ismernek izhatarokat. Feloldjak az Osszefiiggéseket.
Az izek 0j vilagaban a dolgok, az ételek elvesztették helyiiket,
eltolodtak a hatarok.

igy az édes élet furcsa tarsasagban talalja magat.

A csokoladépudingot - legalabbis részben - hasonld 6sz-
szetevOkbdl keverik 6ssze, mint a kutyaeledelt. A csemege-
bor ugyanazoknak az 0&sszetevoknek koszonheti zamatat,
mint a szajoblité. Az édes ¢élet mérndkdk és szabadalmi joga-
szok karmai kozé keriilt. Bar az élet esetleg még édes, de mar
egyaltalan nem mulatsagos. Az édes pedig csak puszta illa-
zi6, minden alap nélkiil. Semmi tdpanyag, semmi energia,
csak vegyszerek a kaloridk helyett. Az j édesnek semmi
helye a szervezetben, a szervezet nem tud vele mit kezdeni, a
Hoechst vegyi gyar prospektusa szerint ,,ugyanabban a for-
maban, rendkiviil gyorsan elhagyja a szervezetet". Tehat tel-
jesen felesleges, illetve luxus, tiszta luxus.

Mindeddig az édesnek volt valami értelme. Az édes érzé-
kelése, ahogy az izkutatok megallapitottdk, az emberiség
legrégibb izélményei kozé tartozik. Egy csecsemd, még mi-
eldtt az anyai mellett megtalalna, pozitivan reagal a cukorol-
datra - mert az édes a fiziologusok feltételezése szerint ener-
giat jelez a szervezetnek. Ezenfeliil az agyban enyhe euforiat
valt ki felndtteknél, mert a serotonint, a ,,boldogsdghormon"
termelését stimulalja. Ez olyan hatas, amilyet a terjedelmes
inyenc, Helmut Kohl is nagyra értékel. A Bundestag vigasz-
talan iilésein ugyanis szivesen majszolt csokoladét, igy ellen-
felei ellenségeskedéseit is kedélyesen allta.

Az édes nemcsak a szervezet szamara jelzés, hanem a tar-
sadalmi hovatartozas szimboluma is. A cukor palyafutasanak
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kezdetén ugyanis a magasabb tarsadalmi osztalyok privilé-
giuma volt. ,,A cukorevés valamikor feudalis élvezet volt" -
mondja  Annelies Furtmayr-Schuh tudomanyos szerzé.
A velencei kereskeddk a kozépkorban a ,,sukkar"~t arabiabdl
importaltak, amelyet az eurdpai kiralyok és csdszarok a ke-
resztes haboruk alatt ismertek meg. V. Karoly csaszar udvari
patikusa marcipant készitett cukorbdl és reszelt mandulabél,
és desszertként talalta fel. A barokk korban, ,,a francia udvar
luxusaban" (Furtmayr-Schuh) az étkezések végén rendsze-
resen szerepeltek kiilonb6z6 édességek valtozatos elkészitési
modokban, igy likér, limonadé, fagylalt és praliné gazdagi-
totta a meniit. A barokk bdésége az édességekben csticsoso-
dott ki. A polgarok kicsit késébb, a 18. szazadban, a jozansag
kovetelményének eleget téve a reggeli, cukorral édesitett ka-
véivasnak kezdtek hodolni, a parasztoknal szokasos sor hely-
ett. A dolgozok pedig a cukrot arra hasznaltak, ami. A pro-
letarélet keserveit a gyarakban és banyakban elviselhetové
tette: olcsd kaloriaforrasnak és kedvcsinalonak ették a tul-
édesitett tejberizst és pudingot. A Weimari Koztarsasagban a
hirdetéoszlopokon mindeniitt olvashatéo wvolt: ,,A cukron
sporolni tilos - sziikkségiink van ra, a cukorjo."

A fejlédd ipar a valamikor feudalis cukrot demokratizalta.
A Coca-Cola, a ragogumi, a csokoladé elérheté volt a nép
szamara, ezért altalanos elfogadottsagra talalt. A szélesebb
néprétegek kozott terjedni kezdett azonban egy betegség,
amely azelbtt csak a fels6 tizezer kivaltsaga volt: a fogszuva-
sodas. Az édes élet arnyoldala.

A mesterséges édesitészerek ezt a kint megsporoljak.
Csakhogy olyan nagyon mégsem egészségesek. Legalabbis
nem mindenkinek.

P¢ldaul az aspartam, a NutraSweet hatéanyaga, amely az
eléallité - egy Monsanto-leanyvallalat - adatai szerint tobb
mint 100 orszagban és 5000 termékben gondoskodik az al-
édességrol, a Coca-Cola lighttol az Original Apothekers Nuf3-
Nougat-a-eme-ig. Bizonyos gyermekeknél példaul a szellemi
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fejlédés zavarat okozhatja: 20 000 csecsemd kozil 1 ritka
anyagcsere-betegséggel sziiletik, a phenylketonuriaval (PKU).
Ezek a gyermekek nem tudnak lebontani egy anyagot, amely
az aspartamban is el6fordul: a phenylalanint. Amennyiben az
édesitdszert fogyasztjak, a vériikben mérgez6 koncentracid
halmozodhat fel beléle. De mas aspartam-fogyasztok is ezré-
vel panaszkodnak mellékhatasokrol: fejfajas, depresszid, szé-
diilés, s6t emlékezetkiesés, panikrohamok és epilepszias ro-
hamok. Egyes tuddsok feltételezése szerint az anyag az agyte-
vékenység megvaltozasat okozhatja. Vitatott, hogy az aspar-
tam az agytumorért is feleldssé teheté-e. Egy patkanyokon
végzett vizsgalat bizonyitani latszott a feltételezést, mig egy
masik tanulmany negativ eredménnyel zarult.

Az amerikai fogyasztovédelmi bestseller, a ,,Safe Food"
szerz6i mar 1993-ban a kdvetkezdket ajanlottak: ,Kerilje az
aspartamot, amennyiben terhes, PKU-ban szenved, vagy fel-
tételezi, hogy egyszer mar valamilyen tiinetet okozott Onnél.
Ha naponta tobbszor is fogyasztja, lehetdség szerint probalja
meg korlatozni. Gyermekeknek pedig, biztos, ami biztos, ne
adjon beldle."

Ujabb vizsgalatok megerdsitették a rakgyanut. Egy 1996-
os, az USA-ban megjelent neurologiai tanulmany szerint az
agytumor el6fordulasok hirtelen megugrasa a nyolcvanas
évek kozepétdl a NutraSweet megnovekedett fogyasztasanak
kovetkezménye. A The Lancet ciml tudomanyos orvosi lap
altal 1997 elején nyilvanossagra hozott, a ,,Palm Beach Insti-
tute for Medical Research"-t61 szarmazo tanulmany szintén
az agytumorok megndvekedett szamat irja le, valamint za-
vartsagi allapotokat, goércsoket, depressziot. A szerzOk azt
kovetelik, hogy tiltsak be az aspartam hasznalatat élelmisze-
rekben.

De a cyclamat ¢és saccharin kombinacidja sem egészsége-
sebb. Allatkisérletekben hélyagrakot idézett elé. Ez a felis-
merés szintén szakértdi haborat inditott el. Az ellenkezdjét
bizonyitd kisérletek tucatjaival probalja meg igazat védeni az
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édesitOszergyarto-ipar. Hiaba, mert az USA-ban, Franciaor-
szagban, Anglidban és Japanban a cyclamatot betiltottak. Az
Oko-test Németorszagban, ahol a szer még mindig forgalom-
ban van, a kovetkezdket ajanlja olvasoéinak: ,,Mindenekel6tt
terhesség és szoptatas alatt keriilend a cyclamat. Atkeriilhet
a placentaba és bekeriilhet az anyatejbe."

A saccharin azonban szintén vitatott. Amerikaban minden
termék, amelyben megtalalhato, a kovetkezd figyelmeztetés-
sel keriilhet csak forgalomba: ,,Ennek a terméknek a fo-
gyasztasa az On egészségét kdrosithatja. Ez a termék saccha-
rint tartalmaz, amely allatkisérletekbenrakotvaltottki."

Europaban hianyzik ez a figyelmeztetés. Mivel idokozben
egyre tobb fogyasztd eszi, mit sem sejtve ezt a vitatott anya-
got, az EU tdrvényhozok megkiséreltek legalabb a jeldlésen
javitani valamit. Ki gondolna arra, hogy a csemegeuborka
vagy a ruszli valosziniileg rakkeltd anyagot tartalmaz? Foleg,
ha teljesen ,,normalis" uborkarol van szd, nem light vagy
diétas vagy valamilyen Fitness uborkakrol.

Az adalékanyag-ipar azonban ellenallt azoknak a probal-
kozasoknak, amelyek az édesitoszerek hasznalatat a cimkén
elol kivanta feltiintetni. Ez folosleges ,,dupla jelolés" lenne,
irja az International Food Ingredients cimi szaklap. Hiszen a
saccharin neve megjelenik hatul a kisbetlis felsorolasban. Az
ipar nyert tehat. Az aprobetlis szdveg a rakmegeldzés kote-
lez6 irodalma kozé kertilt.

Csodalatos a konzervdobozok, zacskok, iivegcsék vilaga.
A fogyasztas vilaga az amitas vilagava valt. A konzervdobozo-
kon, zacskokon, iivegcséken eldl fantazianév virit, mig a va-
lodi OsszetevOok hatul, kisbetiivel, elrejtve szerepelnek. Mint-
havalamititkolnivalé lenne.

Mert van is titkolnivald. Az a kellemetlen igazsag, hogy a
jolét kellds kozepén, a keserl sziikség, a legalapvetébbek
hianya az ur. Maga a cukor is luxussa valt, mint a sotét ko-
zépkorban. Még egy uborka sem érdemli meg.
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A hiany pedig egyre sulyosabb lesz. Egyre gyakrabban kell
egyéb alapanyagokkal is takarékoskodni. Azok, akik a jolét
kozepette élelmiszereinkrél gondoskodnak, mar most példa-
képiiknek tekintik a nyomor ama lényeit, akik Kalkuttaban
vagy Limaban a szemétben kutatnak. Idehaza, a joléti allam-
ban szerencsére sokkal tobb talalhatdo, mint Kalkutta vagy
Lima szemétdombjain. Azoknak pedig, akik élelmiszereinket
készitik, egészen mas lehetdségeik vannak. Az izeket illetGen
is.

Mert finomnak kell lennie, az ennivaldénak, a szemétbol.
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10. Szemét alarcban:
A hulladékbol élelmiszer lesz -
remek imitatumok

A tenger gytimolcseinek metamorfozisa, avagy hogyan alakul at a
vilagito rak virslivé. Hogyan lesz a szennyviztisztito hulladekabol
gulyds? Es miért finom mégis mindez?

A recept talan nem felelne meg mindenkinek. Kiindulasi
anyagként ugyanis a szennyviztisztitds maradéka szolgal. Ve-
gytk a Iotty szilard részeit, a nem kevés WC-papirral egyiitt,
magas hémérsékleten fézziik granulatumma, 6réljiik meg, és
adjunk hozza valamennyi szojafehérjét. Ezzel készen is van a
»Jinko Nikku", az 0j keletti huspotlék. Mitsuyuki lkeda, a
tavoli Okayamabol szarmazé japan tudods taldlmanya izében
még valamennyi kivannivalot hagy maga utan. Az elso teszt-
evot egy Oreg tyukra emlékeztette, csipetnyi hal mellékizzel.
Ez azonban korrigalhat6. A modern élelmiszergyartas kifej-
lesztett ugye néhany szert, amelyekkel az izek manipulal-
hatok, és a legpenetransabb illatok is elfedhetdk.

A taldlmany, a kisebb hianyossagok ellenére a mérnoki tel-
jesitmény mérfoldkoveétjeldli. Nagy sikerre azonban mégsem
szamithat. lkeda ur ugyanis egy sulyos hibat kovetett el.
Hozzajarult, hogy talalmanyat toilette-burgernek csufoljak,
és megbocsathatatlan nyiltsaggal csevegett készitményérdl.
,»Biztosan nem lesz tilzott piaci siker - jelentette ki a bemu-
taton -, ilyesmit valdszintiileg csak a nagy ¢hezések idején fog
az emberiség enni." Tulajdonképpen csak demonstralni
akarta, ,,hogy ami a szervezetet alul elhagyja, az ijrahaszno-
sitott formaban feliil ismét bemehet".
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Eznem hangzik valami nagyon étvagygerjesztéén. igy nem
gyart az ember bestsellert. Ikeda ur a marketingszabalyok
legalapvetobbikét figyelmen kiviil hagyta. Hidnyzott az ele-
gancia ¢s természetesen a diszkrécio. A végterméket a fo-
gyasztd szamara a legragyogdbb szinekben kell feltiintetni,
nem csak a - mindeddig elkeriilhetetleniil - gusztustalan
eloallitasi eljaras miatt. Mindenesetre keriilend6 az, amit Ike-
da Ur a mosoly orszagaban elkovetett. A termékbemutaton
meglehetésen undorodé arckifejezéssel mutatta be készitmé-
nyét, és fényképeztette le magat, amelyet mohon publikaltak
olyan technikaellenes sajtéorganumok, mint a Green-peace-
Magazin.

Mivel az élelmiszerek eldallitdéi hasonld esetekben 1ényege-
sen profibb moédon jarnak el, az ujrahasznositdsban mar
meglehetdsen elérehaladottak - csunya, negativ hirverés nél-
kiil. Hiszen a maradékhasznositast az értelem parancsolja, a
gazdasagi szempontok miatt is, az alapanyagok ugyanis
rendkiviil olcsok. Ezenkiviil 6kologikusak is a szemét kelet-
kezésének elkeriilése miatt. Megfelelé diszkrécidval azutan a
szemétbdl eldkeriilt finomsagok ma mar bestsellerekké val-
nak.

Vegyiik példaul a savot. A mezdgazdasag mellékterméke, a
saji eldallitasanal keletkezik. A zoldes szind 1ét korabban ki-
ontotték, vagy a sertésekkel etették meg. Talan 6sztonds vé-
dekezésként: 4j keleti tanulmanyokbol arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a savo egyik fehérje-alkotorésze részes lehet a
diabetes kialakulasaban.*

Masrészt az élelmiszeripar a savd tapértékét hasznalja ki.
Savofehérje kiegészitd anyagként megtalalhato a gyermek-

* [Sem tej, sem savd - mint természetes €élelmiszerek - nem lehet-
nek részeseka cukorbetegségkialakulasaban, mivel a tejet azembe-
riség évezredek ota issza, a cukorbetegség azonban a cukorfogyasz-
tas megnovekedése ota létezik. Lasd kiadonk a témaval foglalkozo

koényveit.]
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konzervekben, sajtkrémekben, készlevesekben vagy mint fe-
hérjepotlék, a japan zseléhalrudakban. Ezt a Német Elelmi-
szer-technoléogusok Szovetségének elndke személyesen talal-
ta fel. Ernst Reimerdes féfoglalkozasa szerint élelmiszerkuta-
té Svajcban, a Nestlénél. ,,Food-designernek"”, élelmiszer-ter-
vezOnek tartja magat. A ,,Food-design alaptétele" Reimerdes
ur szerint, az, hogy ,,a hulladékot eltavolitsak, és az értékes
¢lelmiszer-6sszetevoket kinyerjék".

A bajororszagi Aretsriedben székelo Miller tejgyaré az
érdem, hogy a folyékony élelmiszer-alkotorészt, a tejsavot,
ezt a z6ldes szennyvizet elérhetdvé tette a tomegek szamara.
A dolog nem volt olyan egyszerii. Ot éven at dolgoztunk
rajta - mesélte el a fejlesztok egyike a Stiddeutsche Zeitung ci-
mi magazinnak. Mig végiil megsziiletett a megoldas: egy ki-
csi savo, egy kis viz, koffein, szél6cukor mint energiaszallitd,
és mesterséges €desitdszer mint olcsd cukorpotlo.

Miiller emberei a Hoechst édes mii-anyaga, a Sunett utan
nyultak.

A Sunett ugyanis az ilyen tejtermékek szakértéje. Ezeknek
- allitja dr. Guido Ritter, a vegyi multi élelmiszer-technikai
részlegén - ,pozitiv imazsuk van" a fogyasztoknal. Az eléalli-
tas teljesen egyszerii a Hoechst recepturdja alapjan: végy sa-
vot, adj hozza egy kis Sunetxti, mesterséges édesitészert: az
aspartamot, Neohesperidin-DC-t, ezenkiviil 0,2 gr ascorbin-
savat, azaz egészséges C-vitamint, és mar kész is a fitness
drink. Csipetnyi iz belekeriilhet még, mert a Sunett remekiil
harmonizal az ,aromaanyagokkal, izanyagokkal ¢és gyii-
moleskészitményekkel". A zoldes 1¢ igy teljesen 1) formaban
¢és varatlan izekben jelenik meg. A Hoechst prospektusa sze-
rint ,,az aromakra is igaz, hogy ami tetszik, az megengedett:
cseresznye, barack, mango, banan". Az izutanzas varazsloi a
hulladékhasznositast végre megszabaditottak kétes hirétdl.
Az ilyen élelmiszer-imitatumok korabbi generaciokban rossz
emlékeket hivtak eld azokrol a sziikségallapotokrol, amikor
inség uralkodott, és korgott a gyomor.
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A talalméanyok egy része valdoban szlikosebb i1d6kbol szar-
mazik. A rozskenyér példaul rozs nélkiil, vagy az a vérrel fes-
tett sz6ja-potkolbasz, amelyet a néhai német kancellar, Kon-
rad Adenauer szabadalmaztatott. A mitkolbaszt az elsd vilag-
haboru alatt talalta fel az ¢hség csdkkentésére.

Ez a kellemetlen eredet sokaig elkisérte a miitermékeket.
Ezért az Ujabb imitatumok sem taldlnak mindig a megérde-
melt ovacidra. Egy ,tapanyaghulladékok hasznositasarol"
sz616 szabadalmi kérvényt példaul 1988-ban visszautasitot-
tak. A feltalalo elképzelése szerint olyan alacsonyabb rendii
hulladékok szolgaltak volna fehérje és zsirok alapanyagaként,
mint vagéhidi maradék, vér, toll és sorte.

Az allami hivatalok talérzékenysége idékdzben azonban
megszindében van. A hulladékhasznositas twjabban aktiv,
nyilvanos tamogatasnak 6rvend. Az amerikai Department of
Agriculture példaul uj zsirp6tlod szert fejlesztett ki, ,,Z-Trim"
néven, olyan mezdgazdasagi hulladékokbodl, mint a zab, rizs,
sz0jabab és a borsd héja. A hulladékokat megszaritjak, meg-
orlik, majd mikroszkopikusan finom porra dolgozzak fel.
A feltalalo adatai szerint a készitmény a szajban a nyallal el-
keveredve megduzzad, és zsirhoz hasonld érzést hoz Iétre.
Csak épp nem tesz kovérré, hanem rostként szolgal. Nagyon
egészséges.

Am Eurépa sem alszik. A kutatok mar itt is a szemétben
turkalnak. Az Eurépai Unidé meghirdette a ,,hulladék nélkili
élelmiszeripart". E terv keretében kutat a bonni egyetemen
Benno Kunz élelmiszer-technoldégus a répa és mas zoldségek
préselési maradékanak hasznositdsa utdn. Csak Németor-
szagban 100 000 tonna keriil évente ezekbdl a maradékokbdl
a szemétdombokra. ,Kar eldobni" - véli a hulladékhaszno-
sito Kunz. ,,A répamaradék, burgonyahulladék, korpa és ka-
kaohéj" is elfogyaszthatdo lenne, ha megfelelé formaban ki-
nalndk fel. A biohulladékot példaul meg lehetne szaritani,
Orolni, kicsit atdolgozni, és gyiimdlcslevekhez, tejtermékek-
hez, péksiiteményekhez adagolni. A kenyér tovabb maradna
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friss, a joghurtnak kiegyensulyozottabb lenne az ize, ha a
hulladékot kicsit beinditanak tejsavbaktériumokkal. Min-
dennek az a kulcsa, hogy az olcsé alapanyagok a szervezet
szamara rengeteg elénnyel rendelkeznek, amelyekre rendki-
viili m6don sziiksége van: rostos anyagokra, vitaminokra, as-
vanyi sokra. A Geo magazin 1996. novemberi szama szerint
mindez bizonyos mértékig ,,egészség a kukdbol".

Ehetnénk persze sargarépat, krumplit és céklat. Ez valdszi-
niileg ugyanolyan egészséges lenne, ¢s még olcsobb is, mert
az ¢élelmiszer-technologusok drdga munkaidejét megsporol-
nank. Persze els6sorban nem a munkaerordl van sz6, hanem
az ipar szeméthegyeirdl, és ,,az élelmiszer-eldallitas emisszid-
mentes eljardsai utdni kutatasrol" (Kunz). Mert az élelmi-
szer-termelés idékozben a sajat tdrvényeit koveti, onalléva
valt, és messzemenden megszlint a kapcsolata kiinduldsi
anyagaival. Ezek legf6képp anyagi okokbdl mar csak paranyi
mennyiségekben jutnak a dobozokba, el6zdleg azonban szét-
daraboljak, majd feloldjak, wjbol Osszerakjak ¢és mindenféle
miidolgokkal engedik fol dket. Mivel pedig ezek a gépesitett,
automatizalt eljardsok milliokba keriilnek, a mérnokdk laza-
san kutatnak egyre olcsdbb alapanyagok utan. A sporolés
kényszere hajtja 6ket a gyilkos konkurenciaharcban. A sziik-
ség pedig kozismerten talalékonnya tesz. A szamtalan pot-
¢lelmiszer csodalatos szabadalma sejtetni engedi, mekkora is
asziikség. Egy amerikai élelmiszermérnok, Eustathios Vassi-
maztatta. Ez valodi csoda, amely tobbek ko6zott sovany
tejporbdl, zselatinbol, tojassarga festékbdl és vizbdl all, a ser-
penydben azonban természetes példaképéhez hasonldéan
tikortojdsformat alkot.

A vegyl muhi Hoechst olyan eljarast nyujtott be szabadal-
mazasra, amellyel baktériumok kavétejszinné vagy krémsajtta
alakithatok. Az amerikai muhinak, a General Foodsnak sike-
rilt miiszalonnat vizbdl, fehérjébol és zsirbol eldallitania. Az
Athlon nevi amerikai cég pedig szabadalmaztatta eljarasat,
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mellyel a madartollat talalékonyan bonbonna vagy péksiite-
mény¢ alakitja at.

Az NDK is vilagszinvonalon &llt e teriileten. A rostocki
Halaszati és Halfeldolgozo Intézet kifejlesztett egy ,.eljarast a
szemcesés fehérjeképzodményekre" - mikaviar vagohidi vér-
plazmabol. Klaus Valdeig lipcsei ¢élelmiszervegyész talalma-
nyaval ,az NDK gazdasagi felemelkedésének tamaszava" 1é-
pett eld - vélte 1996 aprilisdban a Spiegel special cimii havilap.
Legsikeresebb biivészmutatvanyat a bonbonoknal hajtotta
végre, a hagyomanyos tolteléket ugyanis olyan masszara cse-
rélte ki, amely szétf6zott zoldborsobol, cukorbol és aromak-
bol allt. Még évek multan is biliszke volt arra, hogy a teljesen
jelentéktelen zdldborsot az inyencségek hierarchidjanak leg-
tetejére emelte. ,,A zO6ldborsé a marcipan konkurencidjava
valt" - jelentette ki Valdeig tiszta elmedllapotban, taldlmanya
torténelmi jelentésége célozva.

A szocialista pottermékeknél a feltalalok mas szempontbol
is vilagszinvonalat értek el: a diszkrécid terén. Az Osszetétel
titoknak szamitott, a cimkén csak analitikai adatok jelentek
meg, zsir, szénhidratok, kaloridk. Hogy a ,,kakadszerli ter-
mék" vords répabdl késziilt-e (szabadalmi szam: DD 226
763) vagy cukrozott gabonacsirabol (szabadalmi szam: DD
245 355), tapszer vagy akar halliszt hozzaadasaval, ezt a mun-
kas-paraszt allam lakoi csak sejthették - az izekbdl. A kiindu-
lasi anyagokbol valamennyi mindig atszaglott. A megtévesz-
t6én eredeti illuziokat a keleti mérndkdok még nem tudtak
olyan igazan jol 1étrehozni. Hidnyzott a know-how.

A kapitalista imitatorok avantgardjai ezzel szemben szinte
barmilyen alapanyagbo6l szinte barmely kivant élelmiszert eld
tudjak allitani, amely pontosan olyan izii, mint a példakép,
igy lehet végre az addig kihasznalatlan alapanyagok rendki-
vili sokasagat felhasznalni, vagy a nem igazan vonzo, a ter-
mészet altal eddig hattérbe szoritott élélényeket felértékelni.
A tenger mélyén ugyanis rendkiviili modon alakithatd 1ények
laknak. A mintai példaul, a tékehal kozeli rokona az étlapon

126



mindeddig nem volt fellelheté. A krill ugyancsak nem for-
dult eld. A vilagitd rak, amely a tenger kutatdinak becslése
szerint a legnagyobb ¢l6sullyal bir, mindeddig csak a bartbal-
nénak szolgalt koretként a planktonok mellé. A kutatok fa-
radhatatlanul munkdalkodnak azon, hogy a gigantikus allo-
manyokat fogyasztidsra alkalmassd tegyék. Mert a sziirke
eminenciasok egészen 1j magassagokba emelkedhetnek az
ipari feldolgozassal.

Feldarabolva, kipréselve és aromatizalva mar nem a mintai
vagy krill nevet viselik, hanem ,,Surimi"-nak neveztetnek.

»A Surimi-gyartas célja feldarabolt halhusbol a tipikus
halizt6l mentes, standardizalt kockak eldallitasa" - jelentette
targyilagosan a Neue Ziircher Zeitung. A svajci lap azt is koz-
hirré tette, hogy a nyers halak hogyan nyerik el standardizalt
forméjukat. ,,E10sz0r a fejet, valamint a belsérészeket és a
legnagyobb szalkakat tavolitjdk el gépi uton. A kovetkezd
munkafolyamatban a halat tobbszor is alaposan megmossak.
Vizoldékony proteinek, kiilonb6z6 enzimek, sok és mas ve-
gyiiletek, mint a formaldehyd, vérfesték, illetve a halzsir elta-
volitdsa torténik meg. A csavarpréssel torténd viztelenités
utan cukor, szorbit és polifoszfaitok hozzaadasa zarja a mi-
veletsort, a massza jobb fogyaszthat6saga miatt."

Egy kis erészak nem art. De a lefejezdgép és a csavarprés
utdn a standardizalt kockakka mutalt tenger gyliimdlcsei ko-
szOnet- és karpotlasképpen olyan karriert futnak be, amely-
rél korabban almodni se mertek: salatdkban és konzervek-
ben olyan eldkeldségeket helyettesitenek, mint a homar és a
garnélardk. Amerikaban a Surimi-forgalom meghaladta az
500 millio dollart, és Németorszagban is gyakran el6fordul,
elrejtve az alhal. 1994-ben a Hamburgi Szovetségi Kutatoé In-
tézet szurdprobainal tiz garnélaraknal hét alkalommal talalt
Surimit.

Az aroméaknak kdszonhetden a tenger él61ényeinek telje-
sen ismeretlen képességei is a felszinre keriilnek. A Surimi-
vel ugyanis nemcsak a tenger nemes gyiimolcsei imitalhatok.
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Néhany mesterfogéassal és eltéré aromakkal kiindulédsi anya-
ga lehet kolbaszoknak és virsliknek, tovabba belekeriilhet
pékarukba, tejtermékekbe és tésztafélékbe is. ,,A lehetoségek
szama végtelen" - aradozik a muétel-szaklap, az International
Food Ingredients. Mindenekel6tt éttermekben lehetne a mii-
ételeket hasznot hozdan bevezetni, mivel ott - irja a lap teljes
nyiltsaggal - ,,imitatum voltuk az étlapon rejtve maradhat".

A Surimi legljabb felhasznalasi teriileteit az Oregoni Alla-
mi Egyetem ,,Surimi Technoldgiai Iskoldjan" vitatjdk meg.
Didkok és tapasztalt technologusok taldlkoznak ott, vagy
egész ¢évben az interneten keresztiil, olyan cégek szponzora-
lasaval, mint a high-tech Gtt6r6 Monsanto. A cim:

Lhttp://vvww.orst.edu/dept/seafood/surimi.html."

A tenger 1ényeinek kolbassza alakulasa ekdzben visszafor-
dithatd: 1996-ban a Journal ofFood Science beszamoldja szerint
4j technologiaval sertéshusbol kagylok allithatok eld. Csak a
tapértékbol vész el valamennyi, az itt is sziilkséges intenziv
mosas kovetkeztében.

Az amerikaiaknak mar kifejezésiik is van az ilyen tipusu
hamisitvanyokra: ,,Fake food". Hamisétel.

A hamisitott élelmiszerek felhasznalasa idokozben nem a
sziikség kifejezéje vagy a sporolasi lehetdségek elkeseredett
keresésének kovetkezménye. A technikusoknak olykor alap-
anyagaikat azért kell maguknak barkacsolniuk, mert a toré-
keny természetes alapanyagok a gyari élet keménységét nem
birnak ki. Az Uristen a gyiimolcsoket még az iparositas el6tt
aggatta fel a fakra és a bokrokra. Ezeknek a paradicsomi alla-
potoknak, amikor a gyimdlesdk frissen, kdzvetleniil a sza-
jakba vandoroltak, vége. Manapsag eldszor hosszu futdszala-
gokon kell végiggurulniuk, majd a siitokben nagy hdséget
vagy a mélyhttékben jeges hideget kiallniuk. Ezek utan
pedig még gépekkel is megkinozzak Oket. Ezalatt a toréke-
nyebb gyliimdlcsok megpuhulnak. Mindenekeldtta,,puhabb
gylimolcsdk, mint az eper vagy a malna" - allitja az Unilever
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konszern kutatasi vezetbje - ,,konnyen Osszetérnek" a gépi
feldolgozas alatt.

Cége ezért kifejlesztett egy eljarast, amely a szabadalmi le-
iras szerint (szabadalomszam: DE 2167271 C2) a ,,természe-
tes gylimélcs latszatanak keltését célozza meg". Ehhez ,,gyii-
molcsanyag", mint ,,malnamaradék", vagy bogyok kinyomott
maradékai, zselés algakivonattal, tovabba iz- és szinezOanya-
gokkal egy szilard valamivé lesznek atalakitva. Ezek a ,,szi-
mulalt gyiimdlcsok" (szabadalmi leiras), mind a siitési ho-
mérsékletnek, mind a konzervalasi eljarasnak ellenallnak.
Tulajdonképpen agyafurt 6tlet, hogy stabilabb malnat allitsa-
nak eld, amely az ipari klimat mar ismeri, és nem hagyja rog-
ton szétnyomni magat. Az Unilever konszern azonban biz-
tosit afel6l, hogy a szabadalmat soha sem alkalmaztak. Tulaj-
donképpen kar, ha a cég sajat mérnokeinek szellemi terméke
kihasznalatlan marad. Féleg azért, mert az ilyen ,,gyiimolcs-
készitményeket", ahogy a kompozicidk a joghurtos pohara-
kon szerepelnek, gyakran felhasznaljak.

A heidelbergi Rudolf Wild cég példaul remek iizletet csinal
veliik. 820 millid6 markas éves forgalmat bonyolit le 15 hazai
€s 20 kiilhoni iizemében, tobbek kozott Japanban, Spanyol-
orszagban, Magyarorszagon, Lengyelorszagban, Anglidban,
Hollandiaban és az USA-ban. Tovabbi 33 orszagban képvi-
seletekkel van jelen Argentinatél Vietnamig. A Wild gyimal-
csei megtalalhatok az egész vilagon a joghurtokban és krém-
turokban. A vevék azonban nem mindig azt kapjak, amire
szamitanak. 1996 6szén a Spiegel botranyos tévedéseket lep-
lezett le a gylimdlcstartalmat illetéen. Példaul, ,,belsé cégdo-
kumentumok szerint" (Spiegel) a Siidmilch cég, amely a
Wild-készitményeket tobbek kozott ,,Landliebe" termékeihez
hasznalta fel, 1993-ban megrendelt egy gylimolcskészit-
ményt, amelynek 70% sargabarackot kellett volna tartalmaz-
nia. Azonban az, ,,amit szeptember 14-én a Wildnél 6sszeke-
vertek", ,,egyetlenegy szem sargabarackot sem" tartalmazott,
csak a joval olcsobb Oszibarackot sargabarack-aromaval ke-
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verve. A gyermekek kedvence, az eper és banan izesitési
Petit Danone sem tartalmazta a szerz6désben meghatarozott
40% gylimolcsot, csak annak a felét. Még a Spiegel is megsaj-
nalta ,,a szegény piciket".

Szegény gyerekek. Mert, ha a ,,gyimoélcskészitmény" a
szerz6désben meghatarozott 40% epret vagy banant tartal-
mazza, 60% még mindig nem gyiimdlcs, hanem valami mas.
Esetleg egy kis fincsi algakrém, talan egy falat zselatin. Az
¢lelmiszergyartok a leleplezés utan sem voltak igazan harago-
sak. A szallitasi szerzédéseket nem bontottak fel, egyetlen-
egy, csalas gyantja miatt tortént feljelentésrél sem tudott a
lap beszamolni. A Danone értékesitési vezetdjének vélemée-
nye szerint ha Wild a megallapodott gyliimolcsrésztol eltért,
»ezt veliink legalabb kozolnie kellett volna". Wild magyara-
zata szerint ez teljesen bevett eljaras, hogy az esetleges cse-
resznyehiany esetén a ,,gylimolcskészitményt" széldlével vagy
céklalével helyettesitsék - a vevd kérésére. Vagyis ha a jog-
hurtev6t és a tarofalot az orranal fogva vezetik, ezt ajoghurt-
osturoeldallitok végezzek el csak maguk.

Az imitatumok meghdditottak hiitészekrényeinket ¢és
mélyhiitdinket. Szines képek a cimkéken és fantaziadus ne-
vek vezetnek kicsit félre benniinket. Csak a szakérték tudjak
a cimkéket megfejteni, azokat a finom jelzéseket, amelyeket a
cimkekoltok kiildenek: ,,Petit Danone", ez azt jelenthetné,
hogy a gyiimdlesok csak ,,petit" mennyiségben keriilnek be-
le. Maskiilonben igaz, amit az amerikai hirmagazin, a News-
week mar 1985-ben a ilyen imitatumokroél irt, amelyekre
amerikaiul egy német jovevénysz6 hasznalatos: ,,Ersatz-Food:
Looks Like, Tastes Like...", igy néz ki, mintha, olyan az ize,
mintha... Az étkezési kultura a tulaj donképtelenségek vilaga-
ba veszett. Amit elfogyasztunk, amikor a szines cimkés cso-
magokat megvessziik, az csak ,,olyan, mintha".

Némely ritka esetben kideriil a turpissag. Néha a felhabo-
rodas apro hullamai sopodrnek végig az orszagon. Még rit-
kabb esetben pedig egy ,,olyan, mintha" termék lekeril a
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polcokrdl. A huspotlék Quorn példdul Németorszagban ro-
vid, 6romtelen karriert futott be. Néhany bajor iizletben pré-
baképpen bevezették, majd kivontdk a forgalombdl. Mert az
Alpok labanak médiumai nem szépitettek beszamoloikban.
A terméket egy angol vegyi multi fejlesztette ki penészgom-
ba-kultarakbol. Ezt azért mégsem akartdk a bajorok.

A briteket ugyanakkor, mikdzben egy elterjedt elditélet ko-
vetkeztében az asztalndl amugy sincsenek kiilondsebben el-
kényeztetetve, nem zavarja tilzottan a penészgombak jelen-
léte. Brit iskoladsok, az Okoujsdg, a Natur szerint, a Quornt
»pulykaszeletnek" tartottdk. Ez nem éppen hizelgd a pulyka-
ra nézve. Ami talan abbol addédik, hogy manapsdg a pulykdk
is csak imitatumai 6nmaguknak, hatalmas, hatizsakszert
mellkassal, atdmegolakban majdnem mozdulatlanul vegetél-
va, csak gyogyszeres doppinggal 1étezve. A valdsagban in-
kabb kétlabu gyogyszerraktarhoz hasonlitanak: ,,Aki pulyka-
szeletet eszik, megsporolja az utat a patikaba", élcelédnek az
észak-német 4allatorvosok, akik gyakran taldlkoznak ilyen
kreaturakkal.

Nos, elhibazott lenne az egészség iranti aggodalombol
éppen ezt a tanicsot kovetni. Az imitatumok gyakoribb fo-
gyasztasa esetén azonban tanacsos egy orvossal konzultalni.
Mert az élelmiszeripar leglijabb kitaldlményai az egészséggel
nem minden esetben 6sszeegyeztethetdk.

Példaul a zsirpotld anyag, az ,,Olestra". Az Olestra kizaro-
lag azért keriilt a piacra, mert a szervezetnek semmi haszna
sincs bel6le. A nassold és ragesaldo amerikaiaknak és euro-
paiaknak a chipsek korlatlan élvezetét teszi allitolag lehetdvé
anélkiil, hogy ekdzben egyre kovérebbé valnanak. Mert a
ragcsalnivalok siitésére szolgald zsirpdtld Olestra molekulai
annyira esetlenek, hogy a szervezeten végighaladva sehova
sem tudnak kapcsolodni, egyszertien csak atcsusszannak raj-
ta. A vegyesarukonszern Procter & Gamble - a sziil6k altal
valosziniileg mint a ,,Pampers" pelenkak gyartdja ismert -
200 millié dollart adott ki a miizsirra. Mivel azonban az
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anyag megfékezhetetleniil szaguld at a beleken, hasmenés fe-
nyegeti fogyasztoit. Egyuttal viszont életfontossagil vitami-
nok is kitirlilhetnek. Az Olestra-tartalmu termékeket ezért az
USA-ban figyelmeztetd felirattal kell ellatni: ,,Ez a termék
Olestrat tartalmaz. Az Olestra alhasi gdrcsoket és hasmenést
okozhat. Az Olestra megakadalyozza a vitaminok és egyéb
tapanyagok felvételét. A-, D-, E- és K-vitamin hozzaadasa-
val."

Ugy tiinik, hogy a draga talalmanyok némelyike csak ke-
ményebb legényeknek ajanlott. Erzékenyebb Iényekben kart
okozhatnak. Mert a figyelmeztetés nem mindig jelzi a fenye-
getd veszélyt. Ellenkezdleg, kiilondsen az eldugott Osszete-
vok lehetnek alattomosak. Némelyeknél nemcsak hasmenést
okozhatnak, hanem sokkreakciot vagy halalt is.
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11.  Sokk-6-ladéek:
a rejtett rizikok

Miert életveszélyes egy Lila Pause egyeseknek? Mit6! halt meg olyan
hirtelen a 17 éves Sarah Redding? Az orvos mint detektiv: a beteg-
segek kivaltoinak koriilményes keresése a taplalékban.

Az evésnél a haroméves kislanynak mindig vigyaznia kel-
lett: ugyanis hal allergiaban szenvedett. A sziil6k ezért tulaj-
donképpen egyaltalan nem aggodtak, amikor egy citromos
kekszet kezdett el a gyermek ragcsalni. Nyalkahartyai azon-
ban masodperceken beliill megduzzadtak, és néhany perc
alatt kiiitések boritottak el testét.

A megrémilt sziilék a kislanyt azonnal orvoshoz vitték,
aki megvizsgalta a gyermeket, és kiilonb6z6 allergiatesztekbe
kezdett. Az eredmény nem volt kétséges: a kiiitések és a duz-
zanat halra adott allergias reakcid volt. A gyermek azonban
sem pontyot, sem csukat nem fogyasztott, csak azokat a bi-
zonyos citromos kekszeket. Kiilonos jelenség. Az orvos ezért
megkérte a gyartotél az Osszetevok listajat. Ekkor vilagossa
valt az eset: mert hal nem volt ugyan a készitményben, de
Hteljes tojas" igen. A tyukokat pedig halliszttel etették.

Az ipari tojas egyre gyakrabban szerepel a halallergia kival-
téjaként. Az orvosok dobbenetére: ,,A halallergén a tytkon
athaladva épen bejut a tojasba, majd a keksz tésztajaba ke-
rilve a siités alatt sem tinik el" - amuldozott Friedrichkarl
Steurich saarlandi allergologus, aki gyakorta talalkozik ilyen
esetekkel. (Friedrichkarl Steurich: Kann eine Eiallergie eine ver-
deckte Fischallergie sein? In: Nahrungsmittel und Allergie. Heraus-
geben von Brunello Wiithrich. Miinchen-Diesenhofen:
Dustri-Verlag Karl Fiestle, 1996)
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Az ipari élelmiszerek vildgaban nem mindig egyszeri a be-
tegségek okainak nyomara bukkanni. Ugyanis az allergidknal
és a tobbi élelmiszer-tilérzékenységnél az adalékanyagok
dzsungelében az orvosok gyakran csak detektivszimattal ta-
laljak meg a kivaltd okokat.

Egyre tobbek szamara valnak az élelmiszeriizletek egészsé-
giiket veszélyeztetd helyekké. A népesség 5%-a szenved
kiilonbozé élelmiszer-allergiakban, mig az Uzemi Betegbiz-
tositok Szovetsége szerint 15% szamit a veszélyeztetett cso-
porthoz. A gyermekek 42%-a szenvedhet rejtett allergidkban
- allapitjia meg a miincheni Haunerschen Gyermekkorhaz
tanulmanya. Az élelmiszer-allergidk koziil pedig szamosat fel
sem ismernek. Arnold Hilgers diisseldorfi allergiaspecialista
feltételezése szerint a németek 30%-a az allergidknak vagy
»intolerancianak" egy 0j formajaban szenved. Ez gyakran
rejtve marad, mert a reakciok 90%-a - a szakértdk becslése
szerint - mint elhuzo6do tulérzékenység vagy ,,alcazott" aller-
gia jelentkezik. Az orvos gyakorta nem az ételre gondol az
okok keresésénél, hanem egészen masra tippel: ,,Ha az em-
ber nem azutan kutat, akkor nem is taldlja meg" - v¢éli Steu-
rich allergolégus.

Mind ez iddig az adalékanyagokat meglehetdsen artalmat-
lannak tartottak. Még 1994-ben is igy nyilatkozott Claudia
Thiel allergologus egy orvosi szaklapnak: ,,Az élelmiszer-al-
lergiakért talnyomorészt még mindig a természetes alkotoré-
szek felelések - egyértelmiien ritkabban szerepelnek kémiai
adalékanyagok kivaltdo okként. Ebbol a szempontbol a leg-
tobb adalékanyag teljesen artalmatlan."”

Ujabb felismerések azonban megcéfoljak ezeket a gondo-
latokat. Freiburgi és hannoveri allergologusok vizsgalatai
szerint, amelyek eredményeit 1996-ban az Allcrgobgie cimi
szaklapban publikaltak, a kititéses (,,urticaria") esetek 31%-a
vezethetd vissza valamely élelmiszer-adalékanyagra. A gyer-
mekkori neurodermitis okozoi is lehetnek adalékanyagok -
deriil ki egy 1989-ben az Allergy cimii lapban nyilvanossagra
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hozott tanulmanybodl: a vizsgalatban részt vevo, atlagban ha-
rom ¢és fél éves gyermekek felénél az adalékanyagok bdrreak-
ciokat valtottak ki.

A természetes és mesterséges kozti hatdrt a mesterséges
természetességek koraban nem olyan egyszeri meghtizni. Ha
a ,természetes aromak" flirészporbdl nyerhetdk, és a techno-
logiailag jol idomitott széjaingrediensek, mogyororészecskék
és savofrakciok keverednek az ételbe, akkor lassacskan min-
den igazan minek tlnik. Kiilonosen ha az adalékanyagok
valamikori természetes alapanyagbol atalakitva teljesen meg-
lepé formakban keriilnek ismét beépitésre az élelmiszerekbe,
nd meg a varatlan allergidk kivaltoédasanak veszélye.

Tovabbi veszélyt jelent az Osszetevok halmozodasa, a kii-
16nb6z06 anyagok egyilittes felhasznalasa. Ezek az anyagok
magukban esetleg nem karositanak a kisérleti patkdnyokat.
Kombinalva azonban konnyen lehetnek mérgezdek, allapi-
totta meg Irene Witte biokémikus kutatdcsoportja az Olden-
burgi Egyetemrdl. Vizsgalatuk targyat a kiilonbdz6 kemika-
liak keveréke képezte. Onmagéaban valamennyi artalmatlan-
nak szamitott, egyiittesen azonban egy veszélyes koktélt ké-
peztek: allitélagosan veszélytelen adalékanyagok a vizsgéla-
toknal antibiotikumokkal, peszticidekkel vagy nehézfémekkel
kombindlva, amelyek maradvdnyai az ételekben gyakran
megtalalhatok, olyan mutacidkhoz vezettek, amelyek rakot
okozhatnak. Ezenkdzben a kutatok olyan koncentracidokkal
dolgoztak, amelyeknek, az elfogadott vélemény szerint, sem-
miféle karos hatdsa nem lehetne (a tudomdényos rovidités:
»NOEC", ,,No Observed Effect Concentration"). Az elgon-
dolkodtaté felismerés: ,,Minél tobb anyagot tartalmaz egy ke-
verék, annal kisebb mennyiségek elegendbdek az egyes anya-
gokbdl a toxikus hatas kivaltasara." A Tageszeitung 1996 tava-
szan ezt a felismerést a kovetkezOképpen kommentalta:
»Egylittesen kibirhatatlanok." Georg-Friedrich Kahl profesz-
szor a gottingeni Méreginformacios Kozpontbol hasonlo
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felismerés miatt ,,ki{ilonb6z6 anyagok kis mennyiségének
kumulativ toxicitasarol" beszélt.

Az orvosnak nem kénnyi a dolga, ha egy betegség oka-
ként azt az anyagot keresi, amely adalékként azokhoz a ter-
mészetes mikeverékekhez van adva, amelyeket élelmiszer-
ként kap a fogyasztdo. Korunkban 20 000 kiilonboz6 adalék-
anyag van hasznalatban. Detektiv adottsagu orvosoknak van
a legtobb esélyiik a sikerre. A svajci Brunello Wiithrich, ugy
tlinik, rendelkezik ezen képességgel. ,,Az allergologusok
nyomkeresése rendkiviil izgalmas" - mondja -, és ,,megfeleld
eredményre" vezethet.

Egy 22 éves sajtbolti eladé példaul a brazil kokuszlikér, a
Batida de Cdco fogyasztasara hidegrazassal, szédiiléssel, sot,
eszméletvesztéssel reagalt. Azonban egyaltalan nem az alko-
holt6l, hanem - egy tulajdonképpen egészséges alkotorész-
tél, amely a cimkén meg sem jelent: a tejfehérjétél. A fiatal-
asszony ugyanis szerencsétlenségére tejallergiaban szenve-
dett.

Egy pék kétéves kisfia egy autéout soran piciny rdzsaszin
csomagolast cukorkat kapott. A fiucska elkezdte szopogatni,
és néhany perc mulva arca, ajka felduzzadt, torka piros lett,
nyelési nehézségek és légszomj léptek fel. A megddbbent
sziilok ekkor a haziorvoshoz siettek, majd a ziirichi korhaz-
ba. Ott alapos vizsgalatnak vetették ala - a cukorkat. Citrom-
savat, glicerinstearat-monoestert, eperpirosat, malnaaromat,
lecitint és egy bizonyos Hyfoama nevili anyagot tartalmazott.
Az els6 allergiatesztek arra utaltak, hogy a Hyfoama volt a
biinds. A biztonsag kedvéért a svajciak elkiildtek egy probat
egy stockholmi specialistdhoz. A valasz megerdsitette a felté-
telezést: Hyfoama volt a ludas.

Az anyag, mint allergiakivalt6é, mindeddig nem fordult eld.
A ziirichi orvosok ezért a gyartokhoz, PPF Internationalhoz
fordultak Hollandiaban. Megtudtak, hogy a Hyfoama egy
semleges izli ndvényi proteinpor. Egy atlagosan képzett cu-
korkaevének az anyag ismeretlen, amely az eléallitd adatai
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szerint ,,buza-glutén-proteinbdT kalciumhidroxid hatasara
keletkezik, és ,,glutén polipeptidek keveréke". Aha, gondolja
a laikus tanéacstalanul.

A cimkén az édességek kedvel6i ilyesmikkel nincsenek
terhelve. Mint buzaprotein, emulgeator, stabilizator, allo-
manyjavitd sorolédnak fel az Osszetevok, ha felsorolodnak
egyaltalan: mert nem kell mindent feltiintetni. A kisfiu, aki
mindeddig valamennyi gabonafélét, igy a zabpelyhet és corn-
flakest is minden tovabbi nélkiil jol viselte, szemmel lathato-
an a buzanak ezen atalakitott formajara volt allergias. A jovo6-
ben keriilnie kell az ilyen tipusti cukorkakat, de a nugatot,
karamellat, gumimackoét, csokoladékarikat is. A Hyfoama
ugyanis mindegyikben megtalalhat6.

A modern élelmiszerek meglepd hatasai nem csak artatlan
gyermekeket érintenek. Egy kiilondsen veszélyeztetett cso-
port az élelmiszeripari dolgozoké, foleg a technologusoké,
akik az ehetd kreaciok megalkotdsaban kozvetleniil részt
vesznek, valamint a szakacsoké is, akik ezeket a termékeket
feldolgozzak.

Egy 38 éves paciens, a ziirichi allergologus Wiithrich pro-
fesszor betege példdul élelmiszer-technologusként kotéanya-
gok eldallitasan dolgozott guarkernlisztbdl és szentjanoske-
nyérlisztbdl. A gyarban gyakran szenvedett allergias natha-
ban ¢és 1égzési nehézségekben. Néhany év elteltével kronikus
kititések boritottdk el testét. A vizsgalatok soran kideriilt,
hogy az uriember els6sorban a szentjanoskenyérlisztre aller-
gids. A kezelés alatt a kititések eltiintek, miutan pedig a reg-
geli joghurtos miizlit is elhagyta, tiinetmentessé valt.

Elelmiszeripari 4llasat azonban nem akarta feladni, és a ké-
sObbi orvosi ellenérzések sordn beszamolt rola, hogy a gyar-
ban torténd hosszabb tartézkodasok alatt a 1égzési problé-
mak visszatérnek és a kititések is ujra jelentkeznek.

1d6kozben az orvosok vilagszerte kutatnak azon anyagok
utdn, amelyek élelmiszereinkbe bekeriilnek - és amelyek
mindeddig nem voltak kiildndsebben ismertek ételeink alko-
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torészeként. A gumiarabikummal példaul, amely egy Szene-
galbol és Szudanbol szarmazéd természetes anyag, a kozép-
europaiaknak mindeddig viszonylag kevés kapcsolatuk lehe-
tett. Jobb hijan csak mint ragasztd, az igynevezett ,,Gum-
mierstift" volt az irodakban valamelyest ismert. Manapsag
rendszeresen fogyasztjuk, elrejtve persze, aromaanyagok vi-
vOanyagaként. Idékozben tgyszintén mint lehetséges aller-
giakivaltét azonositottak.

A gyari élelmiszerek ilyen, mindeddig ismeretlen GOsszete-
v6i megnehezitik a diagnodzist. A recepturak ugyanis ipari
titokként vannak kezelve. A levesporok, csokoladékarikak és
mélyhttott pizzak Osszetevoéit valamennyi résztvevd kiilonle-
ges diszkrécidval kezeli.

A 17 éves Sarah Redding 1993 oktéberében a London
melletti Ash varoskaban halt meg. Egy gyorsétkezdében cit-
romtortat evett. Haldlokként a szakértdk mogyoro nyomait
diagnosztizaltak a készédességben.

Az éttermekben szokdsos modon ez sehol sem volt feltiin-
tetve, ezért a leany nem ismerhette fel a leselkedd veszélyt.
Edesapja, David Redding a baleset utan 6nsegélyezd csopor-
tot alapitott, amelynek célja az ételekben rejlé lathatatlan ve-
szélyekre torténd figyelem felkeltése. Az ,anafilaxids kam-
pany". Mert Sarah halalat anafilaxias sokk okozta, egy hirte-
len, gyakran haldlos kimenetelti reakcidé az élelmiszerekben
rejlé allergiakat kivaltd anyagokra. Paranyi mennyiségek, né-
héany molekula ki tud véaltani egy ilyen sokkot.

1992-ben dr. Hugh A. Sampson és néhany orvos kollégaja
az amerikai Baltimore Johns Hopkins Egyetemérdl hat isko-
las gyermek titokzatos haldlanak okait kutatta. A keresés
megddbbentd eredménnyel zarult. A haldlokok a kovetkezok
voltak: egy hamburger, egy szendvics, édességek. A New York
Times beszamolodja szerint az élelmiszerek ,,rejtett 6sszetevo-
ket" tartalmaztak, azaz mogyor6, did és tojas minimalis
mennyiségeit. A gyermekek, akik valamennyien allergiasok
voltak, a veszélyes anyagokat mindaddig sikeresen kikeriil-
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ték. Azonban az iparilag eldallitott finomsagokkal szemben
védtelennek bizonyultak: a szamukra veszélyes alkotorészek
az ¢élelmiszerekben el voltak rejtve, figyelmeztetés, jel6lés
nélkil.

Gyermekek és tinédzserek szdzai halnak meg minden év-
ben egy-egy ilyen ,,anafilaxids sokkban", az élelmiszerekben
elrejtett allergének altal - véli dr. Sampson, aki felismeréseit
a New England Journal cimi lapban hozta nyilvanossagra.
1994-ben a német Szovetségi Egészségiigyi Ujsdg is a lathatat-
lan allergének 4altal okozott, ,bizonyos koriilmények kozott
¢életveszélyes sokkreakciokra" figyelmeztet. A legveszélye-
sebbnek Stefan Vieths magantanar, a hesseni Langenben ta-
lalhaté Paul Ehrlich Intézet élelmiszer-kémikusa és a tanul-
many tarsszerzéje a foldimogyorot tartja, amely gyakorta
csokoladékarikakba van elrejtve. Még a csecsemdOtapszer is
okozhat haldlos anafilaxias sokkot foldimogyord pardnyi
mennyiségei miatt, figyelmezteti az orvostarsadalmat a The
Lancet. Némely el6allito idokdzben 6nszantabdl ratérta cso-
magolasokon a potencialis sokk-kivaltokra valo figyelmez-
tetésre. A Suchard Lila Pauséjan példaul ,nugat-crisp" ize-
sitéssel a kovetkezd figyelmeztetés olvashaté: ,,Foldimo-
gyord, mandula és buzafehérje nyomait tartalmazhatja".

Az idékozben 30 000 ¢lelmiszerben el6forduld szoja is
nemkivanatos mellékhatdsokhoz vezethet. Egy paciens szdja-
kolbaszt tartalmazé pizza fogyasztasaba halt bele. ,,A szoja
egyre elterjedtebb felhaszndldsanak kovetkezményeként -
jegyzi meg a Szovetségi Taplalkozasi Jelentés 1992-ben - a
szoja iranti érzékenység felerésodése figyelhetd meg." Atla-
gosan évi 5 kg-ot fogyaszt el a német polgar beldle, példaul
,lecithin" formdjaban a Nutelldban. Némely vegetarianus
husaromanak is sz6ja a kiindulasi anyaga: a babokat s6savval
ledntik, majd natronluggal semlegesitik. Azonban még igy is
ki tud fejteni valamennyi allergén-aktivitast - irja a Szévetségi
Egészségiigyi Ujsdg. Ezek a ,,protein hydrolizatumok" ,mar
mennyiségiik miatt is igen jelentds alkotorészei az élelmi-
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szer-aromaknak" - véli a hamburgi Unilever volt aromakuta-
tasi vezetéje. Eves szinten eldallitott mennyiségét 1,7 millid
tonnara* becsiilik.

Egy anafilaxias sokkhoz elenyész6 mennyiségek elegendd-
ek, még a haldlos adag is paranyi. A Food Technobgy cimi
amerikai szaklap 1996. marciusi szama szerint a tojas aller-
gias reakciot valthat ki mar 0,003%-os mennyiségben is. Egy
tejallergias beteg halalos sokkot kapott egyetlen kolbasz elfo-
gyasztasakor, amely 0,06% tejfehérjét tartalmazott - dssze-
sen minddssze 60 mg-ot.

Egy falat kolbasz természetesen nem kell, hogy azonnal
haldlos legyen. A legtobben minden karosodas nélkiil talélik
azilyesmit, tobbnyire élvezettel. Némelyek ugyanakkor meg-
lep6en reagalnak. Agresszivitassal. Egy Miinchen kornyéki
kisfia példaul teljesen megvadult, miutan megevett ebédre
egy par virslit. Szdguldozott a lakdsban, csapkodta az ajtdokat,
egyszoval - az anya beszdmoldja szerint - belé bujt az 6rdog.

A fiucska egy Gjabban egyre gyakrabban el6forduld beteg-
ségben szenvedett: hiperaktivitdsban. Az ilyen gyermekek
alig tudnak egy percig nyugton iilni. Ezt a betegséget, csak-
ugy, mint a gyermekkori migrént, élelmiszerek okozhatjak -
vélte felismerni Joseph Egger miincheni professzor a miin-
cheni Egyetemi Klinika gyermekneuroldgusa.

Egger doktor sziiletett dél-tiroli, 194 cm magas, kecske-
szakallat, egy terjedelmes szemiiveget és fehér orvosi kopenyt
visel. Oriasi termete ellenére is finom jelenség. Nyugodt
hangon beszél, sziil6foldjének alpesi akcentusdval, néha alig
észrevehetden, enyhe angol beiitéssel. Megszokta Londont,
ahol hat évig dolgozott orvosként, a jo hirli Hospital for Sick
Children nevet viselé korhazban. Els§sorban migrénes gyer-
mekeket és hiperaktiv kis 6rdogdket kezelt.

Annak idején, a nyolcvanas évek elején Egger doktor a
mesterséges szinezékek és tartdsitoszerek veszélyességérol

* Kari Heinz Ney: Lebensmittelaromen. Hamburg: Behr, 1987
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terjesztett ., képtelenség" megcafolasara késziilt. ,,Be akartam
bizonyitani, hogy mindez csak a képzelet sziileménye" - me-
séli. A céltudatos orvos rendkiviil érdekes Osszefiiggéseket
tart fel munkaja sordn - bar épp az ellenkez6jét annak, amit
akart. Felismerései azonban olyan jelentdsek voltak, hogy a
kodzismert angol orvosi szaklapban, a The Lancetben k6zzé-
tette dket.

Egger doktor kis betegeit egy agyafurt diétaval etette -
amelybdl hidnyzott a zacskds leves és a dobozos ravioli.
A hamburger és a készjoghurtok is tilalmi listan szerepeltek.
A kozismerten allergiat kivalté anyagok, mint a szo6ja, tehén-
tej és a hal is tordlve lettek az étlaprol.

A 76 hiperaktiv gyermek koziil 62 magatartasa egyértel-
miien javult a vizsgélat soran. Egy 88 gyermeket magaban
foglalé migrénes csoportnal a panaszok a gyermekek 93bo-
andl eltintek. Megddbbentd modon ezzel egy idében egyéb
bajaik, mint az asztma, vagy viszketd ekcémak is megsziin-
tek.

A blinds élelmiszerek felderitése érdekében a kis paciensek
a hetes diéta utdn ismét fogyaszthattadk megszokott élelmi-
szereiket, egyiket a masik utdn. A csalddoknak a legaprobb
részleteket is leird feljegyzést kellett minderrdl vezetniiik.

Az eredmény szerint az élelmiszerekhez utdlagosan hozza-
adott anyagok, mint a szinezd- és tartositoszerek, legalabb
olyan jelentds betegségkivalté hatassal rendelkeztek, mint a
természetes anyagok, igy a szoja, a tehéntej, a mogyoro, a hal
¢és a tojas. Egger vizsgalatai szerint az angol Yorkshire grof-
sag Shipley varoskajaban a fiatalkoru csirkefogok kozott is
egyértelmiien javult a kriminalitasra vald hajlam a diéta utan:
,»A renddrség nyugodtan alhatott t6liik" - allitja dr. Egger.

Nos, valosziniileg tulzas lenne a vilag valamennyi bajat az
¢lelmiszeripari adalékanyagokra kenni. Ha igy lenne, felcsil-
lanhatna a remény egy kis hazi koszttal a vilag 6sszes gengsz-
terének jobb utra téritése. Fejfajas, kilités, nyelési nehézsé-
gek, 1égzési problémak a korabbi feltételezéseknél sokkal
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gyakrabban vezetheték vissza az élelmiszerekben talalhato
modern alapanyagokra. Az érintettek bizonyara héalasak len-
nének, ha valamilyen formaban a veszélyekre figyelmeztet-
nék Oket, ami a gyari élelmiszerek élvezetekor, egy zsdomle
vagy virsli elfogyasztasakor fenyeget.

Az orvosok ezért még nem nagyon hangosan, de jol kive-
hetéen kovetelik, hogy modositsak az élelmiszerek jeldlésé-
r6l szolo eldirasokat. A skandinav orszagok koziil néhany
magahoz ragadta a kezdeményezést, és javaslatokat tett a
jelolési kotelezettség megvaltoztatasara. igy vilagszerte min-
den terméken szerepelniiik kellene tobbek kozott legalabb a
kozismert allergiakivaltd anyagoknak. A kis mennyiségben
felhasznalt szojat, tejet, foldimogyorot és hasonlokat is ol
kellene tiintetni. A messzi észak emberei ezenkiviil az ugyne-
vezett 25%-os szabaly eltorlését is szorgalmaznak. Mind-
eddig ugyanis az 9sszetett alapanyagok (mint példaul a ,,gyii-
molcskészitmény") egyes 6sszetevoit nem kellett kiilon-kii-
16n feltiintetni, amennyiben az ¢lelmiszerekben kevesebb,
mint 25%-ot tett ki az aranyuk. A skandinavok ezt az értéket
5%-ra kivanjak valtoztatni, megakadalyozando6 a 1ényeges al-
kotorészek rejtve maradasat. Az igynevezett csoportnevek
(p¢éldaul emulgealoszerek) helyett pedig pontosan meg kelle-
ne jelolni az dsszetevok nevét.

1993-ban a Codex Alimentarius elé terjesztették ajavasla-
tokat. Ez megfeleld cim a feliratok globalis megvaltoztatasa-
ra. A Codex ugyanis tulzottan liberalisan kezelte a cimkék
kérdését. Philip James professzor, a Vilagegészségiigyi Szer-
vezet, a WHO egyik bizottsaganak vezetdje, azé a bizottsage,
amely 1990-ben a taplalkozasrdl és az egészségrdl beszamo-
16t készitett, a kovetkez6é véleményen volt: ,,Ami az élelmi-
szerek jelolését illeti, a Codex a mérgek olyan tolvajnyelvét
engedélyezi, amelyet a vegyészeken kiviil senki sem ért." Az
amerikai fogyasztovédelmi folyoirat, a Consumers' Research
Magazin szerint az allateledel eléallitasat ,,bizonyos szem-
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pontbol" ,szigoribban szabalyozza a torvény, mint az emberi
taplalkozasra szant élelmiszerekét".

A javitasra iranyuld torekvések azonban nehezen keresz-
tiilviheték. Az ipar erételjesen védekezik az ilyen részletes je-
161és ellen. ,,A technikai haladast nem gatolhatja meg a toxi-
kologia tulértékelése" - vagott vissza a német érdekszovet-
ség, az Elelmiszerjogi és Elelmiszer-tudoméanyi Szovetség az
eldirasok ellen, mely az aromakat korlatozza.

Az eurdpai Elelmiszer- és Italszakma Szakmai Szovetsége,
a CIAA sem ¢ért kiilondsebben egyet a részletes jeloléssel.
»Még ha lehetséges lenne is valamennyi potencialis allergén
azonositasa, a cimkén oly bonyolultakka valnanak az infor-
maciok, hogy a fogyasztok szamara ezaltal valoban nehezen
észlelhet6kké valnanak" - nyilatkozta az Unilever élelmi-
szermulti egyik képviseldje. Tovabba a minden fogyasztonak
sz616 cimkék azokat is megzavarnak, akik nincsenek veszé-
lyeztetve. Mert végiil is a mindenkire érvényes eléirasok nem
igazodhatnak ,.egy érzékeny kisebbséghez".

Az egyesiilés ezért amellett allt ki, hogy egy adatbankon
keresztiil kell értesiteni az érdekelt fogyasztokat az ipari élel-
miszerek tartalmarol. A tervek szerint az Eurdpai Elelmiszer-
intolerancia Adatbanknak (Efid) 1996-ig minden Osszetevot
Ossze kellett volna gytjtenie, hogy biztositsak az allergiasok
védelmét.

A kormanyok és cégszovetségek Ossze is gylltek néhany
alkalommal adatbank-konferencidkon, igy példaul 1995-ben
Dublinban. Az ir fovarosban teljesitették a kotelezé megbe-
szélnivalokat, azonban emellett egy ,,laza programot" is ,,¢l-
vezhettek" - igy invitalt egy belsé haszndlatra irddott korle-
vél. Mindehhez ,,konferenciaebéd" tartozott a malahide-i
Grand Hotelben, tovabba a faraszté nap levezetéseként ban-
kett a Malahide Castle-ben, egy helyi ir népzenekar kozre-
miikddésével.

Lehetséges, hogy a program javitott a hangulaton, azon-
ban némileg eltompitotta azt, hogy elmélyiiljenek a megol-
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dandokban. Lehetséges, hogy a bankett és az ebéd tulsago-
san tavol keriilt a problématol. A résztvevoket inkabb egy
szupermarketben kellett volna elszallasolni, és a polcokon
sorakozo6 konzervekkel jollakatni. Akarhogy is, az {ilés 1996
augusztusaban feloszlott anélkiil, hogy létrehozott volna egy
Europa-szerte érvényes adatbankot. A felmeriilé problémak
megoldhatatlanoknak latszottak. Példaul a koltségek és a fe-
lelosség kérdése. Kinek kell fizetnie, ha az adatbank szoja-
mentesként jelol meg egy csokoladét, am a recept varatlan
valtoztatasa miatt nyomokban mégis elé6fordul benne a szdja,
s ezért anafilaxias sokkban hirtelen meghal egy allergias?
A résztvevok mégis inkabb a cimkék részletes jelolése mellé
alltak. A vita folytatodhat. Az ismert érvekkel.

Mert a veszélyeztetettek csoportja valéban csak csekély ki-
sebbséget alkot. Szegényeken pedig manapsag mashogy is
lehet segiteni. Az élelmiszeriparban bekovetkezett és a nyil-
vanossag altal még nem teljesen ismert valtozasok miatt 4j
szaktekintélyek is megjelentek, akik kifejezetten az egészség-
gel foglalkoznak. Mivel ma szdmos alapanyag teljesen mas
tulajdonsagokkal rendelkezik, mint korabban, az élelmisze-
rek alapanyagait nem a gazdak vagy a kertészek szallitjak, ha-
nem olyan szakértdk, akik nemcsak a vegyi folyamatok, ha-
nem az egészség tudoi is. Ez bizalmat sziil. Ha valaki az asz-
talndl a bonyolult étkek valamelyikétdél rosszul lenne, bizo-
nyosan rendelkezésre dllna egy enyhiilést hozo szer, melyet
ugyanaz a cég gyart. Haugy tetszik, egy ellenméreg. *

Az Eurdépai Unio 2003-ban az aruk cimkéin mégiscsak az élel-
miszerek Osszetevdinek részletes feltiintetése mellett dontott.
Részletesebben lasd a 173. oldalon.
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12. Az iz~kartell:
A gigdszok harca az
clelmiszeriizletben

Az élelmiszerbiznisz a kriminalitas szélen. Miert kellett az amerikai
FBI-nakiigynékétiiltetnie az aromaiparba? Hogyan keresett egy
épitéanyag-vegyi cég a tojason? Functional Food: a gyogyszeripar
szakdcsainak egészséges recepltjei.

A topmanager ¢éveken at olyan kelléket hordott magaval a
megbeszélésekre, amely 4ltalaban nem tartozik az iizletem-
berek kozvetlen felszereléséhez. Egy apré magnokésziiléket.
A dolog, amelyet minden feltiinés nélkiil tobbnyire belsé
zsebében hordott, profi igényeket elégitett ki, hiszen az FBI-
t6l kapta. Mark Whitacre-nak - igy hivtdk az uriembert - az
allas meglehetdsen ,,idegtépd" volt, mesélte utobb a Fortune
cimil amerikai gazdasdgi magazin riporterének.

Whitacre 1992-t61 1995-ig hordta magaval lehallgato fel-
szerelését. A harmincas éveinek kozepe felé jard turiember
nem ment egyenesen haza, miutdn cégének magas ranga
kollégaival és barati vallalkozdkkal targyalt. Kis kitérot tett
néha a Holiday Inn széllodéaba, illetve tobbnyire a St. Mary's
Hospital parkol6jaba Decaturban, Illinois 4llamban. A szala-
gokat atadta Brian Shepard FBI-iigyndknek, és atvette az
ujabb utasitdsokat.

Jol alcazott munkajuk meglepden sikeresnek bizonyult.
1995-ben egy hatalmas razzia soran az FBI rajtaiitése cégétol
ladaszamra kobozta el a bizonyitékokat. igy deriilt fény az
amerikai bliniildozés torténetének legjelentdsebb kartellbot-
ranyara. 1997-ben, az eljaras befejeztével a részt vevd cégek-
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nek 195 millié dollaros biintetést kellett fizetnilik illegélis ar-
megegyezésekért, valamint raszedett vevOiknek tovabbi 100
millié dollar kartésitést. A kartell ugyanis a lizin és a citrom-
sav arat vildgszerte magasan tartotta. A lizin szarnyastdpok-
hoz hasznalt adalék, a citromsav pedig az ¢élelmiszeripar
egyik legfontosabb izanyaga. A kozhiedelemmel ellentétben a
citromsavat nem a citrombol nyerik, hanem szinte kizarolag
mikroorganizmusokbo6l, mint példaul az Aspergillus niger el-
nevezésli penészgomba. A sav a coldban ¢és mas iiditditalok-
ban a frissen pezsgé jellegért felel, azonban szdmos készétel-
ben és - ahogy az manapsag lenni szokott - moso- és WC-
tisztitoszerekben is el6fordul. igy azutdn a ,,nemzetkdzi 0sz-
szeeskiivés" az amerikai Igazsagligyi Minisztérium itélete
szerint ,,gyakorlatilag valamennyi amerikait" érintette.

Az amerikai nyomozok aktai szerint a buniigyi tarsulds a
kartellt tokéletesen szervezte meg. A részt vevd konszernek
vezetdségi tagjait, részlegvezetdit, gazdasagi vezetdit ,,mester-
nek" szélitottak. Ok dontotték el az armegallapodasok sza-
balyait, majd a részleteket ,,sherpaknak" szolitott alattvaloik-
ra hagytdk. A piaci részesedéseket és a forgalmi célokat az-
utdn 6k hataroztdk meg, a ho végén kicserélték az eladasi
szamokat, és meghataroztdk a kiegyenlitd fizetéseket, ha az
elvtarsak koziil valamelyik tallépte volna a részét.

Az Osszeeskiivés kozéppontjaban az amerikai Archer Da-
niels Midland mezdégazdasagi konszern allt, egy tulajdonkép-
pen jo hirnévnek orvenddé vallalkozas. Fonokének, Dwayne
O. Andreasnak mindamellett kivalé kapcsolatai voltak az ott-
honi ¢és a kiilfoldi politikai hatalmassagokkal. A Fortune cimi
amerikai gazdasdgi magazin beszamoldja szerint Nixon,
Bush ¢és Clinton elndkdék bizalmasanak szamitott, mikdzben
jo viszonyban volt az orosz vezetéssel, Mihail Gorbacsowal
¢és Borisz Jelcinnel. A CIA-hez szintén barati szalak flizték -
folytatja a Fortune.

A tobbi résztvevd szintén makulatlan himévnek 6rvendett
annak elétte, példaul a Haarmann & Reimer, a leverkuseni

146



Bayer konszern leany-izvallalata. Haannann és Reimer 1997
januarjaban beleegyezett az 50 millié dollaros birsagba, amely
az ADM utan a masodik legnagyobb 6sszeg volt, ugyanakkor
ezek voltak a legmagasabb pénzbiintetések, amelyeket valaha
is megitéltek amerikai kartelleljards soran - a Bayer lednya to-
vabba késznek mutatkozott arra, hogy becsapott ligyfeleinek
50 millié dollar kartéritést fizessen.

A Bayer konszern az els¢ vadak elhangzasaval egy id6ében
bels6 vizsgalatot kezdett. Ebben az ,,illegdlis ligyben" a rész-
vételt nem lehetett ,,eltussolni" - nyilatkozta a Bayer szévi-
v6je, Thomas Reinert. A torténtek a céget ,kellemetleniil"
érintik. ,,JO hirnevének" elvesztését valamennyire megféke-
zendd a konszern a tdmadassal védekezés taktikajahoz folya-
modott, és az amerikai hatdésdgokat az eljaras soran aktivan
segitette, amit az amerikai Igazsdgligy-minisztérium is elis-
merden nyugtazott. Kiilondsen az idékdzben nyugdijazott
(terv szerint, hangsulyozta a cég) el6z0 cégvezetd, Hans
Hartmann volt nagy segitségére a nyomozoknak. ,,A nemzet-
kozi citromsav-Osszeeskiivésben jatszott szerepe" miatt -
nyilatkozta az amerikai Igazsdgiigy-minisztérium - Hart-
mannt 150 000 dollar pénzbiintetésre itélték. A fondk elis-
merte, hogy a kartell {ilésein és megbeszélésein részt vett, és
az armegallapodasokban személyesen kozremiikodott.

Ezeken a taldlkozdkon a holzmindeni izgyar jo tarsasagnak
orvendett. A svijci gyogyszerhatalmassdg, a Hoffmann-La
Roche szintén részese volt a kartellnek, amely az eljarason
kiviili kiegyenlités keretében 5,6 millidé dollar karpotlas
fizetésére kotelezte magat, valamint az osztrdk adalékanyag-
szallitd Jungbunzlauer (a kartérités 7 millié dollar). 1997
marciusaban elismerték a torvénysértést, és hozzajarultak
egy egylittesen 25 milliéo dollar nagysagl birsdghoz (a Hoff-
mann-La Roche 14 millid, a Jungbunzlauer 11 millié dollar).
A globalis kartellnek 4zsiai résztvevdi is voltak: mindkét
japan tapszer-el6allitdo - Ajimonoto és Kyowa Hakko Kogyo,
valamint a koreai Sewon és a Cheil Jedang konszern.
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Az ligy tanulsagaként az amerikai hatosagok jelezték, hogy
a jovében éberebb szemmel fogjak figyelni e piac szokasait.
»Ez a birsag a vilag valamennyi cége szamara iizenet" - jelen-
tette ki Janet Reno amerikai igazsagiigy-miniszter. Mivel
,hem fogunk semmiféle titkos megegyezést elfogadni, amely
az amerikai fogyasztok félrevezetéséhez vezet". Annak veszé-
lye pedig egyre n6, hogy a globalizacio vilagaban egyes valla-
latok vagy egész Kkartellek torvénysértd tevékenységekben
egymasra talalnak - véli Gray R. Spratling trosztellendrz6 al-
lamiigyész, az amerikai Igazsagligy-minisztérium biliniigyi
monopoliumok felderitésének feleldse. ,,A manapsag érvény-
re jutd globalis gazdasagban a trosztellendrzo részlegnek a
legnagyobb prioritas jut, és a nemzetkdzi kartellek felderité-
sében, a nyomozasokban, amennyiben ezek amerikai fo-
gyasztokat karositanak. E kartellek tagjai ellen eljarast fo-
gunk kezdeményezni, fiiggetleniil attél, hogy az Amerikai
Egyesiilt Allamok teriiletén talalhatok-e vagy sem."

Az amerikai hatésagok nem viseltetnek kiilondsebb biza-
lommal az élelmiszer-el6allitok erkdlcseit illetéen. Ekdzben a
multik blindzésre forditott energidi, amelyre szemmel latha-
téan hajlamosak, nem feltétleniil a torvénysértd hajlam kife-
jez6dései. Az oOridsok harcaban gyakran a puszta talélésrdl
van sz6. Mert a konkurencia gyilkos nyomasanak kovetkez-
ményeként a résztvevok ugyan milliardos forgalmakat bo-
nyolitanak le, ekdzben azonban alig keresnek valamit a bol-
ton. A versenyben maradas érdekében egyre tobb konszern
egyre nagyobba valod internacionalis képzédményekké egye-
siil. Amikor pedig vilagszerte mar csak 4 vagy 5 szuperkon-
szern mikdodik, nagy a kisértés arra, hogy a vérre mend kon-
kurenciaharc helyett a tortat a legnagyobb egyetértésben
osszak fol.

Mert csak nagyon kevés hatalmassag keres valéban jol az
¢lelmiszeriizleten. A Coca-Colat példaul lenytigdz6 ,,pénz-
gépként" értékelik a szakméban. Az iiditdital-hatalmassag
nyereségét 1997-ben csaknem 19%-kal, 4,13 millidrd dollar-

148



ra novelte - 18,8 millidardos forgalom mellett. A Nestlé
ugyanabban az évben csaknem 70 milliard frank forgalom-
mal 4 milliard frank nettd nyereséget ért el, a megel6z6 év-
hez képest 17,7% feletti nyereségndvekedéssel. Az amerikai
multi, a Philip Morris 1997-es 63 millidrd markas élelmi-
szeripari forgalmaval 7,7 milliard marka nyereséget produ-
kalt.

Ezek azonban a kivételek. Maskiilonben a profit a szakma-
ban meglehetésen gyenge. A miincheni gazdasagkutatdo IFO
intézet 1996-ban megjelent tanulmanya szerint a német ¢lel-
miszer-agazatban 1991 ota a helyzet ,észrevehetden rom-
lott", és a Statisztikai Szovetségi Hivatal adatai szerint 1996-
ban az élelmiszer-forgalom 1%-kal csokkent, s6t a csemege
aruknal tovabbi 3%-kai. Svajcban a Neue Ziircher Zeitung
stagnaciot érzékel. A holland-brit élelmiszermulti, az Uni-
lever a lapnak - utols6 mérlegének &atnézése utan - 1997
februarjaban a kovetkez6 fajdalmas kijelentést tette: ,,Ha a
nyereség lenne a mérce, az Unilevernek meg kellene valnia
eredeti, legrégebbi agazatatdl, az ¢élelmiszerektdl." A cég
ugyanis ezzel a részlegével kizardlag atlag alatti nyereségeket
¢ér el. Lényegesen nagyobb a profit vegyi részlegénél, amely
ragasztok és izfokozok eldallitasaval foglalkozik.

Szerencsére az ¢élelmiszergyartok ratalaltak a biinbakra, aki
bajaikért okolhat6: a kereskedelem a rossz szellem, amely
id6kdzben szintén hatalmas multikkd ndtte ki magat, tgy,
hogy a 10 legnagyobb mar az aruforgalom 80%-at a kezében
tartja. Semmitdl sem visszariadva, fenyegetésekkel, zsarola-
sokkal veszik ra beszallitoikat az engedményekre és az egyre
kedvezobb arakra. Joachim Zentes saarbriickeni fdiskolai
professzor a szakszervezet megbizasabol elvégzett vizsgalata
szerint a megkérdezett 173 vallalkozo felét a kereskedelem
legalabb egyszer mar megfenyegette. A fenyegetések targya
mindig ugyanaz: kilizetés a polcokrol. A kiilonleges rabatt
kovetelésekor a fantazianak nyilvanvaléan nem szabnak ha-
tarokat. Vannak, akik - a professzor ur tanulmanya szerint -
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csekély hozzajarulast kérnek a cég jubileumi iinnepségéhez,
masok inkdbb a szép, 0j, magas polct raktdrhoz szeretnének
aprocska anyagi segitséget. Ugyszintén a ,nyitvatartasi-ido-
meghosszabbitasi-rabatt" is el6fordulhat, merthogy a termé-
kek hosszabb ideig allnak a polcokon. Vagy akar egy ,,Euro-
Bonus", mert az tizletlanc kiilféldre kivan terjeszkedni.

Zord id6k. Bar a kereskedelem hatalmassagai sem termé-
szetiiktél fogva ilyen kegyetlenek. A sziikség kényszeriti dket
erre. Hiszen Ok is szanalomra méltéan keveset keresnek.
Maga a Metro, a szakma vitathatatlan kiralya, Eurépa legna-
gyobb kiskereskeddje is gydszba borul, ha az éves mérleg el-
késziil. ,,Rosszabb mar nem is lehetne" - allitta Erwin Con-
radi, a Metré fonoke.

Tulajdonképpen a megviselt kereskeddk akar be is csuk-
hatnék a boltot. Ek6zben azonban épp az ellenkez6jét teszik,
¢és folyamatosan ujabbakat nyitnak meg. Tengelmann pél-
daul, aki az amerikai piacon az A &P boltldncaval mar régota
jelen van, Csehorszagban, Magyarorszagon, Olaszorszagban
és Spanyolorszdgban épiti tovabb halozatat. Ezzel a cég még
mindig nem keresi haldlra magat, a nyereség a forgalom fél
és egy szazaléka kozott ingadozik. De az allandé terjeszkedés
nélkiill semmijévedelmiik nem lenne, vallja be Erivan Haub
Tengelmann-féndk a Handelsblattnak. ,,Ameddig novek-
szlink, né az eredmény. Ha nem ndveksziink, ez annyit je-
lent, hogy a nulla fel¢ meneteliink."

Ezért azutan valamennyien a nagyvilagba torekszenek, ku-
tatva a fillérek utan: Rewe, Németorszag legnagyobb ¢élelmi-
szer-kereskeddje bekebelezte az osztrdk Billa élelmiszeraru-
hédz-lancot, és Magyarorszagon, Csehorszagban és Szlovakia-
ban kivan tovabbterjeszkedni. A nyomorgd termeldk, akik
mindeddig a hazai r6g6k kozelében maradtak, kovetik dket.
A tejizemek sajtjaikat Moszkvaba kiildik, a serf6z6k mar a
mongolok szomjat csillapitjak: ,,Megcsapolva Ulanbatorban"
-jelentette a Siiddeusche Zeitung 1996 oktdéberében a megva-
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l6sult joint-venture-rél. Az elsé hordd Khan-Brdut, a német
kiliigyminiszter, Klaus Klinkel verte csapra.

Az ¢lelmiszeripar kétségbeesett eréfeszitései a fogyasztok
szamara nem jarnak mindig eldnydkkel. A zsemlék példaul
az uzletlancok kiépiilése és a pékipar technikai fejlédése utan
gyakorta mar csak felfujt papiriztiek. A pékipar iparosodasa-
nak folyamatat Jacques Chirac francia miniszterelndk 1997-
es Ujévi beszédében a kovetkezOképpen ostorozta: ,,Teljes
képtelenség azt a kenyeret, amely valodi pékségbdl szarma-
zik, Osszehasonlitani azzal a valamivel, ami a kenyérgyarban
késziil, és mindenhez hasonlithato, csak nem kenyérhez."
Ezenkdzben Franciaorszagban a nagyilizemi siitéipar vi-
szonylag fejletlen. Epphogy egyharmad a piaci részesedése,
amely Németorszagban viszont mar csaknem kétharmad. Az
elnok hatalmi szava azonban semmit sem segitett. Azt a ren-
deletet, amely alapjan egy pékség csak akkor nevezhetd Bou-
langerie-nak, ha a baguette tésztajat ott keverik Ossze, ott
gyurjak meg, formazzak és siitik ki, a pékipar 1998 elején
megfarta. Ami azt mutatja, hogy a kenyérkérdés allami szint-
re torténd emelése sem tudja tartéosan megvédeni a mindseé-
get. Mert ezekben a modern idékben a nyelv itélete nem fel-
tétleniil a legfontosabb mindségi mutatd. A Werben und Ver-
kaufen cimi szaklap egészen mas kritériumokat allit példaul
2005-ben a kenyér elé. Akkorra ugyanis a piaci szakértok
becslése szerint ,,a kémia gy6z". Mert ,,a vegyi konszernek
garantaljak az alapanyagok tisztasagat és természetességét,
ezt célzott marketing- és kommunikacids programma teszik,
¢és az Interneten keresztiil valamennyi eldallitasi folyamatot
bemutatjak". Az eladasi latnokok szerint a pékségeknek
addigra bealkonyul, ,kenyeret a Hoechst Elelmiszerdisz-
kontban lehet majd vasarolni".

A jovo pedig mar el is kezd6dott. Bar a kenyeret még nem
a Hoechst-diszkontban, hanem ugynevezett pékségben vesz-
sziik. Az alapanyagok azonban mar a vegyi gyarbol jonnek,
amelyek a Pékségek Bevasarlo Szovetkezetének oriasi rakta-

151



raiban tekinthetdk meg. Ott taroljak hatalmas polcokon a
kész keverékekkel telt zsakokat, ,,tonkodly teljesorlésti keveré-
ket", vagy a hagyomanyos parasztzsdmle-keveréket a Boeh-
ringer cégtél ,,Boehringer rustikal" néven.

Elelmiszereink atépitése folyamatban van. Es ezzel végre
ismét felcsillan a nyereség reménye. Még a fogyaszto is profi-
talhat beléle. Mert a modern élelmiszerek allitolag sokkal
egészségesebbek, mint amiket eddig fogyasztottunk. Az uj
beszallitok ugyanis egészen kiilonleges receptekkel és telje-
sen Uj elképzelésekkel rendelkeznek. Az SKW Trostberg cég
(szlogenje: ,,Hasznot huzni a kémiabol") példaul sajat be-
vallasa szerint ,vilaglista-vezetd az épitészeti kémiaban".
A szakemberek csemperagasztdjukat dicsérik. Azonban élel-
miszeripari adalékanyagokat és természetes kivonatokat is
elallitanak. A t6zsdén reményteljes jeloltnek szamit, 1998
elején a pénz 1Ujsaga, a Boirse Online ,egyenesen szenzacios
nyereségnovekedésének" oOrvendezett.

Meglepd moédon a cég tobb szabadalommal is rendelkezik
a tojas optimalizalasara, méghozza egészségligyi szempont-
bol. A tojasok az SKW Trostberg modern médszereivel meg-
szabadithatok a karos koleszterintdl. Ami rendkiviil egysze-
ri. A szabadalmi leiras szerint példaul a tojassargaja felhigit-
haté ,vizes ammoniumkarbonat oldattal", és a koleszterin
»szilard anyaghoz", példaul aktiv szénhez kothetd. Ezt az-
utan csak le kell szlirni, és a koleszterinszegény tojassargija
»kozvetlenill felhasznalhatdé lesz a tojassarga-termékekhez".
Az inyencek igényeit kielégitendé a feltalalé tanacsosnak
tartja ,,az ammoniumkarbonat eltavolitasat" egyszeriien csak
»az izmindsége miatt" (szabadalomszam DE 40 13 367 Al).
Majdnem egyszerlibb a dolog, ha a tojassargadja mar szaritva,
por forméajaban all rendelkezésre, akkor ugyanis csak pro-
pangazt kell keresztiilfujni rajta. Az egészségével torédo pol-
garnak azonban ehhez bizonyos mennyiségli propangazpa-
lackot kell beszereznie. Mert 1000 gramm tojassargaja poron
»két oOra alatt 30 kg slritett propangazt kell ataramoltatni"
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(szabadalomszam DE 44 07 939 Al). ,Meglepd moédon" -
jegyzi meg a feltalalo, az igy nyert termék ,,j6 szenzorikus
tulajdonsagokkal rendelkezik". Magyaran nemcsak rettentd
egészséges, hanem kivald ize is van.

Sajnos azonban a talalmanyt senki sem akarta eddig fel-
hasznalni, ezért - a cég adatai szerint - soha nem vetették be.
Az 10jité kedvi vallalkozas igy inkabb a hustermékek, fagylal-
tok és gylimolcsos desszertek adalékanyagainak szenteli ma-
gat.

A természet atépitése annyira kifizet6édd, hogy egy olyan
cég, mint a Monsanto, mar csak ezzel akar foglalkozni. Az
amerikai konszern ugyanis Gttor6 ezen a teriileten. Példaul a
génmanipulalt BST-hormon segitségével a tehenek tej hoza-
mat drasztikusan megemelte, és csak gy mellékesen az istal-
16k berendezését is atalakitotta. Mert a turboteheneket rend-
szeresen hiiteni kell, maskiilonben a megnodvekedett tejkibo-
csatastol tulmelegszenek. Amerikai allatorvosok 1994-ben a
Journal of The American Veterinaiy Médical Association ciml
szaklapban ventilatorokat vagy rendszeres zuhanyozastjava-
soltak. A szélesebb néprétegek a céget sajat gyomirtdjuk, a
»Roundup"-nak ellenallé, génmanipulalt szdjababjan keresz-
til ismerik. De az 1j, egészséges taplalékokkal is élen jarnak:
kifejlesztették ugyanis a PUFA-tojast. A tyukoknak azért,
hogy egy ilyen tojast tojjanak, a dél-kaliforniai partvidék al-
gait is tartalmazd 0j, Monsanto-tapot kell csipegetniiik. Ek-
kor ugyanis az egészséges, tobbszordsen telitett zsirsavakat, a
jol ismert PUFAs-t (,,Polyunsaturated Fatty Acids", lasd 7.
fejezet) tartalmazo tojasokat tojnak. A tojasokat Eurdpa-
szerte ,,Omega D H A tojas" néven értékesitik sikeresen.

A PUFAs felfedezésének mint a taplalékok 0j, egészséges
OsszetevOjének koszonhetden olyan, manapsag meglehetd-
sen lenézett halak is visszanyerhetik megbecsiilésiiket, mint
példaul a hering.

Az utdbbi idoben ugyebar rossz lett a hire, szegény embe-
rek eledelének szamitott, és ezenfelil, még - fuj! - zsiros is.
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A makrélanak sem ment sokkal jobban. Azonban pontosan
»ezek a zsiros halak, amelyeket nem tartottunk tulzottan
egészségesnek", tartalmaznak a zsirban rengeteg olyan anya-
got, amelyek az emberi szervezetben valosagos csodaként vi-
selkednek, a PUFAs-t, a zsirsavakat - ahogy a Hoffmann-la
Roche diploméas mérndke mindentudd mosollyal meséli.

A talalékony technologusok ezért kiagyaltak annak a mod-
jat, amellyel a lenézett uszonyosok az emberi szervezet sza-
mara ismét hasznosithatokka valnak anélkiil, hogy el kellene
Oket fogyasztani. Ehhez azonban kis keriilére van sziikség,
az angol Heanor varoskan keresztiil. A varoska ugyan kilo-
méterekre fekszik a tengert6l, soha egyetlen halasz sem kot
ki arrafelé kora reggeli zsakmanyaval, de egy vilagcéget, mint
a Hoffmann-la Roche, nem lehet zavarba ejteni az ilyen ter-
mészetes adottsagokkal. Globalisan gondolkodik, vilagszerte
felvasarolja a halhulladékokat, kipréselteti, majd az olajat
hordokban a tengerparttdl tavol es6 helység ipari dvezetében
fekvo, sajat kezlileg épittetett gyarba szallitja. Ott a halolajat
atalakitjak ugy, hogy mindennemi élelmiszerbe beépithetd
legyen. A Nestlé és a Milupa csecsemdtapszerében mar ben-
ne is van, mondja bliszkén az Gr. Most ujabb értékesitési te-
rilleteket keres, a Knorral, a Maggival és az Unileverrel tar-
gyal. Es rendkiviil optimista, mert ez a halvalami manapsag
divat.

A konszerntechnoléogusok Oriilt mutatvanyaban - ezt a
szemrehanyast nem lehet megsporolni - azok az eszkimok a
ludasak, akik egyoldaluan és zsirosan étkeztek, mégis lénye-
gesen ritkabban szenvedtek sziv- és érrendszeri megbetege-
désekben, mint a taplalkozasukra sokat addé danok. Orvosi
csoda. Okként éppen ezeket a tobbszordsen telitetlen zsirsa-
vakat azonositottak, amelyek tobbek k6zo6tt a heringben és a
makrélaban is elé6fordulnak, és valésagos varazsszerként hat-
nak mindennemi bajok ellen (lasd 7. fejezet).

A PUFAs ugyanakkor rendkiviilli gydgyitdé hatassal van a
cégek mérlegeire is. A BASF példaul mint ,,jol folyo szaritott
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port" ajanlja ,a szféra kristalyaival", az igényeknek megfeleld-
en tobb valtozatban, ,mikrokapszulds halolaj gumiarabi-
kum/szénhidrat matrixban", specialis diétas készitményekhez;
zselatinnal gumi helyett inkabb tésztafélékbe és készételekbe.
Es néhany zamatos antioxidanssal, egy kevés tricalciumfosz-
fattal mint izletes ,,folyaseldsegitovel" cseppet megdobva, el-
s6sorban gyermekételekbe ajanlott. Ezen egészséges dolgok
eladasara a BASF finomkémiai részlege a kozelmultban uj
leanyvallalatot alapitott ,,BASF Health and Nutrition" néven.
A részleg viragzik, 2000-re 3,4-r61 5 milliard markara ndovo
forgalmat terveznek. A ,,BASF-nél az iizlet az egészséggel tigy
csusszan le, mint az olaj" - adta hiriil a Frankfurter Rundschau.

Mert hogy a piac egyre nd, az iparilag megalkotott egészsé-
ges eledel az elkovetkezd években hatalmas mennyiségekben
fog a piacra keriilni. A brit Leatherhead Food Research
Association piackutatoi szerint Euréopaban 30 milliard dollar,
vilagviszonylatban 100 milliard dollar van az {izletben. Az
egészséges dolgoknak mérndki szakzsargonban ,,Functional
Food" a neviik, amely az élelmiszerpiac legigéretesebb agaza-
ta.

A Food Business némelykor kiilonds utakon jar. Miutan a
fogyasztok egyre szkeptikusabba valtak a zacskokban és do-
bozokban talalhaté szinezékek, konzervaldoszerek és szinteti-
kus aromak irant, a gyarak boszorkanykonyhaikban gyorsan
néhany uj, egészséges alkotorészt is hozzajuk kevernek: vita-
minokat, zsirsavakat, kalciumot és vasat, béta-karotint és
rostos anyagokat. Esetleg még néhany baktériumkoloniat is.

A mikroéleldlényeket tartalmazé elsé uttdrdé termék a leg-
sikeresebb fejlesztések kozé tartozik. Ez a ,,Vifit" a Stidmilch
cég joghurtszerii készitménye, amely ,az ¢él6 LGG-kul-
tardknak" koszonhetéen az emésztést segiti el6. Azoknak a
vevOknek, akik eleinte bizonyos mértékig irracionalisan
reagaltak a milanyag poharkakba zart éldlényekre, a cég
joghurt-forrodrotot allitott fel. Egy kedves holgy ad felvilé-
gositast az ezzel kapcsolatos kérdésekre (,,Te jo ég! Ezt
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bizony sokan kérdezik!"), hogy semmiképpen sem ,,aszkal-
nak ilyen apro lények csak ugy”. Az allatocskdk a bélfloraban
¢l6 testvérkéikhez hasonloan az emésztést tamogatjak. Csak
a tuladagolasra kell vigyazni. ,Ha tul sokat ennének beldle,
hasmenést kapnak, de ez minden joghurttal igy van."

A Nestlé LC 1 elnevezésti tejterméke a baktériumok hoz-
zadadasanak koszonhetden szintén a bélmikodést segiti eld.
De nem csak ezt. Az irdnyzatkutatok a joghurtban torté-
nelmi dimenzidkat fedeztek fel. A ,Nestlé LC I termékével
valoszintlileg a legmodernebb fogyasztoi csoportot céloztik
meg" - irjak a hamburgi ,Iranyzatiroda" josai. ,,Az Iranyzat-
iroda uttér6 fogyasztdénak nevezte el 6ket, mert minden gjat,
technologiailag ismeretlent kiprobalnak. A vasarléi dontés
mogott nem utolsdsorban optimalis tudoméanyos modsze-
rekkel egy uj, tokéletesebb ember 1étrehozasanak kivansaga
all". Tovabba ,az 0ttord fogyasztok szdmdra a mesterséges a
természetes elott all".*

Ugy latszik, az Gj ember teljesen masként néz majd ki.
Sajatsdgos mosoly jellemzi. Ezt az 1j joghurtos ital, a
Danone Actimelje valtjakia, Lactobacillus casei" csodabaci-
lusokkal. Fogyasztdsa utdn ugyanis sajatsdgos kisugarzast
idéz el§ (ez latszik Onokon), legalabbis ezt igéri a rekldm:
,, TObb joghurt, tobb kisugarzas". A Fit far Fun ital a hasonlo
elnevezésl testkultira-magazin és az Apollinaris koz0s ter-
méke az ellendlld képességet és a ,tanuldsi és gondolkodasi
teljesitményt" noveli. Franciaorszagban, a konyhamiivészet
hazédjaban, ahol az élelmiszer-aruhdzak milkosztja a kézzel
készitett Quiche és Carré d'agneau vetélytarsava valt, az
anyak Baires Mémoire-I tudnak gyermekeik szajaba tomni. A
multivitamin-rudacskak a didkokat allitolag okosabba teszik.
De a kutyusokrol is gondoskodnak: Oaw-ot kapnak, egy
elzaszi serfézde vitaminokban gazdag asvanyvizét. Eppen

* Trendbiiro. Matthias Horx, Péter Wippermann: Was ist Trendfor-
schung? Diisseldorf: Econ,1996
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erre van sziikségiik az Oaw-reklam szerint azoknak a négy-
labuaknak, amelyek ,,forméaban akarnak maradni". Az itéka a
fama szerint rdadédsul a szdrt is fényessé teszi.

Természetesen ezek még csak a batortalan kezdetek.
Messze nincs még valamennyi élelmiszer-technoldgiai lehe-
toéség kiakndzva, az emberi egészség ipari tapoldatokkal tor-
ténd tdmogatasara. A kutatok ezért lazasan fejlesztik a leves-
porok tjabb technoloégiait, és eddig ismeretlen vegyi kombi-
nacidkat kockdznak ki ragcsalnivaloként. Mindezt a népes-
ség egészségélrt, igy az egyes adllamok vagy az Eurdopai Unid
kézpénzeibdl. Eurdpa-szerte tucatnyindl is tobb 1j functio-
nal food receptura kutatasi terve részesiil eurdépai tAimogatas-
ban, valamennyi neves konszern inkasszal: a Nestlé, a La
Roche, a brit csokoladémulti, a Cadbury és még sokan ma-
sok.

Gorcsosen keresik annak bizonyitékat, hogy az ipari mii-
ételek a szervezetnek valamilyen moédon hasznélni tudnak.
Rakmegel6zésnél, étvagyszabalyozasnal, a bélmikdodés taAmo-
gatasakor.

Az ,egészségesebb ételek tervezése" cimi tanulmény a
Food Designerek kedvencévé valt. S6t, magat a fogyasztok
lelki életét is egyesiilt erével flirkészik a nagyvallalatok. A Co-
ca-Cola, a Guiness, az Unilever és még sokan masok kézos
projektje annak a kérdésnek szentelte magéat, hogy az élelmi-
szerekben talalhaté alapanyagok milyen mértékben hatnak a
lelkidllapotra és a szellemi képességekre, illetve, hogy bizo-
nyos termékek kivéalasztdsa milyen moédon befolydsolhato.
Ezaltal ugyanis végre az értékesitési krizis is megsziintethetd
lenne.

Az oreg Eurodpa itt még reményteleniil hatul cammog. Ja-
panban az ¢élelmiszergyartok az allitdlagosan egészséges
snackekkel és itokakkal mar 3 millidrd marka forgalmat bo-
nyolitottak le. 2000-re ennek meg kellene kétszerezddnie.
A Coca-Cola, a Nestlé és a hazai konszernek, mint a Mitsu-
bishi évente 50 tonna vasat, 250 tonna PUFAs-t és 5000
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tonna kalciumot kever az ételekbe és italokba. A Coca-Cola
évente 120 millié iiveggel ad el bétakarotin-italabdl a ,,Vege-
tabetd"-bol, és 300 millié iiveggel a ,,Real Gold" névre hall-
gatd halolaj-multivitamin-kotyvalékbol. A szomjolt6 italok
nagyra hivatottak, a gyermekek tanulasi kedvét fokozzak, és
a sziilok reményei szerint eldémozditjak csemetéik karrierjét.

Ha pedig felmasztak a karrierlétran, ismét er6t tudnak me-
riteni a gyarak forrasaib6l, mivel a Nippons technolégusai
minden célcsoport szdmara kiféztek valami egészségeset.
A ,dolgozd és frissen hazasodott holgyeknek" a gyartd az
S.B. Syokuhin ,,Ascetic" nevi italat ajanlja Gelée royale-lal, a
méhkiralynd erd-géljével. Menedzserek is ihatnak beldle egy
kortyot. Naluk az itoka eliizi a stresszt és a faradtsagot.

Azonban az egészséges finomsagok viladgszerte tapasztal-
hato eldretdorésének megvannak a maga arnyoldalai. Sajnos.
Mert a természetes alapanyagforrdsok messze nem tudjak ki-
elégiteni az igényeket. Azonkiviil az ipari feldolgozas szamara
talsagosan dragdk is. A mérndkdknek ez persze valdsagos ki-
hivas. Az 1j alapanyagok keresése kdzben tdobbek kozott az
Olestra muzsir révén hiressé lett amerikai konszern, a Proc-
ter & Gamble (,,Meister Proper") minden kreativitasat latba
vetve az emberi fogyasztasra alkalmassa tette a mindeddig
csak alsonadragok és trikok eldallitdsara hasznalt pamutot.
A ndvény rostjai ugyanis a kenyérben rostos anyagként szol-
galhatnak. Ez azutin kalériaszegénynek szamit, ami kiilono-
sen egészséges.

Az agyafurt technologusoknak kdszonhetéen mar régota a
bétakarotinhoz sem sziikséges a répa. Manapsag szinte kiza-
rolag mesterségesen allitjak el6. Az iranyzatok azonban itt
megint csak visszakanyarodnak a természethez, természete-
sen keriilokkel. Ugyanis a modern biokémiai eljarasok lehe-
tové teszik, hog\' a Duaniella alga valadékabol is karotint
nyerjenek. A holland géntechnoldgiai konszern, a Gist-bro-
cades pedig a ,,Blakeslea trispora" gombat idomitotta be
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bétakarotin eldallitasara, amelyet a prospektus szerint ,,bio-
masszabdl" nyernek.

Sajnalatos modon az élelmiszergyarak keze meg van kotve
az ezekhez hasonlo otletes taldlmanyok értékesitése soran.
Példaul a Nestlé ,,vezetd a fejlesztésben" a ziirichi kézpont
egy menedzsere szerint. Az emésztést eldsegitd, rakgatlo,
szivkiméld és intelligenciandveld készitmények fejlesztésénél
elkovetett hdstetteiket azonban nem szabad kiilondsebben
nagy dobra vernilik. Ez ugyanis oda vezethetne, ,,hogy mar
csak a patikdban szabadulhatnank meg tolik". Mivel a né-
met torvények szerint azok ,,az anyagok vagy készitmények",
amelyek képesek a testi vagy lelki ,,allapot befolydsolasara"
vagy ,panaszok csdkkentésére", orvossagként kezelenddk.
Es ezeket sajnos, bizony-bizony, élelmiszerboltokban nem
szabad arusitani.

igy Nestlémaggiknorr visszafogjdk magukat a tanulma-
nyok nyilvanossagra hozataldval, amelyek az anti-szivbaj-le-
ves és az intelligencia-tejbegriz gyogyhatasait bizonyitjak.

Valoésziniileg neheziikre is esne a bizonyitds. Mert megle-
hetésen kérdéses, hogy egészséges anyagok tulméretezett
mennyiségei, amelyek a természetben csak nyomokban for-
dulnak eld, valoban segiteni tudnak-e. Mindenesetre azon a
30 000 finn dohényoson, akik hat éven keresztiil rakmegeld-
zés cimén vitamintablettdkat nyeltek, nem segitettek sokat.
20%-uk korabban halt meg, mint a tabletta nélkiil fiisto16k.
Az a tudomanyos kordkben legenddsnak szamité angol sem
kicsattand egészségérol lett hires, aki rézhianyat napi 30-60
mg rézsoval akarta pétolni: az ur harom éven beliil rézmér-
gezésben elhunyt.

igy azutan bizonyos szakértok nem lelkesednek kiilono-
sebben az 1) hatdéanyagokért. Elonyeik ,,tudoméanyosan nem
bizonyithatok" - allitja Burckhard Viell, a Fogyasztovédelmi
és Allatorvosi Berlini Szovetségi Intézet munkatarsa. ,,Sza-
mos reklamszoveg - véli Viell - a fogyasztd félrevezetésének"
hatarat surolja.
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Mert a fitness anyagok fogyasztasa ellenkez6 hatasokhoz is
vezethet. Példaul a vitaminok és asvanyi sok tiladagolasa.
Matildé Kersting, a dortmundi Gyermektaplalkozasi Kutatd
Intézet munkatarsa ugy gondolja, hogy tul nagyok azok az
adagok, amelyek 600%-kai az ajanlott mennyiség fol16tt van-
nak. A kedvelt adalékok, mint a kalcium vagy a vas talzott
felvétele ,,gyakran mas fontos tdpanyagok rovasara torténik,
amelyeket a szervezet ezaltal nem tud olyan jol felvenni".
Hianytaplalkozas az egészséges taplalkozason keresztiil.

Maga a szuperegészséges PUFAs is az Ujabb vizsgalatok
szerint tilzott mennyiségben karos. Fogyasztisakor immun-
gyengeség, epekd és rak fenyeget. A potsdami Német Taplal-
kozas Kutatasi Intézet ijabban a MUF As-t javasolja, az egy-
szeresen telitetlen zsirsavakat. Bar a PUFAs-propaganda
mindeddig ezt elhallgatta eldliink, fogyasztok eldl, ezeket a
joszivii eszkimok is ették. Errefelé a MUFAs foleg baromfi-
zsirban, marhafaggytban és disznozsirban fordul eld, éppen
azokban a dolgokban, amelyektél a taplalkozasi tanacsaddok
elérehaladott zsirfobidjukban a legszigorubban tiltanak.

Tekintettel az ételtjdonsagok attekinthetetlen dzsungelére
és az egymasnak ellentmondd informacidkra, egyre tobben
hajlanak arra, hogy a heringet heringként, a tyukot tyukként
fogyasszak, és ezeket Iehetdleg természetes, a fajnak megfe-
lelo allattartasbol. A biomozgalommal szalad a szekér - és az
¢élelmiszeripar megprobal még gyorsan, potyautasként fel-
ugrani.
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13. Inkabb finomat:
Az izek jovoje

Hogyan haragitotta magara egy Oszinte cégvezetd a haziasszonyo-
kat? Miért luxus a levespor? Es vegezetiil: az izek visszatérése.

A kozonség dithos volt. ,,Ritkdn olvasok ennyire arrogéans,
megvetd kijelentést" - irta egy ur Hamburgbdl. ,,A fogyasz-
ték kivansagainak ilyen mértékli semmibevételénél felvetd-
dik a kérdés, hogy nem lennénk-e meg a Nestlé¢ termékek
nélkiil is" - bosszankodott egy ahrensburgi holgy. Néhany
anya bojkottfenyegetését személyre széléan cimezte, amely-
ben a Maggit, az Aletét és tarsait mindaddig keriilni kivanta,
»ameddig az az ember ott van" - jelentette a stern magazin
olvasoéi levelekért felelds szerkesztdje.

,»Az az ember" Helmut Maucher, aki annak idején a Nest-
1é, a vilag legnagyobb ¢élelmiszeripari vallalatdnak féndke
volt. 1996 vége felé¢ interjut adott a képes ujsagnak, és viha-
ros indulatokat valtott ki. Nos, ahogy egyszeriben méar nem a
cimkekolték és reklamfilmrendez6k fordultak faradsdgosan
kifundalt szavaikkal a vevékhdz, hanem egy cégvezetd a ma-
ga vilagos beszédével, az iizenetek hirtelen sokkal félreérthe-
tetlenebbekké valtak.

Géntechnologia? ,,A géntechnoldgiat fontosnak tartjuk.
A Nestlé vilagszerte alkalmazni fogja Németorszagban is.
Ebben bizonyosak lehetnek" - nyilatkozta a fonok koszo-
netre méltod dszinteséggel. Még génmanipulalt csecsemoele-
del is varhato a cég tulajdonat képezd Aletétol. ,,Hosszu ta-
von nincs kizarva." Az eldnydk nyilvanvaloak, vélte Mau-
cher. A termékek tartosabbakka valnak, és példaul a szdjanal
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,»a szajban megsziintethetd a szaraz izérzet, a klonozas segit-
ségével".

Ilyen, minden kétséget kizard elényoknél tulajdonképpen
minden kutatasi millidrd jo1 van befektetve, gondolné az em-
ber. Ekozben a kozonség nem hagyja, hogy meggydzzék.
Vagy ami még rosszabb, Maucher egyénisége €s a szocialis
kérdésekhez valé hozzéaallasa nem nyerte meg az olvasdkat a
Nestlé szamara. Mert a fondk kicsit provokativan nyilatko-
zott, ahogy ezt maga is megjegyezte. ,,Tarsadalmunkban" -
jelentette ki hiivosen - létezik ,.egy bizonyos szazalék joléti
szemét", azaz olyan ,,emberek, akiknek nincs késztetésiik ar-
ra, hogy dolgozzanak, vagy félig betegek vagy faradtak, ¢és a
rendszert kihasznaljak".

»igy beszélnek a vallalati fomuftik, akiknek mar semmi
mas nem jut az esziikbe", kritizalta Kerpenbodl egy stern-oWa-
sO a gyonyorli Svéajcban székeld Nestlé fondkének ,.elszallt
vilagképét". ,igy beszélnek a vallalkozok, akik nyereségiik
utan ott adoznak, ahol az a legkedvezdbb, és ott élnek, ahol
a legszebb."

Lehet, hogy Maucher, aki 1997-ig a svéjci ¢lelmiszermulti
fondke volt, valoban kissé eltavolodott tigyfeleitol. Valoszi-
ntleg kollégai, a cégvezetdk is bizonyos tavolsadgra vannak a
fizetd k6zonségtdl, magasan, fent, jo messze a valosag talaja-
tol. A nemzetkdzi repiiléterek légkondicionalt VIP-Lounges-
anak puha székeiben is tobbnyire magukban {iildogélnek a
gazdasag kapitanyai, néha taldlkoznak egy-egy atutazd politi-
kussal, és csak nagy ritkan a vevokkel.

Lehet, hogy ez az egyik oka az ipari élelmiszer-termelés
krizisének. A szakma szemmel lathatéan lassan, de biztosan
eltavolodott célesoportjatol. A holgyek és az urak is elvesz-
tették kapcsolatukat a realitassal, akik fehér kopenyilikben,
elszigetelt laboratéoriumokban kutatnak 1j, remek technolo-
gidk utan. Teljesen helyénvalonak talaljak, ha idomitott bak-
tériumok édesitészert kopnek ki, vagy penészgombak va-
lasztjak ki a coldhoz sziikséges savat, és rendkiviili modon

162



csodalkoznak, ha a laikusok ezt nem talaljak kiilondsebben
étvagygerjesztonek. Nem egészségtelennek vélik, hanem
egyszeriien csak esztétikatlannak. Gusztustalannak.

Eko6zben az iparban dolgozo urak megértéssel viseltetnek
az irant, ha a laikusoknak érthetetlen félelmei vannak. Még a
Nestlé sokat szidott fdndke, Maucher is megértéssel van -
nyilatkozta 1996 nyaran a Die Zeit magazin két Gjsagirdjanak,
akik arrol faggattak, hogy ,,az emberek félelemmel reagal-
nak", mert ,,az 0j, ipari eléallitasi médok sokak szamara nem
vilagosak". ,Igazuk van" - jegyezte meg a valamikori Nestlé-
fonok. ,,A dolgok névtelenekké valtak. Az atomenergiat nem
tudom mar megmagyarazni, legalabb ilyen kevéssé amodern
mezOgazdasagot. Minden bonyolultabba valt, és ez félelem-
mel tolti el az embereket."

Egy napon emliti az atomenergiat a modern mezdgazda-
saggal? Mi koze a kettdnek egymashoz? - kérdi a fogyaszto,
aki a hirdetések alapjan azt gondolna, hogy az élelmiszerek
eldallitasa a gazdasdgokban a gazdak hataskorébe tartozik, és
ez valami mas, legalabbis egyszeriibb, mint egy atomerdmii.
Lehetséges, hogy az élelmiszer-technologusok elmulasztot-
tak kell6 idoben hirdetéseket sugarozni a sz6lohegyek felett
lebegd szép méregfelhdkrél vagy a mozgaskorlatozott disz-
nokrol, amelyek az olcsd karajtomegeket és a hatalmas sza-
lonnahegyeket szolgaltatjak. Az el6allitoknak a csirkekinzdé
késziilékekrdl szold reklamfilmjeit - amelyeket vevdiknek ké-
szitenek a ,,szarnyas eldallitasrol" (szakzsargon) - kozvetleniil
a televizidban is be kellett volna mutatniuk, ahol a megzava-
rodott, frissen kikelt sarga csibék hitetlenkedve és csodalkoz-
va csusznak a futdészalagon egy nem ilyen szép vilagba. Talan
akkor a fogyasztok nem dédelgetnének irracionalis idillt,
amely annyira megneheziti szamukra a modern, géntechno-
logiai modszerek kovetését.

igy azonban a fogyasztok megbotrankozva reagalnak, és
undorodva fordulnak el. A vasarlok tobb mint 80 szazaléka-
nak megszint az élelmiszerek iranti feltétlen bizalma - deriil
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ki a Taplalkozasi Kutatodintézet felmérésébdl 1996 &szén.
A megkérdezettek koziil minden negyedik egyetlenegy olyan
¢lelmiszert sem tudott megnevezni, amely egészségiigyi
szempontb6ol megkérddjelezhetetlennek tlinne. Dramaian
rossz pontok a szakmanak, amely a fogyasztoknak valami
¢letfontossagut szallit: taplalékot, a mindennapi kenyeret. De
rossz pontok a politikusoknak is, akik magukat tudatosan
kivontak az élelmiszerek ellendrzésének feleldssége aldl, és
azt atadtak olyan grémiumoknak, mint a Codex Alimenta-
rius, amely valahol a vilagban, Manila és Toronto kozott a
nyilvanossag kizarasaval hozza meg dontéseit.

Az ,¢élelmiszer-oriasok puccsa" és a létrehozott ,izdiktatu-
", amely ellen a német gyomrok els6 szamu 6rzdéje, Wolf-
ram Siebeck agal, talan mégis lathatatlan hatalomatvétel volt,
a nép képviseldinek aktiv részvételével.

Id6kdzben azonban elindult az ellenforradalom. Az izdik-
tatorok ugyanis hatalmuk alapjait alaastak. Julius Maggi és
kollégaja, Kari Knorr ugyebar kétségbevonhatatlan érdeme-
ket szerzett a népélelmezés teriiletén. A nélkiil6z6 tomegek-
nek, a dolgozd és kétségbeesett anyaknak olcsd és gyorsan
elkészithetd tapanyagokkal szolgaltak. Felbecsiilhetetlen
hozzéajarulds a munkasosztaly faradsagos létének megkonnyi-
tésére.

ra

Manapsag azonban elsésorban folosleges luxust kinalnak.
Mert csak a politikai és gazdasagi élet vezetdi ismerik a 14
oras munkanapot, amely a konyha 6romeire egyaltalan nem
hagy id6t. A tobbség ugyanakkor 35 o6ras munkaidében él.
A szabadidb-tarsadalomban, a mindenhova kiterjedd hiito-
szekrény-ellatottsaggal tulajdonképpen nincs igény a zacskos
arura és a konzervkosztra. Kivaltképp azért, mert ez 1ényege-
sen dragabb, mint a hazilag elkészitett zoldségfelek.

A hazikonyhdhoz képest maga a diszkontkiraly, az Aldi is
fénylizéen drédga. Példaul a bolognai spagetti esetében. Az
Aldi-spagetti és a Bobgnoi spagettiszosz a ,,Nevet0 szakacsné"
Aldi-sorozatbdl pontosan 1,18 markaba keriil. Hazilag elké-
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szitve, az eredeti olasz recept alapjan olcsobb: 1 marka (plusz
a daralt hus). Négy adag Aldi krumplipiiré a hozza vasarlan-
do tejjel egyiitt 2,1 marka, hazilag elkészitve 1,6 marka. Es
tulajdonképpen a Knorr zacskos tyukhuslevese 1,49 marka-
ért is teljes luxus. Ugyanis ez a néhany gramm tyukbol és iz-
illazidkbol 4allé keverék is eldallithatd olcsébban. Vegylink
egy fél, levesnek vald tyukot 10 markaért, ami jo draga, €s le-
veszoldséget 1,50-ért. Ebbdl nemcsak a leves fog elkésziilni,
hanem egy tyukfrikasse is.* A tejszint, zoldséget és rizst is
hozzaadva pontosan 5 markabol jon ki, gyari adagokra atsza-
molva. A Knorr-leves és az Aldi Tyukfrikasse rizzsel és lipcsei
szosszal tobbe keriil: 5,08 marka. (Aki az élelmiszer-aruhdzak
nagylizemileg kinzott tyukjaitdl nem riad vissza, ezt az
Aldi/Knorr-ar felébdl is kihozhatja.)

Azilyen ar-6sszehasonlitasok - amelyek mindeddig csak a
fosvényebb népcsoportok, mint példaul a svabok szenvedé-
lyei kozé tartoztak - idokozben masutt is divatba jottek, az
ipari tarsadalom aranytalansagainak megvilagitasara. A Siid-
deutsche Zeitung magazinja 1997-ben ilyen 6sszehasonlito
vizsgalatot végzett.

A kérdés: az, ami méltanyos, egyuttal igazsagos is? Példa-
ként a nagyiizemi kintartas csirkéje szolgalt 2,97 markaért.
»Megfoghatatlan", almélkodott a magazin. ,,Egy ora a parko-
l6hazban dragabb." Majd a szegény tyukokkal kezdett el be-
hatobban foglalkozni. Hogyan érezheti magat egy mélyhtitott
tyuk, amely még 3 markaba se keriil? Az élete semmit sem
ért? A szerzé errdl elfilozofal. Mert a tyuk olcsé létével nem
all egyediil - ébred ra a szerz6 a hentesnél tett latogatasakor.
»A minap mindenesetre cseppet 0sszezavarodva jottem ki a
husboltbol. Kocsonyahoz kellett alapanyagokat vennem, igy
szolt a megbizas. Az alapanyag sertéscsiilok volt szoérdstiil-

* [Tyukfrikasse: tyukhuslevesbél, elkésziilte utan kivéve a hust, tej-

szinnel és zoldségekkel késziils, porkoltszerti étel. Aford.]
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borostiil. A hentes szamolgatott egy ideig a papirosan, majd
kibokte, mibe keriil. Na, mit saccolnak? 72 pfennig."

A sertéscsiilokrdl a szerzd ratér a nagy egészre. ,,igy meg-
magyarazhaté a mezdégazdasag valsaga. Hogyan érhetné meg
az allattartas, ha az aruhazak mélyhiité ladaiban egy mélyhi-
tott tyuk 2,97 markaért var a vevére? Ha egy tojas 20 pfen-
nigbe keriil, egy liter tej pedig 1 markaba?"

Abszurd. Nem olvassuk tovabb, megszokiink az Oriilet
eldl. Iranyt valtoztatunk, és elmegyiink moziba. A belépo: 15
marka. A sor 6 marka. Egy kis csomag ragcsalnival6 chips 5
marka.

A polgaroknak szemmel lathatéan a legkiilonosebb dol-
gokra is van minden mennyiségben pénziik. Az elemes
»Chupa Chups" markaju turbo-nyaldka (a reklamszoveg: ,.a
leglustabbaknak a legszuperebb nyalanksag") 5 markaba ke-
ril. Az 1994-ben bevezetett motoros nyaldka bestseller lett.
»Ne az értelmét kérdezd, a sikerét" - véli a spanyol Chupa
Chups cég német iigyvezetéje. A cég a Husvét-szigetektol
Szomalian at Kindig a vilag 150 orszagaban arulja turbo nass
dolgait hat-tizenhét éveseknek.

Németorszagban évente 350 millié darabot nyalnak el a
Chupa-nyaldkakbol. Még a Mir {irallomas tirhajdsai is eze-
ket az édes dolgokat nyalogattak.

Az id6sebbeket husztol folfelé azonban mar hidegen hagy-
jak a motoros nyalanksagok. Id6kdzben egyre tobben kér-
deznek az értelemre. A svajci Migros-konszern fondke 1997
marciusaban mérlegiik nyilvanossagra hozatalanak apropoéja-
ként Ggy vélekedett, hogy vilagszerte kezd létrejonni ,az er-
kolcs piaca", ahol példaul allatbarat allattartasrol vagy akar
emberbarat munkakoriilményekrél van sz6. Es egyre tobb
vevd kész tobbet fizetni az Skologikusan vagy a szocialis
igazsag feltételei szerint eléallitott arukért. Ez ajové. Az Uni-
lever fénoke, a holland Morris Tabaksblatt is Gigy nyilatko-
zott a Wirtschafswoche cimi lapnak, hogy cége a megnoveke-
dett moralis kivanalmakhoz fogja igazitani magat. ,,Nagyon
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egyszer(l: mi nem csalunk, mi nem vesztegetiink, a fogyaszto
a mi mesteriink."

Az Unilever jelolni kivanja génmanipulalt termékeit - je-
lentette be a konszern 1997 elején. A tiltakozasok utan a
Nestlé szintén.

Tovabba a biorészesedés névekeddben van. Mert egyre
tobben vagynak a természetes izekre, egyre tobben szeretné-
nek boldog csirkéket és azok tojasait enni. Egyre tobb vasar-
16 fizet ki inkabb 5 markat egy kicsi biokarfiolért, mint hogy
egy olcso, mitragyaval felhizlalt iz nélkiilit megvegyen.
Ausztriaban és Daniaban a biorészesedés az élelmiszer-aru-
hazakban mar 20% koriil jar. Egyre tobb evd szokik el a
szintetikus illuzidk eldl, €s oriil a teljes izek visszatérésének.
Mert a ,,bio ajové megairanyzataihoz" tartozik, mondja An-
tonius Nienhaus, aki 1997-ig a Német Agrargazdasag Koz-
ponti Marketing Tarsasaganak volt a cégvezetdje. A piaci ré-
szesedést Németorszagban 3 milliard markara becsiilik. Eb-
b6l a vilag legnagyobb élelmiszerkonszernje is részt kér. Be-
szerzOit mar szét is kiildte, hogy kikémlelje a dolgokat.

A Nestlé alkalmazottainak egyike 1996-ban Parizsba uta-
zott. Az , Elelmiszer-adalékanyagok" vasaran a vilag Osszes
Ujdonsaga megtekintheté volt. Gylimdlcspilirék, PUFAs-al-
gakbol késziilt poritott homar, szudani gumipor.

A Nestlé munkatarsat, a baratsagos svajcit mindez nem
érdekelte. ,,En csak a bio miatt jottem" - mondja az 1r, és
megall egy kiallitonal. ,,Red Star Biotermékek" - all voros be-
tiikkel a stand folott. A nestlés Gr megnézi a kiallitott arukat.
Fehér konzervdobozok sorakoznak ,,Nova Plus 4525 Roast
Beef vagy ,,Protex 2139 csirke karakter" felirattal. A Nestlé
embere valtnéhany szotacégalkalmazottjaval.

Majd be kell latnia tévedését. A Red Star belga cég. Ledny-
vallalatai vannak Anglidban, Kanadaban, Szingapurban és az
USA-ban. izdsszetevoket, aromakat, izfokozokat allit el6. Az
okovilaghoz nincs kozvetleniil koze, a biotechnoldgia segit-
ségével termel. A standnal folytatott rovid parbeszéd utan ezt
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a Nestlétol jott ar is megtudja. Tovabbmegy. Itt nem akar
semmit sem venni.

Bio. Biotechnolégia. Géntechnoldogia. Milyen bonyolult
mindez. Nem csoda, hogy a Nestlé uriembere sem latja at
azonnal.

Ugy tiinik, ételeink szép 0j vilaga - kissé kusza.
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Az élelmiszerek jelolésének 0 szabalyozasa

Az ¢élelmiszerek jelolésének 0j szabalyozasarol szolo rendelet a
tagallamokban 2004 novemberében 1ép hatalyba, a régi rendelet
szerint készitett cimkéket azonban még 2005 novemberéig forga-
lomba lehet hozni.

A rendelet két alapvetd kérdést igyekszik tisztazni.

1. Azokat az anyagokat, amelyek a leggyakoribb allergiakivaltok,
minden esetben kotelezd jeldlni az élelmiszereken. Ezeket 12 cso-
portra osztottdk: gluténtartalmu gabonafélék (buza, rozs, zab, arpa,
durumbiza, tonkdlybuza és keresztezésiikkel eldallitott hibridek),
héjas allatok (példaul a rak), tojas, halak, foldimogyord, szdja, tej €s
tejtermékek, beleértve a tejcukrot is, diofélék (mandula, mogyorod,
dio, pisztacia stb.), zeller, mustar, szezam ¢és ezekbdl késziilt termé-
kek, tovabba a kéndioxid és szulfatok 10mg/kg, illetve 10mg/l feletti
mennyiségben.

A rendelet a csomagolt élelmiszerekre vonatkozik. A csomagolat-
lan ¢élelmiszerek jeldlésérdl az egyes tagorszagok dontenek. Ha-
zankban a fogyasztd az eladasi helyen (ha igényli) kaphat informa-
ciot az Osszetételre, mivel a gyartonak a vevd (az étterem, a husbolt
stb.) szamara minden esetben meg kell adnia az élelmiszer Gsszeté-
telét.

Szamos, mindeddig érvényben 1évdé kivétel ugyanakkor érvényét
veszti. igy példaul, ha egyes 0sszetevéket mindeddig csak mint ka-
tegoriat kellett megadni, mint példaul ,,névényi olaj", mostantdl az
allergizalo anyagokat is fel kell ezzel egyiitt tiinteni. igy ezenttl ,,nd-
vényi olaj (szdjatartalmu/alapu)”, fog a cimkén szerepelni.

2. Mindeddig, ha egy élelmiszer egyik Osszetevdje az élemiszerben
kevesebb mint 25%-nyi mennyiségben voltjelen, akkor ennek nem
kellett részletezni az egyes Osszetevdit. igy szdmos szdsz, gyuimolcs-
készitmény vagy leves Osszetételét is homdaly boritotta. Ezentul az
OsszetevOk Osszetevoit is tételesen fel kell tiintetni.

Kivételek természetesen ezutan is lesznek. Ha példaul az élelmi-
szer egyik Osszetevgje a teljes élelmiszer kevesebb mint 2%-at teszi
ki, és az élelmiszertorvény szerint pontosan definidlhatd, mint pél-
daul: a csokoladé, nem kell az 6sszetevdit egyenkéntjelezni.

A gyogynovény-, illetve fliszerkeverékeknek sem kell az egyes al-
kotorészeit feltiintetni, ha ezek a fentebb felsorolt 12 csoport egyi-
két sem tartalmazzak.

A kiado
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Dr. Ralph Bircher Szigoruan bizalmas
A tdpldlkozastan fitkos dokumentumai

Eszkimok, bantuk, vikingek, svéjci hegylakok, tj-guineai batatacvok. Boit,
nyersétrend-terapia, fehéjeminimum-kisérletek, permeabilitaspatologia. Meg-
figyelések ¢és kisérletek az orvostudomany fehér foltjanak szamito taplalkozas-
tan tertiletérdl.

William Dufty Cukorblues

Egy konyv a cukorrdl - mint méregrol, amely el6szor drogfliggdvé tesz, majd
megol -, hatasairol, kultirtorténetérdl, és lehetdségeinkrdl egy cukorfliggd tar-
sadalomban. A cukorrél, amely a cukorbetegségtdl a skizofrénidig szamos
betegség okozoja, és amely ludas lehet kozati baleseteinkben csaktigy, mint a
gyomorfekély, az allergiak vagy a rak kialakuldsaban.

»A vilagegyetem 06rok rendjében a mesterségesen finomitott cukomak, mint
minden masnak, megvan a maga szerepe - ija Dufty. - Lehetséges, hogy a
cukoripar maga a gonosz, aki kisértésbe visz minket, és egy olyan emberirtot
tejeszt kozottiink, amely pusztitdsba donti az édes élet falank megszallottjait,
és természetes kivalasztodasra itéli 6ket: kik az alkalmasak a talélésre, s kiket
sodor el a bibliai viz6zon (vagy stilszertien: koladzon) - ily modon tisztitva
meg az emberi fajt egy eljovendod Gj kor szamara."

Dr. Rébert S. Mendelsohn Gyermekorvos nélkil
Gyermekgydgydszati tandcsadé sziléknek

A konyv gyakorlati gyermekgyogyaszati tanacsadd sziilok és leendd sziildk
részére. A szerz6 tobb mint 30 éves gyermekorvosi tapasztalata alapjan adja
kozre a sziikséges informaciokat diagnosztikarol és kezelésrdl, amelyek segit-
ségével a szilék maguk is egyértelmiien meg tudjak allapitani, mikor van
sziikkség orvosi segitségre és mikor nincs. Dr. Mendelsohn ismert kritikusa az
orvosi szakmanak. Véleménye szerint egészségiinket legjobban a minket
kezel6 orvosok veszélyeztetik, mivel a modem orvostudomany modszerei
csak ritkdin mikddnek, és gyakran sokkal veszélyesebbek, mint azok a
betegségek, amelyeket allitolag diagnosztizaltak és kezelni akarnak.

Okonaptar (megjelenik évente)

Zsebnaptar - komyezet- és természetvédelmi informaciokkal, cimekkel,
tippekkel kiegészitve.



A. S. Neill Summerhill
A pedagégia csendes forradalma

Egy kival6 pedagogus, A. S. Neill mondja el az altala alapitott iskola, Sum-
merhill torténetét, valamint gondolatait gyerekekr6l és sziiléikrdl, iskolakrol és
tanarokrol, szabadsagrol és kényszerr6l. Neill forradalmi pedagdgiai elvei -
ellentétben a tekintélyelvii nevelési modszerekkel - a gyermeknek annyi sza-
badsagot adnak, amennyi csak lehetséges. A szabad, 6nmagat szabalyozo
gyermek szabad akaratabol tanul és cselekszik, ami egy boldogabb és gyer-
mekibb életet tesz lehetdvé, késdbb pedig egy kiegyenstlyozottabb, neurdzi-
soktol mentes felndttkort.

Neil Z. Miller Védéoltasok
Kérdések és kételyek

A konyv az oltasokkal kapcsolatos kérdések és kételyek tisztdzasanak szan-
dékaval sziiletett. A szerz6 rendkiviil vilagos és targyilagos modon ifa le az
oltasok veszélyeit ¢és az oltdsokba vetett vakhitink megalapozatlansagat,

tobb mint 900, szaklapokban ¢és hivatalos kdzleményekben megjelent forrast
idézve.

Mathias Brockers Osszeeskivések,
osszeeskivés-elméletek és szeptember 1 1. titkai

A konyv a szeptember 1 14 események kapcsan a vilag politikai és gazdasagi
¢letének széditd mélységeibe enged bepillantast. Oszama bin Ladenen és az
al-Kaidan tullépve a huszadik szazad jelentdsebb politikai eseményeinek hat-
terét boncolgatva jut el napjaink torténéseihez.

A konyv Németorszagban az elmilt években a bestseller-listdk csucsara ke-

rilt. ,,Egy kényelmetlen bestseller" - jegyzi meg ezzel kapcsolatban a Der
Spiegel.

Silvio Gesell A természetes gazdasdagi rend

Gesell alternativ gazdasagi modellie a pénz kettds természetében, a kamat-
szedés gyakorlataban latja gazdasagunk egyik legfobb rakfenéjét. A ma ta-
pasztalhatd tékenévelési kényszernek koszonhetjik a kdmyezet elhanyagola-
sat és az er6forrasok pocsékolasat. Gesell elmélete ezért egyre népszeriibbé
valik a kiutat keresok, az alternativ kozgazdaszok és pénziigyi szakemberek
kozott.



Vérnai Gyérgy Vadasztérténetek és mesék
felnstt gyerekeknek, a természet rajongdinak

Liraian szép fotésvaddsztérténetek és mas mesék egy természetfotds tolldbdl
az utdbbi negyven év fotéibdl készilt valogatdssal.

Benda Judit A etben Egye magat egészségesre
e\a\('esz Egy rendhagyé szakdcskényv

A reformtapldlkozas divatta valt, az egészség izletté. A tapldlkozdsi elméle-
tek és az ezekrdl sz0l6 szakdcskényvek dzsungelében irdnytit tart kezében
az olvasé. A kdnyv vildgosan és egyszeren mondja el, hogy mi is a baj éte-
leinkkel, mit egylink, hogy megérizzilk egészségiinket, és mi az a taplalék,
ami a mdr elveszett egészséget (legaldbbis részben) képes visszadllitani.

Eva Kapfelsperger s Haldl a konyhaban
Udo Pollmer e\ék'gst\"\e‘ Vegyszerek és gyogyszerek
élelmiszereinkben

Szinte naponta ad hirt a sajté a legkilénbszébb élelmiszeripari botranyokrdl:
hormonok a hdsban, tisztitészer a tojasban, rakkelté anyagok a kolbaszban,
higany a halakban, oflatoxinok a paprikdban, névényvédészer-maradvanyok
az anyatejben.

Eva Kapfelsperger és Udo Polimer izgalmas és kézérthetd médon irjék le az
élelmiszereinkben taldlhatd szennyezddések kockazatait, az intenziv dllattar-
tés és mezégazdasdgi termelés drnyoldalait, az adalékanyagok hatdsait, o
biogazdalkodds mibenlétét, és bepillantast nyeriink az ipari élelmiszerfeldol-
gozds rejtelmeibe.

Koényveink csaknem minden Ha nincs bolt a kézelben,
kényvesboltban ndlunk is
megvdsdrolhaték. megrendelhetdk.
Ketté vagy tébb kdnyv kétezeregy kiadé
rendelése esetén Tel./Fax: (26) 374 586
mi dlljuk a postakdltséget info@ketezeregy.hu

(utdnvétellel). www.ketezeregy.hu
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Aromak, izfokozok, izelfedSk, mesterséges édesits-
szerek, adalékanyagok, ételimititumok. A huszadik
szazad ¢lelmiszeriparanak hatalmas fejlodése a fo

gyasztok tObbsége szamara rejtve maradt. Odivata

clképzeléseket dédelgetiink ételeinkrdl, amelyek mar

rég nem azok, amik valaha voltak. Az eper ize nem
az eprektol szarmazik, hanem egy ausztril fa flirész-
porabél, a kdokuszizt egy Trichoderma viride nevd
gomba termeli, a barack izét a ricinusbdl nyerik, a
citromét pedig egy penészgombabdl. A marcipan
zoldborsabél keésziil, a homar €s a garnélardk vagy
akdr a sertéshus is a tenger mindeddig észre nem
vett gyiimolcseibdl. Fiistolés helvett mifiisttel perme-
tezik be a sonkadkat és kolbaszokat, és mert a mifiist
nem tartosit, valamennyi tartositoszer is kertil a ter-
mékekbe. A pdcolds sordn a his mar nem veszit viz-
tartalmabol, hanem kicsit még nyer is.

A konyv modern élelmiszereink €s a modérn élelmi-

szeripar szorakoztato leirasa.

A szerz6rol:
Hans-Ulrich Grimm (1955), 1989
oel szerkesztdje volt. Szabadfog

Stuttgartban él.




